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પ મહામહોપાધ્યાય કવિરાજ ગણુનાથસેન સરસ્વતી 
સસ એમ. ગે,, એલ. એમ. એન્ડ એમ. 
વિરચિત 


પ્રત્યક્ષ શાશર ક્ન્ 
તૃતીય ભાગનો સ 
ગુજરાતી અનુવાદ રરી 
ક 


[નાડીખ' તથા ઇન્દ્રિયખ'ડ ] ક 


અનુવાદક 
બઆલકૃષ્ણુ અમર? પાડંક સ્ક્ત 
એમ, ખી ખી, એસ. 


પ્રકાશક 


જુમતરામ શ'કરપ્રસાદ વેધ - 
કે. કાલબાટેવી $ મુંબઇ 7 







કિંમત ર. ૮-9૦-૦ ત 






આરૃત્તિ મટેઢી * ક પ્ર, સ. ૧૯૪૮ 
ખત ૧૦૦૦ મંવત ૨૦૦૫ 





અપમદાવાહ 


૮ 
ક 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટઃસંગ્રહ 
૨૭ ૧.૩૧ 
૩ 
આ પૃસ્તક મળવાના ડેકાણા[ઃ- 


ક 9 


૧, વૈધ જાદવજી ત્રિકમજી આચાય, 
કાલબાદેવી-સુ ભદ 


૨. શ્રા. ઝડ ફાર્માસ્યુટિકલ વર્કસ, 
સયાની રશાડ-મુંભક ૧૪ 


૩. શ્રી, ઝડ રૂમસી, 
કાલમાદેવી-સુ'ખઈ 


આ ઉપરાત 


અમદાવાદના તયા મોટા શહેરના ઝંડુ પ્રાર્મમીના 
મેજટેો પાસેથી આ પુસ્દ્રક મળી રાકશે. 





મુદ્દ્યુસ્યાન : આદિત્ય મુદ્રણાલય ઃ રાયખડ રેડ : અમદાવાદ 
મુદ્રક: મશિલાલ પ્ર. મિઓ. 


ભહામના ભારતભૂષણ પ'ડિત 
મદનમોહન માલવિયાના 


પુનિત  ચરણૂમાં 





મસ્તાવના 


પ્રત્યક્ષ શારીરનતા બે ભાગને એક ગ્રથ પ્રસિદ્ધ કયાં પછી ત્રીજા 

ભાગને! અનુવાદ કરવાનું કામ શ્રી. પાઠકે તરત જ શરૂ કર્થું હતું. એમની 

અનેકવિધ પ્રવૃત્તિઓને લીધે એ ગ્રથ છપાવવાનું કામ ધીમેધીમે ચાલ્યું હતું. 

આજે ખાર વર્ષના લાંબા સમય પછી આ ત્રીજે ભાગ પ્રસિદ્ધ કરવાને 

શક્તિમાન થયા છીએ. વિદ્યાથીઓ એ ગ્ર£થનો લાભ ઉઠાવશે એમ આશા 
રાખીએ છીએ. 

જુગતરામ રંકરપ્રસાદ વૈધ 

પ્રકાશક 


પ્રવેશક” 


લાંખા સમયથી માથે લીધેલું કાર્ય પૃરૂં થતાં આત્મમંતોષ અનુભવું છું. મૂળમ્ર થના 
પ્રતિભાશાલી લેખકને આ અનુવાદ તથા એની પાદતાંધેોથી ઘણે સંતોષ થયો હતો. કારણ 
એમણે એમતે ખતારસ ખાતે તપસી હતી. આ મ્રઃષતોા હિન્દી અનુવાદ પણુ એ નોંધે 
સાથે ૭પાય એવી એમના મનની ઈચ્છા મનમાં જ રહી ગળ, 


અતેક ક્ુટીએ હોવા છતાં પણુ વૈધોએ આ મ્ર'થતે સત્કાર્યો છે, જેકે સાધ્ધન્ત વાંચ્યો 
છે એકખાએ. ન્યારે આ ભાષાન્તર હાથમાં લીધું (યારે તો એતે વૈત્તાપયોગી ખનાવવાતે। જ 
આશ્રય હતે।. પર'તુ આજે તે] હવે રવાત યના પરે!ટમાં એ ખીજ દિશ્ચામાં ઉપમેંગી થર 
પડશે. જુદી જુદી યુનિવર્સિટીએ! વૈદકીય શિક્ષણુ માતૃભાષા ૬1૨1 આપવાનું વિચારી રહી છે, 
ગાંડી ચુજરાતના ડાહ્યા પુત્રે પણુ ગુજરાતી માધ્યમ ૬1૨1 શિક્ષા આપતું વિદ્યાપીદ એના 
પાટનગર-અમદાવાદ-માં રથાપવા માગે છે. લખનો, આશરા, પટણા વગેરે સ્થળાએથી 
આવતા પરીક્ષક્રો પરિભાષા નણ્વા ખૂબ ઉતસાહ ધરાવે છે. આ ધન્ય પ્ર્સંગ અનુભવતાં 
લીધેલ પરિશ્રમતે। બદલે! મતે તે! મળી ગયે। છે. 


આ ત્ર'થતી પરિભાષા સામે કેટલાક વિદ્દાતોએ વાંધો ઉઠાભ્યો છે, એ તો શુભચિન્ડ 
ગણાય, કારણુ પરિભાષા પરત્વેતે મતભેદ રહેવાને જ. પરતુ ન્યારે આ ગ્ર'થતી જરૂર 
વંદ્યાને નથી અતે એમતે માટે તે! શારીરનું સુશ્રત સંહિતામાં આપેલું જ્ઞાન પર્યાત્ય છે એવે 
પ્રચાર કરવામાં આવે છે ત્યારે અપાર ખેદ થાય છે. એકવાર પણુ જેમણે શ્રવચ્છેદ' કર્મો 
નથી અને એકવાર પણુ જેમણે અસ્થિએતે અડ૪ીને પોતાની કાયા અપવિત્ર કરી નથી 
એ ત્રડષિપુતે। જ્યારે આ પ્ર થકારનતે ભાંડવા ખેસે છે ત્યારે તે તિરસ્કાર કરતાં દયાપાત્ર બને 
છે. મનમાં તો સોં સમજે છે % ગ્રંથકારે ઝેક અગત્યની ખોટ પુરી પાડી છે, પર'તુ 
અવિરત પ્રચારકાર્યમાં રેકાયલ! સંમેલતાધિપતિએ કઈ એ.છાજ એ વાત કેખલ 
કરવાના હતા, અને એમાં પણુ વળી બંગવાસીએ। ? 


આદિત્ય મુદ્રણાલય અતે ફૃમાર કાર્યાલયના મંચાલકોતેો સપ્રેમ આભાર માંડું છું 
ઉ જેમણે મતે અમૂલ્ય સહાય કરી છે. ૨1. ૨1. જુમતરામભાઈ અને ર. રા. યાદવજી 
ત્રિકમજી આચાર્યે માર ઉત્સાઠ ટકાવી રાખ્યો છે એ માટે ખત્તે મુરબ્બીઓને પણુ 


ઉપકાર માતું છું. 


ખનાર્સ હિન્દુ યુનિવસિટી, 
આયુર્વેદિક કૉલેજ, 
ખનારસ 
તાં. ૭-૧૨-૪૮ 


ખાલપૃષ્ણુ ચગમરજ પાડુક 


અનતુક્રેમણિકા 


નાડઢીખડ 
કડ ધ્યાય છઠ્ઠા પૃષ્ઠ 
ણી તરારે ૧ મગજતે ઢાંકતાર પડે પ 
8 લોં પ ગોળાધા પરતી ખાપ્એ। જ 
ભે ગોળાર્ધના પિ'ડે મૂ 
નાડી કદાણુયનું સામાન્ય વણું મજા ગાભ ન 
8. મમ પ5 મે પરના વિશેષે! શુ 
ગમાં સેન, ઉત્પત્તિ રુ મસ્તિષ્કતી અંદર રહેલા ઝા 
ના વિશ્ચષિષ્ટ ભાગે 
નાહીએની અપકાંતિ ફન ત્રિષય ગુહાઓનું મ જ 
ના ડીસુત્રોને પુનઃ પ્રાહ મસ્તિષ્ક મૂલપિડ ઝર 
તથા નાડીવેગ કનક 
૧૬ મૂલપિ'ડતે। સંખ ક 
અધ્યાય ત્રીજે #ષ્ટિનારી શનિ ક ક 
અનક 
સુષુમ્તાકાંડનું વ્ણુન ન 
ક» વું બંધારથુ કર ટ નશહ ધ 
ચુભ્રવસ્તુતો વિશેષ વિચાર રદ શુભ્રવર સદ, 
સુષુમ્નાકાંડની ત ત્રિકાએ ર૭ ત ક 
મેરૂજા નાડીઓ1નાં મૂળે ક મો 
મખધ્યાય ચોથે શ“ ્ૂ ટુ 
નતા 
સુષુમ્નાશીર્ષકનું વર્ણુંન ટ ્ટલ્કેઝન ર 
સુકુમ્નાશીષ'કતી આંતરિક રચના 2૭૩ ધમ્મિલ્લકનાં ક્ષેત્રે કે 
ઊષ્ણીષકનું વણુન ધૃમ્મિલ્લકનું કાર્ય ટે 
ધમ્મિલ્લકતું વષ્‌'ન હટ વર્ત્મવિજ્ઞાન ર જ 
પ્રાયુગુદ્માતું વું ન ન ચરેણ્ાવહ વત્મ ન 
જ૩ ક ઉ વત્મતું વિસ્તારથી વષન ૫૦૦ 
ળા સજ્ઞાવહ ,, જ ર 
કે ચમે। સ્પે મય શું! ક 
મસ્તિષ્ક મૃણાભકાનું વર્ણન ધમ્મિલ્લકીમ સતરે! ત 
મૃણાલક્ાતી સ્મ રચતા ૪૯ | અધ્યાય ન 
મષ્યમ મસ્તુલુંગપિવતે દડ 
પાહભે ભામ ષ્ય શીષેર્ય તાડીગાનાં તામ, 
ક ઉત્પત્તિ તષ સંબંધ ૧૦૬ 


ધ્રાણુ નાડી 

દષ્ટિન!ડી 

નેત્રપ્રચેષ્ટતી 

કટાક્ષિશ્રી 

ત્રધારા નાડી 

તેત્રપાશ્િ૪ તાડી 

વફૂત્ર નાડી 

શ્રુતિ તયા ક'ઠકેરાસતી નાડી 
પ્રાણુદા નાડી 

શ્રોવાપૃષ્ઠંગા નાડી 
જીહ્વામૂલિતી નાંડી 
શોષણ્ય નાડીએની ગ્ર'ચિએ _ 


અધ્યાય દસસેા 


મેરૂજા નાડીઓનું વર્ણુન 
અનુમીવિક। નાડોએ! 
મ્રીવાનુગા પ્રવેણી 


અધ્યાય પહેલે 
શ્રવણેન્દ્રિયનું વષુ'ન 
ખહિઃકર્ષ્ય 
મખ્યકર્ણું 
અંતઃકખુ' 
શ્રુતિનાડોને। ફેલાવે 
શબ્દસઝાદાન પ્રકાર 
અધ્યાય બોજે 
સ્પશે ન્દ્રિતતું વણુ'ન 
ખ્હિસ્ત્વરૂ 
અન્તસ્ત્વકૂ 
નખોનું વષુ'ન 
દશતેન્દ્રિયનુ' વષ્યુ'ત 











પૃષ્ઠ પૃષ્ઠ 
૧૦૯ કક્ષાતુગા પ્રવેણ્ી ૧૩૧ 
જ્વૃશૃ ત્રણુ ખાઠવી નાડોએ તું વણુભ્ત ૧૩૫ 
૧૧૨ અવુપૃષ્ઠિકા નાડીએ। * ૧૪૦ 
૧૧૩ અતુકઢિકા નાડીએ! ૧૪૨ 
૧૧૪ કટિપૂવેકા નાડીપ્રવેણી ૧૪૩ 
૧૧૭ અનુત્રિકા નાડોએ। ૧૪૫ 
૧૧૮ ત્રિકપૂકિક। નાડીપ્રવેણી ૧૪૭ 
૧૧૯ જધાન્તરીયા નાડોએ। ૧૫૧ 
૧2૧ 
૧૨૨ અધ્યાય અગીઆરમે 
૧૨૩ સ્વતત્ર નાડીમંઇળનું વર્ણુ ત ૧૫૫ 
૧૨૪ પરિસ્વત'ત્રમંડળ તયા સ્વતત્રમંડળ ૧૫૪ 
સ્વત-્ર નાડોમ્ર1થિએ। ૧૬૧ 
સ્વત-્ર નાડીચક્રે ૧૬૪ 
૧૨૭ ગઅધ્યાય બારસે! 
જ્ર્છ પાંચ વાયુએ અતે તેમમા માર્મો ૧૬૯ 
૧૨૯ ષટચક્ર નિરૂપષુ ૧૭૧ 
ઇન્દ્રિયખ'ડ 
પૃષ્ઠ | અધ્યાય ત્રોજે પૃષ્ઠ 


વૃણહર્‌ નેત્રગોલક રચના અતે એનાં પડો ૧૯૯ 
૧૭૨ સ્વચ્છમંડળ ર્‌૦૦ 
૧૭૫ શુકલભૃત્તિ તયા તારામંડળ રનર 
૧૮૧ સધાનમંડળ ૨૦૩ 
૧૮૯ કેબુંર્વૃત્તિ ૨૦૫ 
૧૪૦ અન્ત*ૃ'ત્તિ ર્લ્હ 
સ્વચ્છવસ્તુ બ્યૂઠ ર૧૦ 
દૃષ્ટિમંડળ ર૧૧ 
ય સાન્દ્રજલ ૨૧૨ 
૧૯૩ નેત્રગોલકમાંતી સિરાઓ, 
૧૯૫ ધમતીએા તથા નાડીએ ૨૧૩ 
૧૯૬ રૂપસ સાદાન પ્રકાર ૨૧૪ 
૧૯૯ તેૈત્રનાં ઉપાંગે। ર૧૯ 


૮ 


અધ્યાય ચોથો પૃષ્ઠ | અધ્યાય પાંચમે પૃષ્ઠ 
રસનેન્દ્રિયતું વષન રરપ નાકના વિભાગ ર્ટર્‌ 
રસતા-જભ રરપ નાસાવ'શ્રનાં તરૂણાસ્યિઅા ૨૩૪ 
સ્વાદાંકુરા સદ નાસાપેશીઓએ। મી ૨૩૫ 
નાસાગુહાઓતું વણુ ન ર૩પ 

ર્સાદાન ગમાર પક નાકની રૂધિરવાહિતીએ। 
જીભની પેશ્રીએ ૨્રે૯ તથા નાડીએ ૨૩૯ 
જીભની સિરામા, ધમનીએ। ગ'ધસ'સાદાન પ્રકાર ૨૪૨ 
તથા નાડીએ ર્ટ૦ ગંધોનુ' વણુંન ૨૪૩ 


પ્રત્યક્ષ સારીર 
નાડીખંડ * 


અધ્યાય પહેલે! 
માનસિક અને શારીરિક વ્યાપારોતું સામાન્ય વણુન 


પ્રાણીઓના સધળા માનસિક તેમજ શારીરિક વ્યાપારે। મોટેભાગે શરીર મારફતે ચાલે 
છે. એ વ્યાપારેનું સૃખ્યસ્થાન મનુષ્યના માથાતી અંદર રહેલું મગજ અથવા મસ્તુલુંગ 
પિડ.? ખીનાં કરેડવાળાં પ્રાણીએ ના મગજની રચના પણુ, આને વધતે એછે અંશે મળતી 
આવે છે.૨ આ બધા વ્યાપારોતું પ્રધાનસ્થાન અમો મગજતે જ ગણીએ છીએ, કારણુ 
આખા શરીરમાં ફેલાયેલી સંજ્ઞાવહ નાડીએ। મારતે, શખ્દ, રૂપ, રસ, ગધ તથા સ્પરી વગેરેની 
સંતાએ! મગજમાં આવે છે અતે તેના જુદાજુદા ભાગોમાં દાખલ થતાં, આપણુને તે તે 
વિષયોનું ભાન(2૮1૮૯[£1010) થાય છે. એ જ પ્રમાણે મગજના જુદાજુદા ભાગોમાંથી 
જુદીજુદી ચેષ્ટાએ, હ!લવું, ખોલવું, દોડવું વગેરેના વેગા(100[015€5) ઉત્પન્ન ચાય છે, 
જેએ। ચેણાવડ નાટીએ। મારફતે શરીરના જુદાજુદા ભાગોમાં જને, માંસપેશીઓને લાંબી 
ટુંકી કરીને જુદીજુદી શારીરિક કિયાઓને જન્મ આપે છે, અનેક પ્રયોગો! કરીતે અ! ખાખત 
નક્કી કરવામાં આવી છે, દાખલા તરીકે, મગજમાં આવેલાં ર્સજ્ઞાનાં ક્ષેત્રો કે સ્થાનોને 
(5ટ1૧૭૦1૪ ત7૯€ત૩) અથવા ચેજ્રાસ્થાનોને (10૦૬૦1 2₹૯ત૬) નને વિદ્યુત્પ્રવાઠ વડે ઉત્તેજવામાં 
આવે, તો તે તે સ્થાતાતે લગતી વિશિષ્ઠ મંસ્ાઓ કે ચેટ્ટામા થાય છે. જ્યારે જને એ સ્થાતોને 
નાશ કરવામાં આવે તો, તે તે સ્થાતોની વિશિષ્ટ સેસાએઓ કે ચેષણ્રાગોાનો નાશ થાય છે. 


મગજ તયા એનાં ઉપાંગેને દેખાવ સહસ્દલકમલને મળતો હોઈ, ગયોગીએ એતે 
સહુસ્રાર્‌ નામે સંબોધે છે અતે સધળાં સાન અને સધળ ક્રિયાઓનું મુખ્યસ્થાન ગણે છે. 


જ્ઞાન (11110%1૮તંછલ)ના પખુ ખે (5૯1૧૬૫૮1 ૦1 તૉંઇ€તા) પ્રકાર છે, એક ખએન્દ્રિય 
અથવા ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાન જે પ્રત્યક્ષ નામે પણુ કહેવાય છે તે, અને બીજાં અલીન્દ્રિય- 
જ્ઞાન (50[2125€115031 151100/1૯તંટટલ). 





1. 1% ૦1૬ 1200€118100* એનાં ઉપાંગેનું વર્ણન આગળ આવશે. 

૨. માછલાથી આર ભીને મનુષ્ય સુધીનાં કરોડવાળાં પ્રાણીખમાં, ગુણત્રયનું પ્રમાણુ એક્સરખુ' 
ન હોવાથી, જ્ઞાત્તનું પમાણ પણ એકસરખુ' માલૂમ પડતું નથી. અને એ હેતુને અનુસરતું મગજ વગેરે 
અવચવોતું રચના વૈશેષ્ય એ પ્રાણીઓમાં નજરે પડે છે. “ વધતે એછે એશે' આ શબ્દો એમ સૂચવે 
છે કે પ્રાણીઓના મસ્તિષ્કાદિ, એગાની રચનામાં વધતે! ઓછે! ફરક ન્તેવામાં આવે છે. પત ગિયાં, જળે 
વગેરે પૃછઠવ'શહીન, હલકાં પ્રાણીઓમાં તે। મસ્તિષ્ક વગેરે એગો હોતાં તથી. એમના શરીરમાં, જ્ઞાન 
અને પ્રયત્નના અધિષ્ઠાન તરીકે થોડી નાડી ક'દિકાએ (ઉદાળફ1દ) તથા તેમાંથી શરીરમાં ચારે ખાજી 
ફેલાતી નાનીમોટી નાડીએ નજરે પડે છે, --મમ મન સેન 


ક 


(૧) 


(૨) 


પ્રત્યક્ષ શારી૨ 


પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન! આત્મા 4 મત 4 ઇન્દ્રિય 4 અર્થ--આ ચારે ભેગા થતાં યાય છે. 
શખ્દ, સ્પરી, રૂપ, રસ અતે ગંધ, આ પાંચ પ્રકારના અર્થી પરથી એ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાનને 
પણુ પાંચ પ્રકારનું ગણુવામાં આવ્યું છે. કાન, નાક, આંખો, જભ્ભ તથા ચામડી આ 
પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા મારફતે તે પાંચ પ્રકારના જ્ઞાનને! ખોધ થાય છે. કારણુ આ પાંચ 
સાનેન્દ્રિયો મારફતે, દરેક ઈન્દ્રિય મારફતે એક અર્થ અથવા વિષ્યની, સંતાએ! 
(5૯0૬૧૬1૦1૧૯) શરીરમાં પેસીને, નાડીએદ્દારા મગજ તરક નાય છે અતે તેનાં 
સંજ્ઞાધિષ્ઠાનો(5૯1૧૬૦73 દ1૯5)માં આ સ'જ્ઞાઓને। પ્રકાશ (1૮1૦૦૬1010) યાય છે, 

પાંચ ઇન્દ્રિયોતું બંધારણુ પન્દ્રિયગમ્ય નથી, કારણ ઇન્દ્રિયો બહારના પદાર્થોને 
જેઈ શકે છે, પરંતુ તે તેમતે પોતાને જેઈ શકતી નથી. વળો પ્રન્દ્રિયોને પોતાના 
અર્થામાં પ્રેરનતાર તો મન છે. 


અતીન્દ્રિય જ્ઞાનના ત્રણ્‌ પ્રકાર છે. 


(અ) સ્વાનુભવસિહ્ધ-જેમકે ભૂખ, તરસ વગેરેનું જ્ઞાન, 

(બ) માનસવ્યાપારસમુત્ય-જેમકે ધ્યાન, આલેાચન વગેરેને લીધે થયેલું જ્ઞાન. જ્યારે 
ધ્યાન કરીતે આપણે કોઈ વસ્તુ જેઈએ છીએ ત્યારે તે માનસ પ્રત્યક્ષ થઈ કહેવાય. 
પ્રત્યક્ષ ન હેય છતાં અનુમાનથી પણુ અમુક સાન થઇ શકે. આવા અનતુમાનના 
મૂળમાં પણુ પ્રત્યક્ષ દીઠેલું કંછક તો હોવું જેઈએ, આંધળાને પ્રત્યક્ષ પદાર્ચાતું 
અનુમાન ન હોઈ શકે. 

(ક) સ્વતઃ સંભવિ (1ર૯૫૦)2£10#0 ૦? 17011010) આવું સાન તે! યે! ગીએ ને જ 
હોય છે. તે ચિત્તશૃત્તિઓતે નિરોધ કરતાં ઉદ્દભવે છે.૨ અનુમાન સિવાય આ 
ખધા પ્રકારો માનસ પ્રત્યક્ષ ગણાય છે, કારણુ એ બધા પ્રકારતું જાન ફકત 
મનના વ્યાપારને પરિણામે થાય છે. તેમાં ૫-ન્દ્રયે! કે પન્દ્રિયાર્થોની જરૂ૨ નથી. 


પ્રયત્ન કે વ્યાપાર(/૮॥01)ના પણુ ખે પ્રકારે। છે. શારીર તથા માનસ. એમાં શ્ારીર 


પ્રયત્તો કે વ્યાપારેની અંદર, માંસપેશીએના સ'કોચ વિકાસતે પરિણામે થતી ક્યાએ। 
જેવી કે, પકડવું, ધારણુ કરવું, ખોલવું, દ્દોડવું વગેરેનો, તેમજ લાળ છુટવા જેવી ક્રિયાઓને 
પણુ સમાવેશ થાય છે. હતાં આ શાસ્ત્રમાં અમોએ ચૈષ્ટા શબ્દને, માંસપેશીએના સાચ 


વિકાસતે પરિણામે ઉદ્ભવતા પ્રયત્ન કે વ્યાપાર(1105૦01ર1* ૮૦૦1) એ પારિભાષિક 
અર્થમાં ઉપયોગ કર્યો છે. 


ચેણાઓના વળી ત્રણુ પ્રકારો છે: 


(અ) ઇચ્છાનુગા(3/010111 2011011) કૈ આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે થનારી જેમકે પકડવું, 


ચાલવું, દોડવું, લ'ખવું વગેરે, 


(બ) સ્વતંત્ર (10101010177 2૦૬૦1) અથવા આપણી ઈચ્છાના તાબામાં ન હોવા 


છ્તાં, શરીરમાં, શરીરના ભલા માટે ચાલુ રહેતી ચેષ્ટાએ।. જેમકે હદયતેો થડકારે, 


શણણ:-:૩-૩:-૭૦૩૦૩૦૦૩--ઝઝઝાણણાા નના: 135...” ઇ”જઝ--------”-ઝન્જુન્ઝસ્ઝઝ-૦--૩૦૦૭ઝઝેણણણણનાનઝનણઇંગ--૦૦૦૭-૦૦ ગ38ક..-૩૭: 





ટ નની જુઓ, જ્નાત્મિસ્ત્રિય મનોડર્ષાનાં સસિવર્વાસ્ત્રવસલે । ક 


થ્યત્તા તવ્‌ાદને ચા વુર્નિ: પત્યક્ષં લા નિગયતે (૧%)... 


૨. જુઓ, તર્‌ા જુ: હદ્વેડ્વદ્થાનત્‌ --(વાતંગળવૃત્રન પા. ૧ વૂ૦ રે) 


અધ્યાય પહેલે ક 


આંતરડાની ક્યાઓ, શ્ચાસોચ્છ્ીસ વગેરે, આવી ચેષ્ટાએ! સ્વતંત્ર માંસપેશીઓના 
સંક્દાચ વિકાસતે આભારી છે. 


(ક) પ્રતિશ્ષક્રમિત કે પરાવતિત(1રટ1૯% ૦01010) શરીરમાં અચાનક થતી, કોઈવાર 
આપણી જાણમાં જ્યારે કોઈવાર અનણુમાં, કેટલીએક ચેષ્ટાએ. તેએ! જેસદાર 
ઉત્તજનાને પરિણામે એકાએક થઈ આવે છે. મોટે ભાગે એમતે। ઉદ્દેશ શરીર સંરક્ષણુને। 
છે. તેએ આપણી ઇચ્છાશકિતતે આધીન નથી, દાખલા તરીકે વિજળીનો ઝબકારો 
થતાં આંખ મૌંચાઈ «નય છે, ઉંધતા કે “ગતા માણુસના પગના તળીયામાં ગલી 
કરતાં તે પગ ડંકો! કરે છે. લાલા ગ્રેથિએ માંથી આ ચેષ્ટાતે લીધે લાળ છુટે છે. 
પરંતુ આ વ્યાપાર-લાલાનિર્ગમ અયવા પિત્તરસસેચન-ચેષ્ટા તરીકે ગણાતાં તથી. તેએ 
સાનતંતુઓના વેગાવડૅ થયેલા શારીરિક વ્યાપાર! છે. એમાં માંસપેશીઓને સંક્રોચ 
વિકાસ સમાયેલે। નથી. 


ધ્ચ્છાનુગા ચેષ્ટાઓ મુખ્યત્વે પાંચ કર્મેન્દ્રિયા મારફતે થાય છે. «યારે સામાન્ય રીતે 
કહીએ તો, પરતંત્ર પેશીએવાળાં બધાં અંગો કે ઉપાંગો આ ચેષ્ટાએમાં ભાગ લે છે. આ 
ચેષ્ટાએ ઉત્પન્ન કરનાર વેગો માર્નાસક હોય છે. તેઓ મગજમાં આવેલાં ચેષ્ટાધિષ્ઠાનેો 
(110101 87૯૮8)માંથી પ્રગટ થાય છે. 


સ્વતત્ર તથા પ્રતિસકમિત ચેષ્ટાએના વેશો, સ્વત'ત્ર નાડીમંડળતા ત'તુઓ મારક્તે જય 
છે. તેમનું વિવરણુ આગળ કરવામાં આવશે, માનસિક વ્યાપારના તો અનેક પ્રકારે। છેઃ તે જુએ 
છે, ધ્યાન ધરે છે, જુદીજુદી ઈચ્છાઓ કરૅ છે, શખ્દોની કલ્પના કરે છે વગેરે. પરંતુ તેના આ 
બષા પ્રયત્તાનું મૃલ, તેના અનુભવ, સ્મ્્ાત અને વાસનામાં રહેલું છે. એમાં રૂપ, રસ, ગધ 
વગેરે વિષયો તેમજ ભૂખ તરસ વગેરે સ'સાનું ભાન(«્ટિટૉ]1છ ૦૪ [1૦૯૩1010 તેને 
અતુભવથી થાય છે, અનુભવેલા વિષયે વડે પદેલા સ'સ્કાર રહી જવા તેનું નામ રમૃતિ ક 
યાદરાક્તિ. બા ' મનની શક્તિ કે ગુણુ છે. આ લોકમાં તેમજ પરલોકમાં કરેલા કર્મોની 
પ્ર્'પરા વડે જન્મેલા અભિલાષે! એટલે વાસતા, જેમ અસ્થિઝે!, પેશીએો, સ્નાયુએે 
વગેરે સ્યૂળ દેહ રચે છે, તેમ અતુભવ, સ્ષૃતિ તયા વાસનાએ। મનનું અતીન્દ્રિય બંધારણુ 
(53૬10૮૬૫1૦) રચે છે. 

પાશ્ચાત્યો મનોવ્યાપારે।ના ત્રણુ પ્રકાર માતે છેઃ 

૧, અતુભવન (21૦૦001 ૦1 0૦્ટ્યાયંદાં01) 

ર. [ચિન્તન (4126૫01 ૦ ઈલલૉં1૪) 

ટ, અભિલષણુ (/0૬0૦11-૫/11-€૦00૮૫૦1). આ પુરતા નથી, 


સાનેન્દ્રિયાના ઉઠ્ૂભાસક તથા કર્મેન્દ્રિયાના પ્રયાજકનું નામ ભન. એ સ્વતંત્ર, અતીન્દ્રિયં 
તથા ખધા અતુભવ અને ત્ઞતાનનું સ્થાન છે. આ મન અગીયારમી ઇન્દ્રિય તરી3 
તેમજ અંતઃકગ્ણ નામે એજાખાય છે, બ્યારે દશ પન્દ્રિયાનો સમાવેશ ખાલ્કર્ણુમાં 
ચાય છે. મનને ત્તાનેન્દ્રિયાતું ઉદદભાસક એટલા માટે કહ્યું છે કે ઇન્દ્રિયો અને તેમના 
વિષયો પાસે પાસે હોવા છતાં, મનની ગેરહાજરીમાં, એ વિષયોનું જ્ઞાન થતું નથી. 
કર્મેન્દ્રિયાને લીધે શારીર્‌ વ્યાપારો થાય છે અતે એ વ્યાપાર મે(ટે ભાગે મનની પ્રેરણા 
શિવાય થઈ શકતા તથી એટલે તેતે, તેમનું પ્રયોજક કહ્યું છે, તેતે અનુભવનું સ્થાન ગણ્યું 


૪ પ્રત્યક્ષ શારી૨ 


છે, કારણુ કે સુખદુઃખ વગેરે લાગણીખાનું એ ધામ છે. એ પોતે સ્વતંત્ર રીતે કામ કરવું 
હોવાથી સ્વતંત્ર કહેવાય છે. પાંચ સાનેન્દ્રિયા વડે એ જેઈ શકાતું ન હોવાથી અતીન્દ્રિય 
કહવાય છે, મન પોતે જડ છે હતાં તેતે ચેતના આપનાર આત્માના સહવાસથી તે ચેતન જેવું 
જણાય છે. વિદ્દાતાતા અભિપ્રાય પ્રમાણે મન એક છે. તે અણુ અતે ત્રિચુણાત્મક છે. તે 
એક છે, કારણુ તે અનેક વિષષે।!તું એકીસાથે મ્રહણુ અથવા એકીસાથે ઝાઝા વ્યાપારા 
કરી શકતું નથી, તે અણુ છે કારણુ શરીરમાં એકીવખતે, ફકત અમુક પ્રદેશમાં, તેના 
વ્યાપાર જણાય છે, ન્યારે બીજ વખતે ખીજ દિશ્ઞામાં જણાય છે. પ્રકાશ કરનાર સત્વચુથુ, 
પ્રદૃત્તિકર રન્નેમુણુ તથા સ્થિતિશીલ કે જડ તમેગુણુ-આ ત્રણે ગુણોનું તે આશ્રયસ્થાન છે. 


શરીરની સંજ્ઞાએ મેળવવા તથા જુદી જુદી ક્રિયાએ કરવા અમુક સ્ત્રોતો કે માર્ગોની 
જરૂર પડે છે. એવા સ્રોતોના ત્રણુ પ્રકાર છે. મતોવહ સ્રોત, સંજ્તાવહ સ્રોત, તથા 
ચેદ્દાવહ સ્તોત. 

ત્યારે મતોવહ સતો કયા ? યોગશાસ્ર તમાં વૈદક શાસ્ર તેમનું અસ્તિત્વ સ્વીકારે 
છે; જ્યારે પાશ્ચાત્ય પરીક્ષકોએ એ વિષે કંઈ નિણૂય કર્યો નથી. આ મતેોવહ સોતા માર્મેતે 
જુદી જુદી સંસ્તા તથા વિવિધ ચેષ્દાઓના વેગે( 1001001503 ), મગજમાં રહેલાં જુદી 
સંજ્ઞાઓ તયા ચેદાઓનાં ક્ષેત્રોમાં નનય છે, બી'ન શખ્દોમાં કડીએ તે! આ સ્ઞોતો, તે તે 
ઘ્વેત્રોતે પરસ્પર જેડે છે, અહીં એ યાદ રાખવું કરે મગજમાંનાં સંત્તાદ્વેત્રો અથવા ચેણા* 
ક્ષેત્રોમાં, મતતી પ્રેરહ%ા સિવાય, વેગે! કંઈ આપો માપ ઉત્પન થતા નથી. સતતા વેગે 
અથવા પ્રેરણા પછી જ તે ક્ષેત્રોમાંથી વેગો ઉત્પન્ન થાય છે. અને તે વેગા વહી જતામ 
સોતોતું નામ મતોવણુ સ્રોતો. આમાં એક અપવાદ છે અતે તે સ્વતંત્ર ચેષ્ટાએઓના વેગોનેો 
(110[201૬€5 1૦01 1111/010111ત13/ 20૬101 ). તેમના પર આપણે! અંકુર નથી જને કે 
તે વેગા લઈ જનાર સ્તો પણુ હોવા જેઈએ એ કખુલ. આજ્ઞાચક્રતી અંદર મન રહેલું છે 
એમ મનાય છે. ત્યાંથી ઉત્પન થયેલા માનસિક વેગે, સૂર્યનાં કિરણોની પેઠે મગજનાં 
જુદાં જુદાં ક્ષેત્રોમાં ”નય છે. પરંતુ એમતી સાચી માહિતી તો થો!ગીએતે જ હોય. અમો 
તો શ્રવચ્છેદ કરતાં નજરે પડતાં, આન્ાચકતે મસ્તિષ્કતા જુદા જુઠ્ઠા ભાગે! સાથે નેડતાં, 
જુદાં જુદાં સંયોજક નાડીસતોને( £૩5૦૦ર(100 11015 ) અતુમાનથી, મતેોવહ. મુત્ર 
કહીએ છીએ. આ સુત્રોના અસ્તિત્વ માટે આગમ પ્રમાણ તો છે જ. ન્યારૈ પાશ્ચિમાત્યો 
આ સૂગોને સંયે।જક સુત્રો તરીકે ગણે છે. 


આ ઉપરાંત સંજ્ઞાવહ સ્રોતો તથા ચેષ્ટાવહુ સ્રાતા એટલે આખા શરીરમાં ફેલાયેલી 
નાતીમોરી નાડીએ! ( 2૦૪૫૯૬ ). શેમાંતી કેટલીએક સંતાવઠ છે, કેટધીએક ચેષ્ટાવહ 
છે ન્યારે કેટલીએક મિશ્ર છે, આ નાડીએ।, સુદ્દમ નાડીકદાણુકોમાંથી તીફળતા તંતુઓ 
મળૌતે બતે છે. એતું વણુત હમણાં જ આવશે. પ્રાચીનોના મત પ્રમાણે, મનમાં ઉત્પભ્ 
યતા અતે રારીરમાં ફેલાતા આ સંજ્ઞા તથા ચેષ્ટાના બધા વેગે।તું જીવશ્ક્તિ રૂપે ( પદા 
[૦૬૦૦ ) નિયમન કર્તા? સર્વાષ્યક્ષ તો વાયુ છે. જે પ્રાણના આખા દેહમાં વ્યાપ્ત છે; 
વિશેષમાં એમણે કહ્યું છે કે, “ વાયુ શરીરમાંનાં હદય, મૂર્ત્ાપિડે, વગેરે યંત્રો તેમજ રૃધિ૨- 
વાહિતીઓ, રસાયનીએ વગેરેનાં તંત્રોને-જુથોાતે ટેકો આપે છે. પ્રાણુ, ઉદ્દાત, સમાન, 
અપાત અતે ત્ાત;-અ પાંચ તામો વાયુતાં કાર્ય પરત્વે છે. વસ્તુતઃ એ પાંચે મળોતે 


અધ્યાય પહેલો ક 


એક વાવુશક્તિ કહેવાય છે( પધહાં (0૦૯). તે, ચેષ્ટાવહ નાડીઓ દ્રારા ( [10૬01 
11€17€3 ) પેશીએ ને ઉત્તજના આપીને, વિવિધ પ્રકારની શારીરિક ચેષ્ટાએને જન્મ આપે 
છે, તે મનને-માનસિક વૃત્તિઓતે-દોરે છે તેમજ તેમતું નિયમન કરે છે. તે સધળી 
પ ન્દ્રિયાતે પોતપોતાના વિષયનું( 00]ટ૦૬ ) મ્રહણુ કરવાનું સામથ્ય આપે' છે; તેમજ જુદા 
જુદા ઇન્દ્રિયાર્થો વડે ઉત્પન થયેથી સંઝાઓતે( [/00ઘ15૦5 ), સંત્તાવડ તાટીએ દ્વારા 
(3૯138015 1૯1૯5 ) મસ્તિષ્ક તર્ક લઈ ન્નય છે. શરીરની બધી ધાતુઓને, તે, યોગ્ય 
સ્થળમાં અતે યોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખે છે. શરીરનાં ભાંગેલાં હાડકાંએ તુટેલી કે ચોરાયેલી 
રૂધિમ્વાહિનીએ, માંસપેશીએ। વગેરેને એ નડે છે, એ વાણી કે વાગ્ત્યાપારને પ્રેરે છે. 
તે શખ્દ અર્ને સ્પર્શીતું ઉત્પત્તિસ્થાન છે, એટલા માટે એ કાન અને ચામડી આ બન્ને 
સાનતેન્દ્રિયોતે! મુખ્ય આધાર છે હર્ષ અને ઉત્સાહની લાગણીએ। વાયુતે આભારી છે. આખા 
દેહમાં ચાલી રહેલા અમિકર્મ( 0શાંતેત્દાંબ1 )તે એ વેમથી ચલાવે છે. શરીરમાંના નકામા 
પદાર્થ કે દોષોનું એ શોષણુ કરે છે, ન્યારે મળાને( £%ત૦#૯ં૦15 )ને બહાર ફે'જી દે છે. 
ગલના બંધાતો શરીસ્માં એ નાનાસૈ[ટા માર્ગો તૈયાર કરે છે અતે એનાં નાનાંમોટાં અંગે 
ક ઉપાંગોનું નિર્માણુ કરી, એમને યોગ્ય આકારવાળાં બનાવે છે. પ્રસન્ન વાયુ આયુષ્યના 
પ્રવાહને ટકાવી રાખે છે.” (ચરક સૂં” અ. ૧૨) 


તેમજ ભગવાન્‌ ધન્વતરીએ કહ્યું છે કે:-- 


“પ્રસન્નવાયુ, દોવા, ધાતુએ અને અસ્નિતી સમતા «ળવી રાખેઃ છે, “ઇન્દ્રિયોને 
તેમના વિષયોને યોગ કે બરાબર ભાન કરાવે છે, તેમજ સધળો ક્રિયાએ।-શારીરિક તેમજ 
માનસિક-તે યોગ્ય દિશા અર્પે છે. (સુક્રત. નિ* અન ૧) 


નાડીતત્રના ખે મુ'ખ્ય ભાંગ 


કાર્ય પરત્વે નાડીતંત્રના બે વિભાગે કરવામાં આવ્યા છે. મસ્તિષ્ક, અતુમસ્તિષ્ક, 
સુષુમ્તાશીર્ષક, અને સુષુમ્તાકાંડ;-અ ચારે અવયવો, તેમતી સાથે ન્નેડાયેલી નાડોએ 
મળીતે, મસ્તિષ્ક સૌષુમ્તિક' નાડીતૈત્ર નામે ઓળખાય છે. એ શરીરના મધ્ય ભાગમાં 
રહેલું હોઈ મેરૂ નાટીતત્રર ( મધ્ય નાડીતંત્ર !) નામે પણુ ઓળખાય છે. સામાન્ય રીતે, 
ગ્રીરની સંજ્તા અને ચેષ્ટા માટે આ તંત્ર જવાબદાર છે. 


જ્યારે નાડીતંત્રનો ખીન્ને વિભાગ, પૃછ્વેશનતી બહાર, તેની ખાજુ પર્‌ રહેલી ઈંડા 
અતે પિંગલા નામની રો'ખમલાએ।, તેમતી સાથે સંબંધ ધરાવતી નાડીએ, મેથિએ। તેમજ 
પૃષ્વેશની અંદર તથા બહાર આવેલાં નાડીચકો (11૯%0૩૯૬) સાથે, “સ્વતંત્ર નાડીતંત્ર''3 
નામે એળખાય છે. કારણુ આ વિભ્રાગ આપણી ઈચ્છાથી સ્વતંત્ર રહોને, સંરક્ષણુ પ્રશત્તિઓ 
યલ્ાવે .છેઃ 








(1) ઉલાદ૩₹૦૬0દ પપૅલા(₹૦૫ડ 53)51લા00 
(૨)- €ટાતાં [પં૯ા₹?૦૫૭ 5816111 


(3) 5060001110 "કુક $9 


પ્રત્યક્ષ શારીર 


ચિત્ર (૭૫ નારીતંત્રતું અમ્રતજ. 
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ત્ર ૧૭૫ તી ય્યાહ્યાઃ--ગ! સિત્રતો, મસ્તિષ્ક, અગુમસ્તિપ્જ ચયા ધમમ, યુગુમ્ના, થરેરે 
માનો પ્યાળમી ગોવા, સુરુન્નાની ઝમળી વાણુ ૧ર, વિઝા, ગયારે રથી માણુ ૧ર દસ મમી 
છ્લ% સુલસિજા રછેછી છે. ઝમળી શૃંસારિજાની પરથિશો, (૫૦૩૦) લેતે ગોરનારં સૂત્રો વનેરે 
ધ્યાનથી જોવાં. મસ્તિપ્ક તચા સુષુન્નામાંથી ચીવરતી નાકીઓ, તેમનાં અષ્િમ તથા ૧ શ્િમ મૂઝ, તથા 
પંચમ સૂછવર રફેછી %્દ્જાઓ ઝોવી. 


11 13 
૬ 


અનુજરિજા 20૦ 


“ ઉતુત્રિજા મ[૦ 
બરિવશેષિજી 0૦ 


અધ્યાય પહેન્લો ક 


મેરૂદડતી અંદર, મૂલાધાર, સ્વાધિષ્ટાન, મણિપૂર, અનાહત, વિશુદ્દ અને આઢા નામનાં 
છ ચકો રહેલાં છે, તેએ જુદા જુદા રંગના કમલના આકારનાં હોઇ, યોગીઓને ખ્યાનમાં 
જષ્યાય છે. તેએ। મે(ટે ભાગે શરીરતે ટકાવી રાખનારા વ્યાપારે।-રકતસંવહન, પાચન, શ્રસન 
મલોત્ક્ષેપણુ વગેરે-તું નિયમન કરે છે. એ ચકો આપણી ઈચ્છાને આધીન નથી; પર'તુ 
યોગીએ તો તેમનું પણુ નિયમન કરી શકે છે.' હજ 
નાડીતંત્રનું ખીજરૂપ-સંક્ષિસ વણુત અહિ પૂરં થાય છે. વિસ્તાર હવે પછીના અધ્યાયોમાં 
આવશે. આ નાડીતંત્રને ઉદ્દેશીને પ્રાથીતોએ નીચે પ્રમાણે કહ્યું છેઃ 
પ્રાળાઃ ક્રાળમૃતાં ચત્ર શ્રિતા; સર્વેસ્દ્રિયાળિત્ર । 
યટુલમાંગતંમાનાં શિરહ્તવામિષીયલે (ચરક થૂ. મ, ૧૭) 
શિરહ્તાઝવન્તરમત સર્વેક્રિયવર્મનઃ । 
તન્રસ્થ તર્દિ વિષયાત્િન્દ્રિયાળાં (સાઢિજાન્‌ 
સમીપલ્લાન્‌ વિગ્નાનાતે ત્રીન્‌ માવાંશ્રનિયસ્છતિ 
તનમન પ્રમવે ચાપિ સવેસ્ટ્રિયમચં વજ (મેજ લરિતા સિ. અ. ૮) 
ઝવ મજલવઃ શાલ મૃવવઃ પુશ વિુઃ 1 
મૂજપ્રટારિળલ્તલ્મા4 રોમાન્‌ શીપ્રતરં ઝગેત્‌ ॥ 
સર્વેસ્ત્રિયાળિ ચેતાસ્તિન્‌ પ્રાળાગેન ત્ત સંષ્રિતાઃ । 
લેન તશ્યોત્તમાંચલ્ય રહ્યાયાતારતો મવેત્‌ || (શણાંમ ટૃટ્ચ ૪, મ. ૨૪) 


13 જુએ આગળ બારમા અધ્યાયની નોંધ, 


અધ્યાય ખીજે 
નાડીતત્રની રચના 


રા[રીરશાસ્નમાં, નાડીતંત્રના વિશેષ જ્ઞાન માટે, તે તંત્ર બનાવનારા સ્પૂલ તથા 
સૃદ્ષમ શારીર ભાવોતું તાન જરૂરનું છે; તેમજ તેના વર્ણુનમાં વપરાતા શખ્દો-પરિભ્રાષા-પણુ 
જાણુવાની એટલી જ જરૂર છે. કારણ, આ સમન્યા સિવાય, તે સૃદ્દમ અને સ્થૂળ શારીર 
ભ્રાવાને। પરસ્પર સંબંધ; તથા તેમનાં હવે પછી વણેવવામાં આવનાર કા ખરાબર સમજ 
શ્રકાય જ નહે. 

આ શાખ્ટરમાં નાડીગ।? એટલે અત્યંત સૃદ્દ્મ અતે કોમળ મી એકઠા યઈને 
ખનેલા ૭િદ્ર રહીત તંતુએ એમ (અસ્થિખંડના ખીન્નૃ અધ્યાયમાં-પરિભાષામાં) પહેલાં કહું 
છે. આ નાડીઓમાં મુખ્યત્વે, સંસાવહ અને ચેણાવહ એમ ખે પ્રકારના તતુએ સાથે સાથે 
માલૂમ પડે છે, આમાંના સંજ્ઞાવહ તંતુઓ, ચામડી વગેરે ખહારના પ્રદેશોમાંથી, રૌત્ય, ઉષ્મા, 
વેદના વગેરૈના વેંગોને, મગજ તરક, અંદર, લઈ «તય છે; ન્ત્યારે ચેણ્રાવહ ત'તુએ મગજમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા જુદા જુદા વ્યાપાર! માટેના વેગાો, માંસપેશીએ। વગેરે તરફ, બહાર રહેલા 
અવયયે। તરફ લઈ જય છે, બીન શખ્દોમાં કહીએ તે સંજ્ઞાવહ નાડીઓ માં વેગ (1111[2015€) 
અંતમુખ હેય છે, ન્ત્યારે ચેદ્/૪વહ નાડીએ માં તે બહિમું ખ હોય છે. 

નાડીઓ નાં વિશેષ નામો 

જે નાડીઓમાં એક જ ગ્રકારના સંઝાવડ અથવા તે! ચેષ્ટાવડ તંતુએઃ હે!થ છે તેએ! 
શુદ્ધ નાડીએ? તરીકે, ન્યારે જેઓમાં ખન્તે પ્રકારના ત'તુએ હેય છે તેઓ મિશ્ર 
નાડીએ1? તરીકે એળખાય છે. કે૪વાર નાડીસત્રેો, નાડી એવા ટ્ર'કા નામ વડે પણુ 
ગોાળખાય છે. મિશ્ર-તાડીઓમાં, સંસ્ાવક તેમજ ચેષ્ટાવડ તેતુએ।, પાસે પાસે રહેલા હેવા 
૭તાં, આગળ જતાં, ચામડી અગર પેશીમાં દાખલ થતી વખતે, જુદા પડીતે, અમુક 
પ્રકારતી ગોઠવણુ” પ્રમાણે ફેલાય છે એ આપણે આગળ ન્નેઇશું. 

બધાં નાડીસત્રો, નાડી ડંદ્રાણુકોમાંથી* ઉત્પન્ન થાય છે અને ચામડી વગેરે નિયત 
કરેલા સ્થળે જઈને ત્યાં રહેલી પ્રાંતિક ચંત્રિકાઓ માં અટકે છે-ફ્રેલાય છે. આ પ્રાંતિક 
ય'ત્રિકાએ, સ્થળ પરત્વે, જુદા જુદા નામે એળખાય છે. એમનું વણુન આગળ આવશે. 

ખતાડીડંદાણુકોડું સામાત્ય વણેત [ચિત્ર 9૭૬-9૦૭] 

મસ્તિક, સુષુમ્ના, નાડીમ્રંથિએ ( ઉદ્વાણછંત ) તથા નાડીકંદો ( પપેપતંલાં )માં રહેલા, 

અસંખ્ય સૃક્ષ્મ અતે કોમલ ધટકા( ઇડાંધડ ) નાડીકંદાણુકો ન નામે એળખાય છે, અનને 


ણ રસાાંસાિાાંચણ 


1 33૦1૪૦5. નજ રતી આ ધાતુ પરથી નાડી શખ્દ ઉદ્ભવે છે. સ છે, સરખાવે ગ્રીક ભાષાને રાબ્દ 
પટા07003 છ. તત્રગ્રથોમાં નારી એટલે જ્ઞાનતતતુ એવી રીતે અનેક સ્થળે તેનો પાકિભરાવષિક 
રીતે ઉપયોગ થયે! છે. વેધકીય તેમજ ખીન્ત કેટલાએક ગ્રથોમાં નાડી શખ્દ્ટ નલિકા-તળીના અર્થમાં 
પણુ વપરાથે છે; કારણુ “ડ' અને “લ' ખન્ને સરખા ગણાય છે. 

૨ શાહ )પંટા૫૯5૬ (3૩૯૬5૦1 ૦૬ 110101) પ 3પૅટપ1૦1૧૭. 

૩ ઊકલત કપષેંટાદ૯ડ* ૧ ॥ાત-૦૪૬૪1ક 

૪ જુઓ ઇન્દ્રિમખ'ડ અધ્યાય બાંજો. ૭ ડરપ૯૫1૦0૩8* 


અધ્યાય બીજે ખ્‌ 
શિર ₹૭૬ નારી ૧ન્‍ટાળુ૧ 





એક પરિભાષાતે। ભેદ ષ્યાનમાં રાખવો. વિવિધ અવયવોવાળા ઘટકે। નાડીર્ડંદાણક્રે નામે 
(ઊપૅલ્પ'૦1૨ ) જ્યારે અવયવો વિનાના સાદા ધટકા નાડીકોષાણકેો? નામે આળખાય 
છે. આ નાડીકંદાણકામાંથી નાડીઓ કે તેમના તંતુએ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્થાન પરત્વે, 
એ ક'દાણુકાના આકાર અને કદમાં ફેર પડે છે. નાડીતંત્રતા જાદા જુદા ભાગમાં 
રહેલા આ કંદાણકામાંનતા કેઇતે એક, કેોઇ્તે બે તો કોધતે અતેક શાખાએ હોય 
છે, જ્યારે કૈટલાગએેકની તાની અનેક શાખાઓ પરસ્પર મળી જધને 4ળાં જેવો દેખાવ 
આપે છે.૨ સુદ્મદર્શક યંત્ર વડે તપાસતાં, આ નાડીકંદાણુકાના મધ્ય ભાગમાં કેન્દ્રગ્કણિકા 
માલૂમ પડે છે ત્યારે તેમની મોટી સંખ્યાને એક કરતાં વધારે શાખાએ નજરે પડે છે. 
સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય ક આખું તાડીતંત્ર-બધાં સંજ્ઞા તેમજ ચેષ્દાનાં સ્યાનો- 
આ નાડીક'દાણુકરોનું બતેલું છે અતે એ ક'દાણુકોતી મુખ્ય શાખાએ તાડીએ। રચવામાં 
મુખ્ય ભ્રાગ લે છે. 
નાડીકંદાણકેાતું વિશેષ વણેન 

સૂષ્્મદરીક યત્ર વડે તપાસતાં, દરેક નાડીક'દાણુકતે એક લાંખી શ્રાખા, ન્યારે ખીજી 
અનેક, ડુંકી વાંકીચુકી શાખાએ નજરે પડે છે. એમાંતી લાંબી શાખા, અક્ષતંતુ” નામે 
અએળખાય છે અતે તે નાડોસૃત્રો રચવામાં મુખ્ય ભાગ લે છે. અને એ લાંખી શ્ઞાખા 
અથવા અક્ષતંતુ પોતાતી શાખાએ, પ્રશાખાએ કે અતુશાખાએ વડે ઘણુ દુરના ભાગે 
સુધી ડ્રેલાય છે. નયારે એથી ઉલટી રીતે, નાડીક'દાણુકતી નાની તેમજ ટુંકી શાખાઓ, 
ક'દાણુકની આસપાસ, કરે।ળીયાતી નળની માફક લપેટાતી હોવાથી, ઊર્ણાતંતુએ। કે 
'લઘુતેતુએપ' તામે એળખાય છે [ચિત્ર ૧૭૬]. પાસે પાસે રહેલા ક'દાણકાની 


3 પપૅટા?ક ઉડ 3 પપોપટાહઇડ. 
૨ આલા કોષોનું વર્ણન આગળ આવદે. ૪ /%707- 
પ 1ઝઠળવ(૦18* 
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છી થાન 
૧૭૭ અિન્ર તોંધ--રવછા ગમ મામતાં, 1% વાદુ%, દિથાદુજ વચા લાવ 
હષ માનતાં, પંસ્સિશમનાં મગરે વસતા મસસિયાવાર ચોપ ઝરે પરે કે, 
- સકતન્યુની શાલ, ૩૦ -: ઝર્ભાતન્યુગ, 


અધ્યાય બીજો ક. ક ૧ 


મોની નાની શાબાએ પરસ્પર ગાઢ સંસર્ગ'માં આવે છે. અને તેમની મારમૂત, 
'એક ક'દાણુકમાંના વેમ બીન્નમાં અને બીન્નમાંથી ત્રીનમાં એમ અંદરની કે બહારની 
એક જ ખાજુ તરક જાય છે.' [ ચિત્ર ૧૦૮] 
સિત્ર ૨૭૮ તારીણત્રોની ઘૂહ્મ (ચતા 
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ણં #  . કઝ 
 ઇ રી સ ઇક ઇન પૂં 
સ કવાગ-- ક. પુરાના ં::-ક# રોએ: તીન. દ. જ 





૧૭૮ ચિત્ર તોંષધ-- 
(૧) સશ્તિજ નારીસત્ર 
(૧) વલાનથી શરતિનાંનો લાંચ 
(શ) યુકમતર વજાવુકમાંની જેન્દ્રકળિજા 
(3) નારીપર્ષ * 
લ (ઘ) સૂક્સતર જ્ાજતતુજ 
(સ) વવામથી જતિ 
(૪) બક્ષતજુ 
(૨) શ્ેત્રવસ્યુમાંના જોષો 
(રૂ) શવંત્ર નારીમંરરમાંની સૂક્મ નારી 
( ૩મો છેટ્‌ ) 





(૬) ચરૃતિજ નરીસુત્ર 
ષી (શ) વે અશૃતિજ% નારીસત્રો 
અહોં એટલું યાદ રાખવું કરે નાડીર્કદાણુકોતો નાશ થતાં, તેની શાખાએ જરૂર 
નાક્ષ પામે છે. એથી ઉલડું, શાખાઓને નુકશાન થતાં કંઈ કદાણૂકોનાો નાશ થતો નથી. 
હાથ અતે પગમાં રહેલી (ભને ખી#ન ભાગમાં રહેલી) તાડીએ/ તા કપાયેલા તંઘુઓને 


1 કદ્દાણુકોની_ રાખાઓનું આ મિલન ( (50૮૪5૦ ») ચૂહ્મ રારીરની દ્રષ્ટિએ ખહુ અગત્યનું 
મનાય છે. એ સ્થાનમાંથી વેગ એક જ દિરામાં પસાર થઈ રાકે છે અથવા કફ્રોઈમાર્‌ પસાર થતો જ 
નમી, એનું વર્ણન આગળ આવડો, 





૧ ₹$દ૬#5 પ્રત્યક્ષ શારીર 


પરસ્પર સાંધવામાં -આવતાં તુટેલા તેતુએ -અક્ષત તુએ।-પાછા ઉગે છે, શરત માત્ર એટલી જ 
ક એ ત'તુએ જેમાંથી નીકળતા હોય તે કદાણુકો ત'દુરસ્ત અને કાયેક્ષમ હોવા નેષ્એ. 
(વિશેષ ચર્ચા માટે જુએ પ્રેકરણુને છેડે આપેલી નોંધ). 


પોષણુઃ-નાડીકંદાણકો તથા નાની મોટી નાડીઓને, શિરાએ, ધમનીએ। રે 
ર્સાયતીઓની અત્યેત ઝીણી શ્રાખાઓ, તેમની આસપાસ વોંટળાઈને પોષણુ આપે છે. 
મગજ તેમજ કરે્‌।ડર#:જુમાં, અનેક ક'દાણકાની વચ્ચે રહેલું ક્ષેત્ર વસ્તુ, એ શિરા 
ધમતીની સૃદ્દમ શાખાઓને આધાર આપે છે. આ ક્ષેત્રવસ્તુ પણુ અનેક શાખાઓવાળા 
જતાણુક નામના વધારે જ્રીણા કોષો તથા તેમના અત્યંત પાતળા ત'તુઓનું બનેલું છે. 
[ ચત્ર ૧૭૬-૧૭૮] 


નાડીસૃત્રોનો ૨'ગઃ-ઉપર વર્ણવેલા ક'દાણુકામાંથી નીકળેલી લાંખી અક્ષ શાખાઓ 
નારીસગ્રો બનો તય છે અતે - સાથે મળીને નાડીઓ રચે છે. આ નાડીસૂત્રો? પણ મે 
પ્રકારનાં છે. તેમના રગ અતે સૂટ્ટમ બંધારણુ પરત્વે, તેએ “શિત ક્રે સબૃતિક તથા 
પસિત કે અબૃતિક આ નામો વડે એળખાય છે. એમાંનાં સિત કે સબૃતિક નાડીસૂત્રે 
એક ચરબીવાળા પાતળાપ પડવડે વીંટળાયેલાં છે. પ્રોના અંકુરોનતી માફક, આ પડ, અમુક 
અમુક અંતરે સહેજ ખેડિત' માલૂમ પડે છે. [ ચિત્ર ૧૪૮-૧ ], આવાં સત્રો મસ્તિષ્ક તથા 
સુષુમ્તામાંથી નીકળતી નાડીઓ માં ન્નેવામાં આવે છે ( €૯1%૯)[૦૨111 1પૅટા/૦૬ ). 
ખરાસિત કે અર્લાતિક નાડીસૃત્રોતી આસપાસ ચરખબી“વાળું પડ હોતું નથી. તેઓ મોટે 
ભાગે સ્વતત્ર નાહીમંડલની નાડીઓ માં ( &0૦1101710 પેલા/૯૬ ) માલૂમ પડે છે. 


વળી આ ખન્તે પ્રકારનાં નાડીસત્રાો એક ધણા પાતળા કલાકંચુક€ વડે વીંટળાયેલા 
હોય છે. એટલે કે દરેક સભ્તિક કે 6'કાયેલા નાડીસૃત્રતે એક ચરબીનું અને એક પાતળી 
કળાનું મળીને ખે પડ, જ્યારે દરેક અબતિક કે ખુલ્લા નાડીસુત્રતે પણુ એક કલાનું પાતળુ' 
પડ હોય છે. નાડીઓની રચના. ન્યારે આ નાડીસત્રો એકઠાં થઝતે નાડીઓ રચે છે 
(યારે વળી તે સૃત્રેના જથારૂપ નાડીને આધાર આપનાર કલાકસુક તેતી આસપાસ 
વીંટળાયેલો નજરે પડે છે. આ ક'ચુકની શાખાએ!” નાડીતી અંદર ઉતરીને તેનાં સૂત્રોને 
અમુક ગચુષ્કાએમાં*૨ વહેથી નાંખે જે. [યત્ર ૧૦૮ ]. 


આ નાડીએ। અથવા તેમતી શ્ાખાએ।, ડે।ક, બગલ, કેડ વગેરે ભાગોમાં પરસ્પર 
ગુંથાઈને, અંખોડા જેવા ચુચ્છે રચે છે, જેએ નાડીવેણિકા ૨ નામે એળખાય છે. શરીરના 
અંદરતા ભાગમાં, હુંદ્ય, પેટ વગેરે સ્થળોમાં, ક'દોવાળી નાડીએ અથવા તેમની શ્રાખાઓએ 
રચેલા ઝુમપાં, બાહા નાડીચફો ( 41૯ઝપડ ૦ 70101001416 1૯168 ) નામે ઓળખાય 


નયા. 
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શધ્યાય બીજે 3% 


ફે, કારણુ તેમને! દેખાવ ચકતે મળતો આવે છે, શરીરમાં ફેલાતી આ તાડીએ પર કોઝ 
પાઈ સ્થળે, ચણા, મગ અથવા લીંમ્રોળી જેવડી ત્રંથિએ-ગાંઠે-જણુાય છે. તેઓ નાડીશ્રથિર 
નામે એળખાય છે. મોટી અતે પહોળો નાડી ત્રથિએઓ કદના આકાર્તે મળતી હોઈ કદ, 
કં'દિકા, પત્રિકા વગેરે નામે વડે એળખાય છે. મસ્તિષ્ક વગેરેતી અંદર આવી મમરા 
વેલી છે જેમનું વણુન આગળ આવશે. 


સધળી મ્રંથિઓ મેટે ભ્રાગે તો નાડીક'દાણુકોતી બતેલી માલૂમ પડે છે. 

તાડીતંત્ર “નિર્માપક પદાર્ચ-વસ્તુ-તા ખે રગ દેખાય છે, ધૂસર” અથવા રાખોડીયે। તયા 
સભર“ અથવા ધેોળે।. ધુસર વસ્તુની અંદર, યુખ્યત્વે ક'દાણકા ન્યારે શુભ્ર વસ્તુની અંદર 
મુખ્યત્તે નાડીસગ્રો રહેલાં હોય છે. ( આ ૨ ગભેદ્તું કારણુ પણુ એજ કે નાડી ગ્ંથિએ;, 
નાડી કો વગેરેતો રગ ૨ાખોડીયે! હેય છે જ્યારે ચરબીવાળા પડવાળાં નાડીમૃત્રોતો રંગ 
પ્રેળા ક પીળો હોય છે. ) 
_ શ્મગજનાં ખહારનાં પડેને! રંગ રાખોડીયેો છે, જ્યારે અંદરનાં પડે ધોળા પદાર્થનાં 
ખતેલાં છે. અપવાદરૂપ માત્ર એના તળિયામાં રહેલા મૂલકંદો વગેરે, જેમનો રંગ રાખોડીયે 
છે, દત્યારૅ કરોડરજ્જુમાં એથી ઉલટી પરિસ્થિતિ છે, એમનાં બહારનાં પડેમાં શુભ્ર 
વસ્તુ કે ધોળે પદાર્થ જ્યારે અંદરના ભાગમાં રાખેડોયે! પદાર્થ કે ધૂસર વસ્તુ નજરે પડે છે. 

તાડોતંત્ર રચનાર પદાર્યનું વરુન તયા એમાં વપરાતી પરિભાષાનું વણુન અહિ પૂરૂં 
થાય છેં, નીચે આપેલા ખે શ્લેકોએ બધું માદ રાખવામાં ઉપયોગી સિ પડશે. 


તારીવન્ટાળુજ વિરચિત નારિાતવત્રમેતત । 
તાહ્મિન્‌ લેજ્ઞા પ્રચયતનસુવ: લાન્સ જરાળપુંગા: 1| 
તેમ્યો વિષ્તર વપુષિ [વિતતા થક્ષતન્તુ ત્રતાના । 
શ્તે વૈ નાઇયો જ્વિચિજ્રમવિયા વાયુવેમ વટસ્તિ ॥૧૫॥ 
ઘરઘ્વર*રે૧૫રા: વરેચે જંટાળજાનાં પ્રઝતાઃ પ્રતાના: 1 ' 
ઘર્‌ષરાતઃ પ્રળચસ્તિ વેમાન્‌ તેરેવ તાનિ પ્રતિવોપ્રિતાનિ ॥ર॥ 


ગમભેમાં નાડીતત્રતી ઉત્પત્તિ અને વિકાસ 


આ્રબીજ તથા પુરૂષબીજ મળીોતે તૈયાર થયેલા ર્દાલત બીજકોષ (ઉલાધાકટતે 
00000)તી ક્રમાતુસાર ૬ દ્ધ થતાં, ક્રમે કમે એક કોષના બે, બેના ચાર અને ચારના 
આઠ એમ અનેક કોષોના પિંડ ગર્ભાશયમાં તૈયાર થાય છે. વિકાસક્રમ આગળ વધતાં એ 
પિડના કેષે ત્રણુ થરેમાં વહેંચાઈ 'તય છે. પહેલા જ મહિનામાં ગર્ભના બાભ્મ પડ ઉપર્‌ 
એક લાંબે ખાડે કે ખાઈ તૈ તૈયાર થાય છે. આ ખાઈના ખન્તે કિનાર પરસ્પર જડાઈ 
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(5) જેમ મોટી ધમનીઓની હિવાલ્માં, તેમને પોષણુ આપનારી સુૂડમ ધમનો રાખાઓ 
જોવામાં આવે છે તેમ નાડીઓના કલાક'ચુકની અ'દર્‌ પણુ સૂહમ તાડી પ્રતાનો ફેલાયેલા નજરે પડે 
છે. નાડીઓમાંનાં નાડી સૂત્રોની નડાઈ એકસરખી નથી હોતી. કેટ્લાંએક નાડીમુત્રો ૫૧૪.થી ૫૫ 
મીલીમાઈક્રોન (રૃ રઝટ ઇચ) જેટલાં «ડાં હોય છે ત્યારે કેટલાંએક 1*૮ થી 3૩*૬ મૌલ્ીમાઇન 


ક્રોન જેઢલાં પાતળાં હોય છે. સ્વતત્ર તાડીમ ડળનાં સૂત્રો પાતળાં છે, જ 


પ૪ પ્રત્યક્ષ શારીર 

જતાં એ ખાઈ મટીને એક લાંબી નળી કે ભૉંયરાના રૂપમાં ફેરવાઈ ન્ય છે. આ નલિકા* 
માંથી', વિકાસ પામતા ગઊનું નાડીતંત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. જેમકે, આ નલિકાના, પહોળા 
થયેલા, માથા તરક્ના ભાગમાંથી આખા મગજને પિડ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે તેના 
ખાષીના ભ્રાગમાંથી કરે।ડરન્જી ઉત્પન્ન થાય છે. આ ખાઈના બન્તે કિનારાપરથી 
મેરૂતત્રીયર અથવા કરે!ડરન્જુમાંથી તીકળતી નાડીએ ઉત્પન્ન થાય છે. ન્ત્યારે કિનારાની 
ખાજુએ પરથી ઇંડા અને પિગલા નામની સ્વતંત્ર? નાડીમંડળની ગ્રૅચિઓની શંખલાએ। 
ઉત્પન્ન યાય છે. આ ખાઈના મધ્ય ભાગમાં રહેલે એક પેલે માંગી આગળ જતાં 
ખહામારી”ના સ્વરૂપમાં ફેરવાઇ જય છે જે કરોડ રન્‍્જાની વચ્ચે દેખાય છે. આ 
ભ્રહ્મમાર્ગની આસપાસ ચિત્રિણી” નાડીના તંતુએ વીંટળાતા જણાય છે. 


નલિકાના માથાના ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થતો મસ્તુલુ'ગ પિંડ તો શરૂઆતથી જ ત્રણુ નાના 
પરપે।ટા જેવા પોલા, ગાોળ* પિડેમાં વહે'ચાઈ ન્ય છે. ધીમે ધીમે તે હંસની ડે।કની પેઠે 
વાંકે] વળીને રહે છે અતે તેના ત્રણુ નાના પિડેતતે વિકાસ થવ] માંડે છે, એ ત્રણે પિંડે। 
અનુકમે અગ્રિમ, મધ્યમ અતે પશ્ચિમ પિંડ નામે એળખાય છે. એમનામાંથી ઉત્પન્ન યતા 
ભાગોનાં નામ નીચે પ્રમાણે. (આગળ જતાં મગજનું વર્ણન વાંચતાં, તેમતે! ઉત્પત્તિકમ 
“ણુવોા રસપ્રદ થઈ પડશે.) [ ચિત્ર ૧૭૬ ] 


અશ્રિમ પિંડમાંથી મસ્તિષ્કના બન્ને ગોળાધો ઉત્પન્ન ચાવ છે. એમની સાથે સંબંધ 
ધરાવતા ખીન્ન ભાગો પણુ જેવા છે. જેમકે મસ્તિષ્ક“સેતુ, ૭ત્રિકા, એના મધ્યમાં રહેલું 
ભ્રહાહુદ્ય,?૦ ખે આત્તા''કંદો તથા ખે ત્રિપથ ગુહાએ।* ૨, તેમજ પે।ષણુકગ્રંથિ' 2 અતે એની 
સાથેના સદ્દરમ અવયવે। વગેરે વગેરે. 


મધ્ય પિંડમાંથી મસ્તિષ્કના તળીયે નજરે પડતા ખે પાયા જેવા મસ્તિષ્ક મૃણાલકે।૫ ૪, 
ચાર કેલાયિકાએ, તથા ભ્રહ્મમુહા તરફ જતી સુરંગિકા** ઉત્પન્ન થાય છે, ન્યારે પશ્ષિમ 
પિંડેમાંથી ઉષ્ણીષક?” તથા ધમ્મિલક5” સાથે ન્નેડાયેલું સુષુમ્નાય“શાર્ષક ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ અવયવેોતી વચ્ચે પ્રાણુયુહા૨*? નજરે પડે છે. 


ગઉભવિદ્યા વિશારદોએ હજારે ગર્ભોનતી પરીક્ષા કરીને નાડીતંત્રને! વિકાસક્રમ નક્કી કર્યો 
છે જે લગભ્રગ ગર્ભના ખીનન માસથી શરૂ થઇ્નતે ૭ઠ્ઠા માસ સુધીમાં પુરો થાય છે. નાડી 
તંત્રની ઉત્પત્તિ સંભારી રાખવામાં તીચે આપેલા શ્લે[કે મદદગાર ચઈ પાશે. 
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ચિત્ર (૭૨૧ શર્મચ્થ શિશુના મસ્તિષ્કનો વિજાયતરમ * 


કા મ વ જુ 


#7પુંન્ક 


વ્ય 





સિત્રટયાહ્યા--(૧૭૨) 
(%) ચિત્ર--વિરાથના પ્રારંમતાં નગરે વટતો યુઢથુટ વિભટ, ઇ વિરસાં નીચેના સૂક્મ મામો ગળાય છે. 
(સ) અત્તિમ મશ્તુઝુંશ પિ”્ટ (સ) મષ્યન સઘ્તુઝુર તિળ્ટ (૧) વશ્રિમ મલ્તુઝુમ પિ”્ટ (શુ) યુખુન્ના ૧1૦૪ 
(શ) સિત્ર--૪૬ માસના મરમેલ્થ વાહકનું મસ્તિષ્ક, (%) ચિત્રથી આગમન વધતો વિકાર. 
(૧) અત્તિમ નથ્તુણુંશ વિ”ટ (મ) મ'ચમ મલ્તુટંપ પિગ્ટ (૧) પશ્િમ મલ્તુઝુંશ પિભ્ટ (૨) આક્ાજન્ટ 
(ર) મસ્તિષ્ક ગોઢામ (૪) ભશિવ સલ્તુઝુંગ પિભ્ટનો બશ્રવિખ્ટ (૪) રષ્ટિનારી મૃ (૬) પંચમી 
નાકીનું મૂઝળ--ચેવ્યાવટ માશ (૭) ળ્ઝ નાટીનો--ચંજ્ઞાવર માગ (૮) વજા માટી (૧, ૧૦) નાતમીં 
તથા ભાટમી નાકીઓોના મૂછનાં રછેડી ને ત્રસ્થિઓ (૧૧) ઇતિ ચંત્ર સંવાર્જ વુજ્યુર્‌ (૧૨) વળ્ટરયની નાથી 
(૧૨) ઝિટ્ટાતળમા નારી (સ) દજિનાટી, (ભ) ધસ્તિણજ. (૨૬) ક્રતિ જ. (ફં) મ્રોવાણૃષ્ડગા નાથી 
(શ) સિત્ર--ત્રળ માનના મમેલ્ય શિશુના તસ્તિષ્કસે! વિજ 
(૧) (ાગ્િજ વિભ્ટ (૨) સેત્ર જોટરિજા (રૂ ) ટષ્ટિનાટી ચોગ્નિજા (૪) વોવળજ શ્ંઝિ (") ૧”૪ધરિજ પિળ્ટ 
(બ) મસ્તિષ્ક મોણાષ્ય (થા) સાશ્રાકન્ટ (૬) સસ્તિષ્ક કળાઝજ (રર) ૬ઝાસિ ચતુવ્ટગ (૩) ૩૯ળી૧૧ 
(ઝ) ષમ્તિ% () સુવુમ્ના શીષેજ (છે) વુષુસ્ના %1ળ૪ 


[શિમતો સાટે ઝુશો વૃ. ૧૪] 


ચિત્ર (૮૬ સુષુઃળાજાળ્ટના શ્રતદ્રવ્યમાંની તાત્રિજામો 


સનાગ૧ સૂત્રો 


વશ્તિમાન્તરા નીતા 
પશ્તિમાન્તિજા તકિયા 
પશ્ચિમવાશ્રિજો તંન 


જશન નાટીમૂણનાં તૂ 

હદ તૈશ્રિ 

યુટિછા મુવ તંત્રિવા 
વાર્જાન્તિજા ત 

થિવાળિજા 4 જોળત્તા તન 

મુકુ તંત્રિશાનાં સૂત્રો] 
વાશ્રેવૂર્વા ત'ત્રજા 


કઝ તશ્રિજ/ 





ઝથિસાન્તરા સીતા 


સરા સુચુઝતંત્રિવા 3 માજ્ઞામમાં તત્રિજા 
શક્રિસ નાટીમૃતનાં તૂત્રો 


1 [વગતે। માટે નુઓ પૃ. ૨૮ ] 


અધ્યાય બીજે જપ 


રમેદ્ય સાતિ ત્રથમે છિ નારીતંત્રપ્રૂઃ સ્યાશ્રદિજા સુતન્વી 

તરછીપતો રોરતિ મજલ અટક સૂષુન્રારવિતપુર્છમામાત । ૧ ॥ 

સામાન્યત લ્તત્ર વિશેષમામાન પ્રોટ્સિચસાનાન્‌ કળુ સાવધાન । 

તતાવ્‌ દિતીચાત્‌ પ્રઝતિ તરરોળ વભાવ વાછાવધિ ચત્‌ પ્રવૂસ: ॥ ૨ ॥ 

ઞથેદ લચ્છીરપેજ પિભ્ટમેતટ વિમજ્યમાન ત્રિષુ વુવ્વુવેષુ । 

દ્યાર્દમન સ'્ચન-વષિમેત 'પિભ્ટત્રયં જોવલમે વિચિત્રમ્‌ ॥ રે ॥ 

તજ્‌સિનાત, ઇત્રિવસેલુયુચં મોજાર્ષ્ટયુ'મ ત્રિવણે ગે અ । 

બાજ્ઞાદવ ૧ર હ્વિતયાન્તરારે સ્થા ગ્રહાહત્‌ પોષળવથ નીચે: ॥ ૪ ॥ 

ત૪્‌વસ્તિ૬/2૨ રાઝિઝ* પિખ્ટિજેસ દપમન્યપ નારીયુમતૃરિજે । ' 

જલીય ટ%*જુટ્યુતાથિપીટિના” ભત્રાવરે ચૃત્નુક” વર્તુજે ચ ॥ ૫ ॥ 

બમાલ્ય પિભ્ટાત્‌ શજી મ્યમાત્તુ મસિવ્કસૂળસ્થ ગૃળાળજેલ્ત; । 

કઝાગિગાનાંત્ત મનેલ્‌ ચતુષ્કં સરશિવા ત્રહાજુટામિંય ત || ૬ ॥ 

જચાપરાત્વાશ્રિમપિળ્ટવત્તુ સોળ્ળીવષમ્મિષ્દ-સોસિત છિ | 

વ્રગાયલે ચાહ્તરં સુબુન્નારીજે ₹મત્‌ ત્રાળપુટાં તત? ॥ «૭ ॥| 

સત્રપ્રહૂર્યા નછિજા પ્રરિદા તત્યુચ્છતઃ સાત કશ: સુણુન્ના | 

સવાળ્ટ તારીતતિ-જંર્પુંગા સ્તત્ર નારીયુમશલણે ત ॥ ૮॥ 

નાધઃ--નાડીએનીઅપક્રાંતિ ( 12૮8૯10૯૪૦1 જ પપટ:૪૯૩ »:--ન્‍યારે 
જાઈપણુ નાડી કે જ્તાનતંતુ કપાઇ જાય ત્યારે એ સંન્તા અથવા ચેજ્દાના વેગો લઈ જવાનું 
કોર્વ બેધ પડે છે એ તે સહેજમાં સમજાય એવું છે. પરંતુ એ ઉપરાંત એમાં કેટલાએક 
ખીન બનાવે પણુ બને છે. ને કે નાડી તો શરીરમાં એના નિયત સ્થાન પર જ રહે છે, 
એતે નેઈતુ લોહી-પોષણુ પણુ મળે છે છતાં એનો કપાયેલો ભાગ, કૃત્રિમ રીતે વિવિધ 
પ્રકારે ઉત્તજત કર્યા હતાં પણુ એમાં કેપ્રપણુ ન્નતતેો વેગ ઉત્પન્ન થતો જણાતો નથી. 
આ ઉપરાંત સૃદ્દમદર્શક યંત્ર વડે નેતાં, તેમાં કેટલાએક વિકૃતિસૂચક ફ્રેરદ્રારો નજરે પડે છે. 
કપાયેલી નાડીના, કંદાણુકે। સાથે જેડાયેલા, અક્ષ તંતુએના ભાગા (&૩%013) તે તંદુરસ્ત 
અને કાર્યક્ષમ રહે છે, પરંતુ કેદાણુકોથી કપાઈ ગયેલા, અક્ષતંતુઓના ભ્રાગોમાં તો અપક્રાંતિ 
(0િલ્ટુલા૦7ત1101) માલૂમ પડે છે. કપાયા પછી ખે ત્રણુ દિવસમાં અક્ષતંતુના તો ટુકડે 
ટુકડા થઇ કય છે, જ્યારે એની આસપાસનું ચરખીવાળું પડ એગળીતે પ્રવાહો રૂપમાં ફેરવાઈ 
“તય છે, આ બનાવ બતાવી આપે છે કે કાઇપણુ અક્ષતંતુતે કાર્યક્ષમ રહેવા માટે એના 
ઉદ્ભવ સ્થાનરૂપ કંદાણુક ન્નેડે સંબંધ રહેવો જ નેઇશ. ને બાલપક્ષાઘાત (101210૬11૯ 
ઇતા1)ડાંડ) જેવા રોગોને પરિણામે કંદાણુકો નાશ પામે તો એમાંથી ઉદ્દભભવવતા અક્ષતંતુએ। 
પણુ નાશ પામે છે 
આ ખનાવતે। ઉપયોગ, નાડી સૃત્રોતી ઉત્પત્તિ તથા તેમનો માર્ગ નકો કરવામાં, 

મોઢા પ્રમાણુમાં કરવામાં આ 


યસ રરા સાસરા. 'મ 
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૪ (૦1૪0૦ કા11દ્ાલ ૮ €૦1૪0૦૬ દ્રાંઝાંત૦પદ્ 


હન બ્રત્યક્ષ શરીર 


નાડી સત્રોનો પુનઃ પ્રરૉહ 
( 1રટ૪ુટ0૯%101 ૦ પપૅટઇ૪૯ 181૯5 ) 


જે કપાયેલી નાડીના છેડાએતે સામસામા સાંધી દેવામાં કે તદ્દન નજીક રાખવામાં 
આવે તો, કંદાણકે! સાથે નેડાવલા નાડીચૂત્રોના ભાગોમાં નવો ફેરફાર જષ્યાય છે; એ ભાગોના 
છેડાએ સ્હેજ નાડાબની એમાંથી અક્ષતંતુએ આગળ વધવા માંડે છે અને કપાઈ ગયેલા 
નાડી ભાગમાં દાખલ થાય છે, અતે અમુક મહિનાઓ વિત્યા બાદ પાછી આખી નાડી કાર્ય- 
ક્ષમ બની ન્નય છે. જેમ ભાગેલાં હાડકાં પરસ્પર ખરાખર ગોઠૅવાતાં જલદીથી સંધાષ્ઠ જાય 
છે, તેમ તૂટેલા જ્ઞાનતંતુએ ૫૨૫૨ સધાઈ જય છે, અને પોતાનું કામ પહેલાંની માફક કરવા 
માંડે છે. નાડોએના પુનર્જવનમાં એમતે। કલાકંચુક (પપેલણા11€1110ત) બહુ આગળ પડતે 
ભ્રાગ ભજવે છે. 


નાડીવેગ ( 1116 પપૅલા₹૯ 110[015૯ ) 


નાડીઓ, સ્વાભાવિક રીતે અથવા કૃત્રિમ રીતે ઉત્તન્નતાં તેમતામાં જે ફ્રેરફાર થાય છે 
તેતે આપણે “વેગ' નામથી ઓળખીએ છીએ. એ ઉત્તેજનાની અસર છે. સંજ્ઞાવહ નાડીને 
ઉત્તેજતાં, આપણુ। મગજમાં, શબ્દ, સ્પરી, રસ વગૈરૈ પ્રન્દ્રિયાર્થોનું ભાન યાય છે. ચેષ્ટાવહ 
નાડીઓ ઉત્તશનતાં હસવું, ખે!લવું, દોડવું, પકડવું વગેરે વ્યાપારે। થાય છે. પરંતુ આ સંજ્તાવહ 
'ૃચેષ્ટાવહ નાડીઓમાંના વેગે! વચ્ચેતે! ફરક આપણે સમજી શકતા નથી. આં વેગની ઝડપ 
ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્રીગોની ગણુત્રો પ્રમાણે ૬૨ સેકડે ૯૦-૨૭ સીટર (૩&૩કુટ) જેટલી 
છે. આતો સામાન્ય માપ છે. પરંતુ બધા તતુએમાં વેગની ગતિ એકસરખી હોતી નથી. 
જૉડા અનેં મોટા તંતુઓમાં વેમ ઝડપથી ન્ત્યારે પાતળા તંતુએ। માં ધીમેથી આગળ વધે છે. 
દેહના કાઈપણુ ભ્રાગમાં, સંન્તાવાહી તંતુએ કરતાં એજ ભાગના ચેષ્ટાવાહી તંતુઓમાં જ. 
મણી ઝડપથી આગળ વધે છે, 


_નાંડીઓમાં-મંજ્ઞાવહ કે ચેષ્ટાવહમાં પસાર થતા વેગોને, તેમણે તીપન્નવેલાં પરિણામે 
પરેથી આપણું ઓળખી શકીએ છીએ. જેમકે શબ્દ, સ્પર્શ, રસ, પીડા વગેરેનું ભન 
કરાવનારા સંજ્ઞાજનફ(5૯ટ1૧5૦૬)/ 1102015૯૬8) વજેથે। નામે એળખાય છે. માંસપેશીઓમાં 
ઘેટા ઉત્પન્ન કરનારા ચેણાજનક( ॥/10૬01 11012013૦5 ) નામે, લાલારગ્રંથિએમાં 
એથવા બીજ થ્ર'થિઓમાં જઇને જ્રાવ(3૦૦1૦(૦1) ઉત્પન્ન કરનારા સ્રાવજનકૅ 
(5૯૦1૯૦1 નામે, «યારે કાઈપણુ શારીરિક વ્યાપાર ને હદ બહાર જતો અટકાવનાર 
વગા, નિરેધક(1081011017) નામે ઓળખાય છે. પરંતુ આ ચારૈ પ્રકારના વેગે વચ્ચેની 
તાહિિકે પરક આપણે ન્નણુતાં નથી તેમજ વેગતેા સ્વભાવ પણુ જાણુતા નથી. કકે 
નાડીઓમાં ઉત્તેજનાતે લીધે વેગો પસાર થાય છે એટલું જ આપણે અત્યારે જાણીએ છીએ. 


સામાન્ય રીતે, આંતરિક કે ખાલ ઉત્તેજનાને પરિણામે શરીરની નાડીઓ માં વેગો 
ઉત્પન્ન થાય છે પર'તુ કૃત્રિમ રીતે નાડીઓના છેડાઓને ઉત્તજતાં પણુ એનું એજ પરિણુ।મ 
લાવી શકાય છે. દાખલા તરીકે વિદ્યુન પ્રવાહ વડે નાડોએને ઉત્તેજવામાં આતે તો તેમનામાં . 
વેગા ઉત્પન્ન થાય છે, છેક મસ્તિષ્કથો નાડીના દૂરના છેડા સુધી ગમે ત્યાં એને ઉતેને, તે 
પણુ પરિણામ એકસરખું % આવશે. 


અધ્યાય બીજો ૧૭. 


પ્રાચીતોએ કહ્યું છે કે દરેક ઈન્દ્રિય પોતપોતાના અર્થતે જ ગ્રહણુ કરે છે. આધુનિક 
ઈન્દ્રિયવિસાનશાઃીએઓ એની એ વાત ખીન્ન શખ્દોમાં કરે છે; તેમના મત પ્રમાણે 
પ્રત્યેક ૫ન્દ્રિય પોતાની એક વિશિજ્ટ ઉત્તજનાને પરિણામે ઉત્તેજીત થધ્તે અમુક ચોકસ 
પ્રકારતો વેગ ઉત્પન્ન કરે છે, જે મસ્તિષ્કનાં ક્ષેત્રોમાં જઈ પહોંચતાં, તે તે અથૈનું ભાન 
કરાવે છે, પર'તુ પ્રયોગો એમ પણુ બતાવે છે કે એ ઇત્દ્રિયાતે બીજી ઉત્તજનાએ। વડે 
ઉશ્ક્ેરતાં પણુ એને! *મે જ વેગ ઉત્પત્ત થાય છે. દાખલા તરીકે ્વનિ અથવા શખ્દવડે 
કર્ણુનાડી ઉશ્કેરાય છે અને આપણુતે ધ્વનિની પ્રતીતિ ચાય છે. પરંતુ ણુ કે શ્રતિ નાડીને 
વિદ્દુત્‌ પ્રવાહવડૅ ઉશ્કેરતાં પણુ એવી તે એવી જ પ્રતીતિ થાય છે. એજ પ્રમાણે માથાતે 
૧ કરોડરન્જુને ઈન્ન થતાં, ચાક્ષુષો તાડીની ઉત્તેજન થતાં બંધ આંખે પણુ લાલપીળા 
રંગ જણુય છે. 
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અધ્યાય ત્રીજે 
સષુમ્નાકાણ્ડ અથવા ડરેડરજ્જીનું વણ'ન 


૨્‌રીરશામ્નમાં, મસ્તિષ્ક અથવા મોટું મગજ, અનુમસ્તિષ્ક અથવા નાનું મગજ, 
સુષ્ુમ્તાશીર્ષક અથવા કરેડરન્જુનેો ઉપલો કે માથાતે ભાગ તથા સપુમ્નાકાંડ 3 કરે 
રજ્જુ, તથા આ ચારે અવયવોના નાના મોટા વિભાગો, મશ્તિષ્ક-સેોષ્ુક્નિક હતર 
અથવા મેરૂ નાડીતત્ર એવા સામાન્ય નામે એાળખાય છે. 


આમાંના પહેલા ત્રણુ અવયવો ખોપરીની અંદર્‌ રહૅલા છે ન્યારૈ કરેપર૦ુ, કરોડની 
અંદર રહેલે છે 


સુષુસ્નાકૉડ-કરેોડર૨જ્જીતું વણન 


જેમ પૃદવેશ, શ્રવરીરનાં ખધાં અસ્થિઓનેો, સીધી કે આડકતરી રીતે આંધારરૂપ છે, 
તેમજ તેની અંદર રહૅલે! કરોડર૦જુ પણુ, નાડીતંત્રના સધળા ભાગોતે। સીધી કે આડકતરી 
રીતે આધારર્‌પ છે. માટે, સૌથી પહેલાં એનું જ વણન યેગ્ય છે. 


રસુષુમ્નાકાંડ અથવા કરે।ડરન્જા [ ચિત્ર ૧૮૦] કરોડની અંદર, ચૂડાવલયા નામની 
ડોકતી પહેલી કશેરૂફાથી શરૂ થઇતે, નીચે ખીજ કટિકશેરૂકાની રેચ સુધી ઉતરી આવે છે, 
તેને] આકાર એક ભતડી કમળતી દાંડી જેવો છે. તેતી લંબાઈ ખે વેત (૧૮ ઇંચ કે ૪૫ 
૦15. ), પહેળાધ વચલી આંગળી જેટલી ન્યારે વજન ૨ ॥ તોલા( 30 ૬1005 ) છે. 
ઉપર, તે સુૃષુમ્નાશીર્ષક સાથે, ન્નેડાયલે। છે. બીજ કટિકશૈરૂકાથી તીચે ઉતરતાં, તેનો નીચલે। 
છેડે શતાવરીના મૂલતી માફક, ધીમે ધીમે પાતળો બનતો તનય છે અને અનુત્રિકાસ્થિ 
સુધી આવી પહોંચે છે, તેતો આ કૂકત મૂલભાગ સુષુમ્ના મૂલિકા( €૦10૬ 10૯ 6ંણ- 
ઊદ્વા185 ) નામે એળખાય છે, આ મૂલિકા ભાગતી આસપાસ ફ્રેલાયેલી સૂત્રાકાર નાડીએ। 
તેને ઢાંકીને તીચે ઉતરતાં ધોડાતા પુંછડા જેવો દેખાવ લાગે છે અતે એટલા માટેજ આ 
નાડીસૂત્રો સહેત તે તુરંગ પુચ્છિકા( €ત્વપવૈત્ર લ્વૃપાં18 ) નામે એળખાય છે. આ 
મૂલિકાભાગ તથા એમાંથી નીકળતી નાડીએ કળામય પડે! વડે ઢંકાયલી છે. આ તુરેગ 
પુશ્ઠ્િકાની અંદર, મધ્ય ભાગમાં રહેલો, સુન મૂલિકા નીચેનો કરેડરન્જુનેો પાતળે। ભ્રાગ, 
મૂલમૃત્રિકા( સિ010 10 11તાલ ) તામે ઓળખાય છે[ ચિત્ર ૧૮૧ ]. આ મૂલસૂત્રિકા- 
ભાગ, આશરે ૧૦ આંગળ લાંખે હોઈ( ૨૦ ૦૮10.) અનુત્રિકાસ્યિ સુધી નીચે ન્નય છે. 
ગતે! ઉપલે,, પહેલી ત્રિકકરોરૂકા સુધીતે ભાગ, સુજુમ્નાતે ઢાંકનાર પડ વડે ઢંકાયેલે છે 
જયારે નીચલે। ભાગ ખુલ્લે! છે. (સિળ 1 €111111 1૯ 1101૦11011 હ 4£%€110010) 
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(૪) ૧શ્રિમાન્તર શતા 


(૬) વામરવયિયાન્યશ શોર 


(૫) અનુજરિના શતિ 


(૮) સુષુશ્સામૂસિજા 


(%) મહત ત્રિજા 


શ. 


૨૨ ગ્રત્યક્ષ શારીર 


ચિત્ર ૨૮? સુષુશ્નાકાળ્રનો તીચણો છેતો (શજી શાગુ) 


ઇ#- 


ઇરાનામાજતી ચણરરી જે મધ છિ (શપીરે વદ્ષેછી મરેરી) 





સુષુમ્નાકાડના સ્યૂલ પભાગેા 

કરોડ ૨જજી, ડોક તથા કેડમાં રહેલા ભાગમાં, નાની પટોળનૌ માફક, સ્હેજ 
#ડે। લાગે છે. એ જાડા ભાગા અનુકમે અનુષીવિકાર સ્ફ્રીતિ અને અનુકટિકોડ 
સ્‍્રીતિ તરીકે એળખાય છે. સુષુમ્નાકાંડની આ સ્થળોની ન્નડાદનું કારણુ તેમાંથી એ 
સ્થળેથી નીકળતી નાડીઓનાં મૂળેાતે જથે।. ડોકમાંતા સ્યૂળ ભાગમાંથી હાથની, જયારે 
કડમાંના સ્યૂળ ભાગમાંથી પગની નાડીઓ નીકળે છે. આ સ્થળોએ સુષુમ્તાકાંડની એંદર 
રહેલા કદાણુકાની જે વિશિજ્ ₹ચના છે તે આગળ જણાવીશું. 

પ્રાચીન (તાંત્રિકાોનો) મતઃ-પ્રાચીતોએ કહું છે કે સૃષુમ્નાનાં પાંચ પવમાંથી અનેક 
તાડીએા ઉત્પન્ન થાય છે.” તેમણે સુપુમ્તાકાંડ, તયા સુષુમ્તાશીર્ષક જેને આપણે અત્યારે 
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અધ્યાય ત્રીજે ફે 


જુદા ભાગે ગણીએ છીએ તેતે એકડા ગણીને એક સુષુમ્ના નામ વડે એળખાન્યા છે. . 
કારણુ સુષુમ્ના શીર્ષકતે તેમણે સ્મેર કુસ્તૂર પુષ્પની ( ખીલેલા ધંતુરાના ફૂલતી ) સાથે * 
સરખાવ્યું છે. એમના મતે સુષુમ્નાનાં નીચે મુજબ પાંચ પર્વો કે સ્થૂલ ભ્રાગો કે ગાંઠે છે, 

૧ સુષુમ્તા શીર્ષક 

ર્‌ ,, શમાં રહેલી બીજ ખે નાતી ગાંઠે 

૧ ડે।કમાંતી ગાંઠ ( અ. મ્રીવિકા સ્જ્રીતિ ) 

૧ કેડમાંની ગાંઠ ( અ. કટિકા સ્ડ્રીતિ ) 


- ---- 


ગુલ. પ ગાંઠે અથવા સ્ધૂલ ભાગે. 
આપણે અત્યારે સુષુમ્નાશીર્ષકનતે જુદું એળખાવતા હોવાથી તેની ત્રણુ ગાંઠે જતાં 
સુષુમ્નાકાંડની ફક્ત ખે ગાંઠેજ ગણીએ છીએ. 
નાડીઓનાં નામે 
મસ્તિષ્ક, અતુમસ્તિષ્ક તથા સુષુમ્નાશીર્ષકમાંથી ઉત્પન્ન થતી નાડીઓ શ્ઞીપૈણ્યા 
(ઉત્વાઊંઢાં પં.) નામે ઓળખાય છે, કારણુ તેએ ખોપરી કે માથાની અંદર ઉત્પન્ન 
થઇને બહાર આવે છે. સુષુમ્નાકાંડમાંથી ઉત્પન્ન થતી નાડોએ। (5૩021) મેરૂજા નાડીએ। 
તરીકે ઓળખાય છે. સ્વતંત્ર નાડીમંડળમાંથી ઉત્પન્ન થતી નાડીઓ સ્વતંત્ર નાઢીએ। 
(4૫૦1૦1૧0 1પ. ) તરીકે ઓળખાય છે. તેમાંની મેરૂજનાં મૂલેનું વર્ણુત આગળ આવશે. 
સુષુમ્નાકાડના પડો? 
આખું મેરૂનાડીતંત્ર (મગજ-કરે।ડ૨નજુ વગેરે) ત્રણુ કલામય પડે। વડે ઢંકાયેલું છે. 
વણુનની સરળતા ખાતર આ પડેોના ખે ભાગ કલ્પવામાં આવ્યા છે. તેમના 
ખોપરીની અંદર રહેલા ભાગોનું વણુન મગજ સાથે આવશે, ન્્યારે પૃષ્વંશની અંદર 
રહેલા ભ્રાગતું વ્ણુત અહિં જ આપવામાં આવે છે. આ પડેોમાંતું સૌથી બહારનું 
પડ-અથવા બહિવૈતિ-મજખુત અને પુષ્કળ સ્નાયુસૂત્રોવાશી કલાનું ગતેલું છે. ખોપરીની 
અંદર, મગજને ઢાંકતી તેમજ પૃછવંશની અંદર, સુષુમ્નાને ઢાંકતી આ કલાની બહારની બાજુ 
તેનો આસપાસ રહેલી અસ્થિમય દિવાલને થેડાં થોડાં સ્નાયુ સત્રો વડે ચોંટેલી છે. આ 
આખું પડ તેના દેખાવ અને કાર્ય પરત્વે “વરાશિકા*' નામે એળખાય છે. આ પેડ 


મતાની આસપાસ એક નલિકા રચે છે. ઉંચે તે, સુષુમ્નાશીર્ષકના છેડાથી શરૃ થઇને 
સ છેક ખીજ ત્રિકકશેરૂકાની નીચલી કિનારી સુધી આવીને, તુર'ગપુચ્ઠિકાના છેડા 


શ્માગળ, પુરી ચાય છે. તેનો નીચલે। છેડો પાતળા અને અણીદાર જણાય છે. કરોડના 
મણકા તથા આ પડ વચ્ચે થોડી ખાલો જગા છે જે પરિવરાશરિક (15૩તપ:ત ૦ત૫ાંદ)) 
અવકાશ તરીકે ઓળખાય છે. એમાં સિરાજાલકે તથા ચરબી રહેલો છે. ન્યારે વરાશિકા 
ખેઢલે કે બહારનું પડ તથા નીશ્ચારિકા-વચલું પડ-આ ખન્ને વચ્ચેતો ખાલી પ્રદેશ અન્ત" 
ઘેરાફિક(50૪તપળત ૦૫150) અવકાશ તરીકે આળખાય છે. એમાં લસીકા રહેલી છે. 
ભધ્યમાવ્રતિ અથવા વચલુ' પડ (/1ત011101તૈ 110€100110€) અત્યેત પાતળી કલાનું 
બતેલું હોઈ વરાશિકાનો અંદરની બાજુ પર રહેલું છે. તે પણુ સુષુમ્તાની આસપાંસ, 
બીજી જી ત્રિકકશેરૂકા સ સુધી, નલિકા રચે છે. એનું નામ નોશારિકા. આ પડ અતે સૌથી અંદર્‌ 
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ફક 


પક શરીર 


ચિત્ર રેટર ણુધુલ્નાકાળઇની રૃતિગઓ જે બાવળ (આરો છે] * 


વય હ. 





૪ % 

યૃટર્‌ [ચત્ર્તોષ-(૫૧) ચીનાશજા 1 (૨) નીશારિજ જે સષ્યસાજલ 1 (૨) વરાશિવા જે 

યાળાયૃતિ 1 (૪) સશમ્રવસ્ુમય મા૧। (૫) ગસ્રિત શ% । (૬) ચેશઝા નારીનું અાત્રિસ સૂછ । 

(૭) મેઇઝા નારી | (૮) પંશ્રિત નારીયૂછ %સ્રિજા । (૧) વિસ નારી મૂછ 1 (૧૦) બન્સવેરાશિજ 
અવકાશ | (૧૧) પંથ્મશુંશ | (૧૨) ત્રહ્મોટ્યુઝયા | 
સત્રના મષ્મમાથતાં ગળાતું વૃક્મછિદ્ર, ' ત્રહ્મમાર્મ' વતાને છે. (€૯101121 લત્તા) 


ફહેલા પડ વચ્ચેના અવકાશ ભહ્મોદકુલ્યા(59તતતલ બાતે ૦ત૫ાંદ)) નામે એળખાંય 
છે. એમાં બ્રહ્મલાશિ (€. 3. પાત) રહેલું છે, આ કુલ્યાની અંદર ચીતાંશુંક વડે હંકાયેલી 
સુધુમ્ના લટકે છે, 
આલ્યંતરીવૃતિ અથવા સોથી અંદરનું પડ(ગંત કાદા) અત્ય'ત પાતળું હોઇમે 

ચૌનારાક નામે એળખાય છે. આ પડ મગજ તેમજ સુધ્ુમ્તાને ચૉંટેલું છે અતે તેની 
પાંલળી શાખાખા, મગજ તેમજ સુષુમ્નામાં પેસે છે. તેતી સાથેજ સુવુમ્નામાં જતાં અનેક; 
સંદદેમ ધમમીસિરાન્નળકે રહેલાં છે. 

 ચીનૉશુંક પડની દરેક ખાજીપરથી, કરવવના આકારની એક એક બંધતી ઉત્પ 
ધઇમે, વરરાશિકા પડમી અંદરની બાજુને લાગેલો છે. આ બંધનીએઓ (1 છુ. તદ 
પછ) કરપત્રિકાવૃતિબન્ધવીએ નામે ઓળખાય છે. 

સુષુમ્તાકાંડ પરની ખાઈએ (ઈપડડણ#ટડ & 3ળણાતાં) 

_ શસુધુમ્તાકાંડ પર્‌ છ ઉભી ખાઇએ। નજરે પડે છે, એમાંની એક તેની આગલી ખાજુની 
મખ્ય રેખામાં, જ્યારે ખીજ તેની પાઠલી બાજુની મધ્યરેખામોં આવેલી હોઇ, અતુક્રમે, 
અમ્રિમાન્તર। (/101€1'010૯6ૌત્વ શિંડડ11€) તથા પશ્ચિમાન્તરા (10208€1₹010૯લૌંત્11 રિ.) 
તરીક એળખાય છે. એમાંની આગલી બાજુ પરની ખાર્છ વધારે ઉંડી છે અને તેમાં 
મીનાંશુક અથવા અંદરના પડતે બતેલો એક પડદો સુષુમ્તાની અંદર પૈસે છે, કયારે 


અધ્યાય ત્રીજે ન 


પાષ્લો બાજી પરતી ખાઈ છીછરી હોઈ, એમાં, તાડીતંત્રની ક્ષેત્રવસ્તુ(3પ૦૫/૦ટાંઠ્ર)તો 
ખૂતેલો એક પાતળા પડદે સ્હેજ ઉંડે જાય છે. આ ખઅન્તે ખાઇએ, સુષુમ્નામાંડના, 
જમણે અતે ડાખા, ભમ ખે, અર્ધગોળાકાર બભ્રાગો બનાવે છે. આ ખતન્તે શેળાર્ધા 
[ચિત્ર ૧૮૨ ]તો મધ્ય ભાગ, એક સેતુ વડે, પરસ્પર જેડામેલે! છે(€૦૪તાંક$0૮૯- 
#પંદટ & 20૯%). આ ખે ખાપ્તએ। ઉપરાંત, દરેક અર્ધમાજળાકાર્‌ ભાગમાં બીજી બે ખે 
ખારા નજરે પડે છે. તેમાંનો એફ, સુષ્ુમ્તાકાંડની પાઠલી બાજુના પડખા પર્‌ નજરે 
પ્ઠતી હોપ, પાશ્ચઃ પાક્ષિમાત્તશ (1૦૬૬૦:૦- 121૯11 ૬૫1૦0૬) નામે એળખાય છે. 
આ દરેક ખાઇંમાંથી, મેર્ન નાડીએાનાં યાછલાં-પશ્િમ-મૂળે! અહાર નીકળતાં નજરે મડે 
છે. આ ખાઈ, પશ્ચિમ તંતુચુચ્છતે, અમપારશ્ચરગ(/:10(€1૦1 016010૬) નામતા 
તંતુગુચ્ઠથી જુદો પાડે છે. પશ્રિમાંતરા ખાપ્ઠ તથા પાર્શ્ચ પશ્ચરિમાન્તરાખાઈ વચ્ચે રહેલે 
આ પશ્ચિમ તંતુચુસ્છ(120૦૩૬૯૫ ૦1 1*પ્રપં૮પોણક), ઉંચે જતાં, પીડ અને ડોકના પ્રદેશોમાં 
એક નાની ખાઇ વડે, બે નાના સુચ્છકોમાં વહે'ચાધ જવ છે. એ ખાદતું નામ પશ્ચિમ 
ગ્રુચ્છાંતરીયા (19૦81210 17210100૯1૯ 15501૯), જ્યારે એ બન્ને ગુચ્છાનાં તામ 
પશ્ચિમાંતરીય ગુચ્છક(₹૦3૬૯1૦1૧૯લૉંન્ન1 (. 001 ૦ ઉત્વા) તથા પશ્ચિમ પાક ગુગ્કક 
(?૦ડ₹૦-ંત્રધ્ટ'તાં €૦ા0001 0 3િપઇવંત ૦). 


અગ્રિમાંતરા 'ખાઇં તથા પાર્જ્પશ્રિમાંતરાખાદ વગ્ચેતા સુષુમ્તાકાંડતો પ્રદેશ, 
અગ્રપાર્જાગ તંતુગુચ્છઠ(4ટાબંત્દદ 1લ૯છાંબા) તરીકે ઓળખાય છે. શ ગુચ્છતે, 
મેરૂન તાડીની બહાર આવતાં અગ્રમૂલે, ખે તંહુમુચ્છકોમાં વહે'ગી નાંખે છે, આમાંતે! 
એૅફ અગ્રિમ તંતુગુચ્ઠ, ન્યારે બીજે પાર્શ્ચગ તંતુમુચ્ઠ તરી8(&10૯01101 & 1દ6૯૯દા 
011060૫5) એળખાય છે. આ પ્રમાણે સુધુમ્નાકાંડડી આગલી બાજું ૫૨, અગ્નિમ અને 
પારશ્ચંમ એમ ખે તંતુ મચ્છ, ન્યારે તેની પાછલી બાજી પર, પશ્ચિમાંતરીય તથા પશ્ચિમન 
પા્થિક એમ ખે તંતુચુશ્છકો મળીને, દરેક પિડાર્ષમાં કુલ ચાર ચાર ગુચ્છકે છે. સૂક્ષ્મ 
શાશીરની દદ્રિએ, આ તંતુમુચ્ઠકામાંના કેટલાએક વાયુના વેગને ઉપર, ન્યારે કેઢલાએક 
નીચે લાવે છે. માટે એમનું કાર્ય પરત્વે વિશેષ શાસ્ત્રીય વર્ગીકરણુ પરીક્ષકાગએ કર્યું છે, અતે 
તૈ તૈ નાડી મૃત્રોતી તૈેતરિકાએ। વણીવી છે. પ્રાચીતોએ સુષ્ુમ્નાને ચવ્યવલ્લી સાથે સરખાવીને 
તેતું ચૂત્રઝુચ્છસયત્વ સચવ્યું છે. 


સુષુસ્નાકાંડતું બંધાર્ણ(11 લતા] 501૮૬૫) 


સુવુમ્તાકાંડતો બહારનો ભાગ ધોળા પદાર્થતે, જ્યારે તેતી અંદરનો ભાગ્ર શખોડીઓઆ 
રગતા પદાચેનો બતેલે છે એમ પહેલાં કહ્યું છે, આ બન્ને પદાર્થોનું પ્રમાણુ કેટલું છે તે 
જેતવાતે માટે દરેક નજીકના મણકાની વચ્ચે સેફ આડે છેદ મૂકીતે, સુષુમ્નાના ફકડા 
કરવામાં આવે છે [ ચિત્ર ૧૮૨ ]. આ કકડાએ। 'સુપ્ુમ્ના ખેડિકા' એ તામે(પપૅટણ(૦00€1₹૯૬) 
એ(ળખાય છે, ડોક, વાંશે, કેડ, ત્રિક, અતુત્રિક વગેરે ભાગોમાંથી કાપી કાઢેલા કફકડાઓ માં 
તીચે પ્રમાણે અંશે જેવા જેવા છે. દાખલા તરીકે-- 


(ભ) અવુક્રિક ભાગની અંદર, સપુમ્નાકાંડની અંદરતો રાખો[ડીએ) પ્રદાકે, પાશે પ્રે 
 મ્રડેલાં ખે પહેળાં પાંદડાં જેવો! લાગે. છે, 





૨૪ 


પ્રત્યક્ષ શારીર 


સિત્ર (૮ર છુુશ્તાજાળરના, ગુષ્ી ગુટ્રી સવાટી₹ %રેજા ગરા છેટ્‌, . 


ટિ રે 








(૬) ત્રિક કશેરૂકા પાસેનો ધ્રૂસર પદાર્ય, પહોળી 
પાંખોવાળા ચામાચીડીયા જેવે। લાગે છે. 

(૨) વાંસાની કશેરૂકાઓમાં ધૂસર્‌ પદાથે એછે 
થતો જણાય છે. 

(લ) ત્યારબાદ ઉંચે જતાં, ડેકની પાંચમી કરમ 
સુધી, ધૃસર પદાર્થનું પ્રમાણુ પાછું વધું 
મં જજયુટય છે. 

(૨૬) ત્યાંથી ઉંચે જતાં ડોકની પહેળી કશેરૂકા 
સુધી જતાં તેનું પ્રમાણુ ઘટતું જય છે. 

(પ) ચૂડાવલયાના છેડામાં, ન્યાં સુષુમ્નાશીર્ષફ 

 નેેડાય છે ત્યાં, ધૂસર પદાર્થને વિસ્તાર પાછે 

વધે છે. 

આ પરથી સ્પષ્ટ થશે કે, કરે[ડરન્જીમાં «ત્યાં 
ન્યાં તેની અંદરથી, હાય તથા પગમાં જતારી નાહીએઓ 
તીકળે છે, ત્યાં ત્યાં તે તે નાડીએના સુત્રો તથા 
તેમતે જન્મ આપનાર ક દાણકે( કેન્દ્રાંણુકા ₹ ) મોટી 
સંખ્યામાં એકઠાં થવાથી, ધ્રૂસર પદ્દાર્થનો વિસ્તાર્‌ 
મોટો દેખાય છે. 

ગેજ પ્રમાણે સુન્કાંડના જુદા જુદા પ્રદેશમાં 
ધે!ળા પદ્યર્થનો વિસ્તાર યણુ તપાસવો. પહેલાં કહેલા 
નાડી સૃત્રેના ચુચ્છાએ, વધારે હેય ત્યાં એ ધોળા 
પદાર્થનો વિસ્તાર વધારે [ ચિત્ર ૧૮૨ ]). 

સુષુસ્નાકાંડના બધારણુમાં રહેલી ધૂસર 
વસ્તુ (0૯૯)? 801381ત11€€) 

જેમ નૃક્ષતે કાપતાં તેતી અંદરતે। માવા નજરે 
પડૅ છે તેમ સુવુમ્નાને કાપતાં તેતી અંદર્‌ રહેલું ધૂસર 
દ્રશ્ય નજરે પડે છે. 

આ ધ્રૂસર દ્રવ્યો] આકાર તથા પ્રમાણુ, 
સુષુમ્નાના આડા ઘેદ્દો કરીતે, પ્રદેશવાર આપણે 
હુમણાં જ ન્નેયું. સામાન્ય રીતે એને! દેખાવ પરસ્પર 
જડેલા ખે અર્ધ ચંદ્ર જેવો છે. અધમ્નદ્રનાં ખે પાંખડાં 


શમાગળ અતે ખે પાછળ છે, જે અનુકમે અશ્રિસ શુંગો(/111€₹0₹ €૦10 ૦1 13010) 
તધા પશ્ષિમ શૈંગા તરીકે(?૦૩૬૯1101 €૦10પ૫ ૦ 0111) એળખાય છે. 


આ બન્તે ફુંગા, મષ્ય ભાગમાં, એક પુલની માકક રહેલા એક શગસેતુ વડે 


[ત્ર ૨૮૬ (૧) શ શીર્ષકો આરો ઇદ 
(સેઘ્ટાવઇ વેળીવેધવાજા મામમાં) 





સિત્રનોંષ: 
(૧) કાથિસાન્તરા સીતા, 
(૨) વશથ્ચિમાન્તર ચીંતા, 
(ર) ચેજ્ટાવદ મૂળ, 
(૪) ચંક્ષાવદટ મૂજે, 
(૫) જુરિછામુવજિજા તંક્રિયાનાં સૂત્રો વરે જવાતું અન્જમ, 
(૬) ચેજ્ાવદ તૂત્રોનો વેળોવન્ષ 
(૭) પશ્ચિમ તંત્રિજામૉ 
(૮) ટ્રાવંરિ્‌વા 


[ વિગતો માટે જુએ પૃ. ૨૮ ] 


ભધ્યાય ત્રીન્તે શ્પ્‌ 


(0#€7 ૦૦70૪8૬5070) પ૫૨સ્પર જેડામેલાં છે, ભહ્મમાર્ગતી આગળના ભાગમાં આ સેતુ, 
શુભ્ર વસ્તુનો, જ્યારે તેતી પાછળના ભ્રાગમાં ધૂસર વસ્તુતે! ખનતેલે છે. આ ઉપરાંત ખન્ને 
આગલાં શંગો વચ્ચે એક ખીને પણુ પૂલ છે જે સિત સેતુ(&101€1101 ૫111૯ 
૮૦101111550॥૯) તરીકે એળખાય છે અને નામ પ્રમાણે શુભ્ર વસ્તુને! બનેલે। છે. 

ચુંગસેતુના મષ્ય ભાગમાં એક સૃદ્દમ છિદ્ર નજરે પડૅ છે જે સ્મ અહ્મામાર્ગ બતાવે 
છે. આ માર્ગ (એક સુર'ગ જેવા હોઇ) નીચે (શિંણળ 1011011010) સુષુમ્નાકાંડના 
મૂલસુત્રિકા ભાગમાં રહેલી એક નાતી ત્રિકાણાકાર ગુહા(1€11011ત1 1/€111161૯)માં 
હારૂ થષ્ટતે, સુષુમ્નાના મધ્ય ભાગમાં પસાર થતો થતો છેક ઉપર જઇને માથામાં, 
શુંગાટટ પથવડે, ભ્રહ્મચહામાં(1111ત 17૮1111૮1૦) ઉધડે છે. એની અંદર ભ્રહ્મવારિ 
ભરેલું છે. આ માની આસપાસ થોડાં સદ્મ કેન્દ્રાણક્ા તથા ધૂમરદ્રવ્યનિર્મિત તંતુએ 
વાળી એક નાડી રહેલી છે જેતે પ્રાચીતોગએ ચિત્રા નામે વર્ણવી છે. (5પડદત્ા॥વંદ્ર 
(૦૮14117058 ૦1011115) જ્યારે સુઘૃમ્નાકાંડની અંદરના આખા ધૂસર વસ્તુના સમૂહને 
પ્રાચીનોએ “૧%।'કે “વ %ણી' નાડી નામે વણુવ્યે। છે. 

સુદ્મદશીક યંત્રવડૅ નેતાં, ધૂસર દ્રવ્યમાં નીચેના અંશે નનેવા, ચારે શંગોમાં અસંખ્ય 
૧ૃત્દ્રાણક્રો રહેલા છે. તેમનામાંથી ઉત્પન્ન થતાં સદ્ટમ નાડી સત્રો, બીજાં કેન્દ્રાણકરોનાં નાડી 
સૂત્રોના સંબંધમાં આવે છે. કેન્દ્રાણુક્રોમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં આ પ્રકારનાં નાડીયુત્રે, નાના 
નાના?ઝુમખાએ કે ગુચ્છાઓ રચોને, કાંતા સુષુમ્નાકાંડના ઉપરના કે નીચેના પ્રદેશોમાં 


ચિત્ર ૨૮૦૮ સુણુસ્તાજાળ્ટનો ગટો છેટ્‌ (વાઝુવરનો દેરાવ) 
તશા 
મેરા નાટીતા વન્ને મૂજ 





૧૮૪ સિત્ર નોંધ (1) "મના વાળ્ટની વાવો મામ 1 (2) બષિસાન્લશ થીતા 1 (3) 
શાત્રિતશુંગ (4) ૧% 1 (5) વાશ્રશુંર । (6) ગાલ્વસ્તુજ (₹0110010 
રરપ ૦૫ત્રા19) (7) સસિસનજનાં નારીસુત્રો (8) વચિમમૂછ તથા ₹૧ર રેનો 
(8) ૧રિદ્કા (9) મેફ્ઝાનારી તથા ણ્તી સાની (9') પાછછી શાશા. 


હે પ્રત્યક્ષ ફારીર 


જાય છે. સુષૃમ્તાતો *વેત ભાગ આવા તંતુએ।તે। જ બતેલે। છે. આવા ત'તુયુચ્છકો તૈત્રિકા 
(12018 ૦1 €૦0101015) નામે ઓળખાય છે જેમનું વધુન આગળ આવશે. સુષુમ્તાકાંડની 
બન્ને બાજુએ પરથી ખઠાર આવતાં આવાં નાડી સત્રો, મેરૂ નાડીઓનાં નનડાં આગલા 
તથા પાતળાં પાછલાં મૂલે રચે છે, અને પૃછ્વેશનાં બાજુ પરનાં ષિદ્દોમાંથી બહાર આવે 
છે, અતે મધ્યકાયમાં તયા શાખાઓમાં ફેલાય છે, 


એક ખાખત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. બન્ને આગલાં શંગોમાં એકઠાં થયેલાં 
કેન્દ્રાણક્રાના ત'તુઓને મોટો ભાગ ચેષ્ટાવડ નાડીએ। ૨ચે છે. ન્યારે કેટલાએક સંસ્રાવહ 
પણુ રચે છે. પાછલાં શંગામાં રહેલાં કેન્દ્રાણુકોના ત'તુએ ટુંકા છે. એમાંના કેટલાએક 
અક્ષતંતુએા, આગળ અમશ્રિમશંગમાં આવીને, ત્યાં રહેલા કેન્દ્રાણુક્રાના અક્ષત'તુઓને ભેટે છે 
અને એ રીતે પ્રતિર્સકમિત વેગા તથા વ્યાપાશેતે(રરિલીલ૪ ૦૮0૦1) જન્મ આપે છે. 
આ ઉપરાંત વળી ધૂસર વસ્તુતી બાજુપર તથા વચ્ચેના ભાગમાં કેટલાંએક કેન્દ્રાણુક છે, 
જેમના લાંબા અક્ષત'તુએ ઉ'ચે મગજ તરક્‌ ય છે. 


હુંકમાં કઠીએ તો, આગલા શાંગોમાં રહેલા કેન્દ્રાણુકાના અક્ષતંતુએ મે।ટે ભાગે ચેષ્ટાવહ 
(110101) છે, જ્યારે પશ્રિમશુંગોના મંજ્ઞાવહ(5૯1૧૬૦1) છે, વળી ત્યાં કેટલાંએક ખીન્ન 
પણુ કેન્દ્રાણુકો છે જેમના અક્ષતંતુએ સુ. કાંડની અંદર જ રહે છે, જ્યારે કેટલાએક, મેરૂજન 
નાહીએ। સાથે બહાર આવીને, સ્વતંત્ર નાડી મંડળતા તંતુએ। નજેડે સંબંધમાં (13€-૬દ108110116 
101૯5) આવે છે અતે શરીરનાં ખીર્ના સ્વતંત્ર તત્રોને સંસા કે ચેષ્ટા આપે છે. વિશેષ માટે 
જુઓ આકર ત્ર થ. 


શુભ્રવસ્તુનો વિશેષ વિચાર. 


સુષુમ્નાકાંડ ૫૨ માલૂમ પડતી ખાપ્તએ વડે શુભ્રવસ્તુમાં નરી આંખે નજરે પડતા 
ચાર મુખ્ય ચુચ્છે વિષે અમોએ પહેલાં કહ્યું છે, તેએ અગ્રિમ, પાશ્રગ, પાશ્ેમાંતરીય 
તથા પશ્રિમપાશ્િક નામો વડે એળખાય છે. (જુઓ પૃ. ૨૩ ) તેમાંના અમ્રિમ તથા 
પાર્શ્ચગ તંતુચુચ્છકાને ભેદીને, અહિ તહિ, મેરૂ#્ન નાડીએઓનાં અમ્રમૂલે બહાર આવે છે, 
એટલે આ બતન્તે ગચ્છો સપણ જોઇ શકાય છે. ન્યારે એ નાડીઓનાં પશ્ચિમ મૂલેની 
પાઠળ, એક ખાઈ વડે ખે વિભ્રાગમાં વહે'ચાયેલો પશ્ચિમ ચૃચ્ઠક પણુ માલુમ પડે છે. 
આ ખધા ગચ્છક્રા, પડે વડે ઢ'કામેલાં અત્ય'ત સૂદ્દમ નાડીસત્રે વડે બનેલાઃછે અતે તેમને 
ક્ષેત્રવસ્તુ(પપૅટપ૦૪॥1ત) આધાર આપે છે. સુષુમ્તાકાંડની ચારે તરક ઘેરાવામાં ક્ષેત્રવસ્તુ 
નજરે પડે છે. આ બધું (ચિત્રો ૧૮૬-૮૭)માં ન્નેઇ લેવું. 


સુયુમ્નાકાંડમાં, ધૂસર દ્રવ્યની આગળ તથા બાજુ ૫૨ રહેલું શુભ્ર વસ્તું તંતુભૂમિકાં 
નામે એળખાવ છે. તે સક્ષ્મ નાડી ચત્રેનાં નલકેોતું બનેલું છે, બહાર આવતાં અત્રિમ 
ચુંગીય' નાડીએઓનાં મૂળા તેના અત્રિમ અતે પાર્શ્ગ એમ ખે વિલભ્ાગે। પાડી દે છે. તેમાંને। 
આગલા શુંગની આગળતે ભાગ આત્રિમા તંતુભૂમિકા(&11૯1101શ 10૧1001૫૬5) તરીકે 
એળખાય છે, «યારે બાજી પરતો ભાગ(1.દરધ્ટ'તા 0116010૬) પાર્શ્યગા તંતુભૂમિકા 
તરીકે એળખાય છે. ત્યાં ત્રણુ પ્રકારનાં સુત્રો છે અને બધાં ક્ષેત્રવસ્તુએ વીંટળાયેલાં છે, 


અધ્યાય ત્રીજે શક 
ધળી એ સૂત્રો એવી રીતે ગોઠવાયેલા છે કે જેથી સુષુ્નાના જુદા જુદા એશો એક ખીક્નન 
સંબંધમાં આવી શકેૅ છે. જેમકે [ચિત્ર ૧૮૫ ] ન 


ચિત્ર ?૮૦ છુષુઃર1%1ળરઝો રમો છે્‌ 


૧૮ સિત્ર નોંધ--સુષુશ્નાજાળટની ઝરી ગરી સવાટીઓને ગોર 
છતાં તાફીકન્રાળવોનાં ઘૂતો. 


(આ િત્રમાંનો લાઢીમામ તળવા અંજિતતમાન, 
ગઝુજમે, જુન શાખ્ટઝઝુ શ્રેઉ તયા ધક? 24 
ઝુર્ષ્યુસ્ત યુત્રો નતાજે છે. ) 


(સ)  કટલાંએક લાંબાં નાડીસત્રો, 
સુષુમ્નાકાંડના જુદા જુદા ઉપર નીચે રહેલા ખેડ 
-ભાગોમાંનાં કેન્દ્રાણક્રોને પરસ્પર નનેડે છે.. 


(યથ) ડુંકાં નાડીસત્રો બાજુપર થઇને 
અમ્રિમ નાડી મૂળે। તરફ જય છે. 


(%) જ્યારે કેટલાંએક નાડીસુત્રો, સિત 
સેતુ મારફતે, સામી બાજુ તરફ જપ્રતે, એ _ 


જ. .1.. ખાજુના અત્રિમ રાંગમાંતાં કેન્દ્રાણુકા સાથે 
મળર કેરલા શમી નેડાય છે. 


૧. સરલા સુકુલ તંત્રિકા (1ઝૉ(€૦૬ ૪)7તળતંત-૮1€૯. €૯%ાંઝ(૦૬ાંળતાં ૧.) 


આ તંત્રિકા, સુધુમ્નાકાંડની આગથી ખાધ્તી બાજુ પર રહેલી છે. તે સુવુમ્નાકાંડના 


ફ્રેકત ઉપલા અર્ધ ભાગમાં માલૂમ પડે. છે. નીચે ઉતરતાં તે નાની થતી જય છે. અને પ્રછતા 
અધ ભાગ સુધી આવીને અટકે છે. એજ બાજુ પરના મગજના ગોળાર્ધ માંના ઉપલા પડમાં 


સ્હેલાં ચેજ્રાકેન્દ્રોમાં ઉત્પન્ન થયેલાં એનાં અક્ષયૂતો, આંતર ફૂથ્ચેવલ્લિકા (101.€212.)માં 
થઇને, નીચે ઉતરતાં, સુષુમ્નાશીર્ષકમાં મુકુલિકા સૂત્રોરૂપે(0)/₹દ11વૈત] 181:€3) ફેરવાય છે. તે 
સંત્રોમાંનાં થોડાંએક સત્રો આ તંત્રિકા રચે છે. તે સૂત્રો, સુષુમ્નાશીર્ષકમાં, સામી બાજું તરફ 
ન જતાં, સૌધાં એજ બાજુપર તીચે સુષુમ્તામાં આવે છે. પરંતુ ત્યાં તીચે ઉતરવા માંડયા 
પછી, તેએ। પણુ ચુંગસેતુતી આગળ રહેલા, સિત સેતુ દ્દારા સામી બાજુ તરક જવા માંડે 
છે અને એ ખાજુના અશ્રિમરોગમાંનાં ડેન્દ્રાણકાની આસપાસ વીંટળાય છે. અતે એ 
કેન્દ્રાણુક્રામાં ઉત્પન્ન થયેલાં અક્ષતેતુએ ખહાર નીકળોને શરીરની સામેની અર્ધ, ખાજુ તથા 


ય પગની ચેજ્ાએ! ચલાવે છે, એટલે કે આ તંત્રિકા, શરૂઆતમાં સરલા હોવા છતાં પછી 
|' ફુંટિલા' જ બતે છે, 





શટ. પ્રત્યક્ષ શારીર 


૨. ગુટિલા મુકુલ તંત્રિકા(€1૦૩૩૯તૅ 123/181તદ્ા 1 01-1-૯611 ૦૦1૫૯૩1૦૬૫ 1.) 

આ તંત્રિકા સૌથી “નડી હોઈ, પશ્ચિમ શુંગની ખાજુ ૫૨ નજરે પડે છે. સુન કાંડના. 
આડા છેદોમાં તે લગભગ ગોળાકાર દેખાય છે. (ચિત્ર ૧૮૬). આ તંત્રિકા રચનાર નાડીસુત્રો 
પણુ, મગજની સામી ખાજુના ચેષ્રાધિદાન કેન્દ્રોમાંથી ઉત્પન્ન ચપ્ંતે, સુષુમ્નાશીર્ષકમાં 
માવીને, સામાં બાજુએ ન્નય છે અને ત્યાં મુકુલિકામાં પેસીને નીચે ઉતરે છે, તથા આ તંત્રિક્ર 
રચે છે. તેના ત'તુઓ, અમ્રિમરંગસ્થ કેન્દ્રાણુકાની આસપાસ ફેલાય છે. આ તંતુએ। મારતે 
મગજ એક અર્ધ ભાગમાં ઉત્પન્ત થયેલા વેગે!, શરીરની સામી બાજુના અધ ભાગ તથા 
ખાએ! પર નિયંત્રણુ ચલાવે છે. 


૨. પાશ્ચ'પૂર્વા તત્રિકા(1ટડ1001051દ1 & 1 €0૬0૬ઝપદ્ાં 12015) 


આ તોત્રિકા, તંતુભૂમિકાની આગળ, સુષુમ્નાકાંડની સરહદ પર્‌ રહેલી છે. આ તંત્રિકા 
શ્થતારાં નાડીસૃત્રો, પ્રાણુમુહાના તળી રહેલા શ્રુતિમૂલ કેન્દ્રમાંથી તેમજ કલાયિકા 
થતુષ્ટયમાંથી ઉત્પન્ન થઈ તે નીચે આવે છે,અતે અગ્રિમશંગમાંનાં કેન્દ્રાણુઓના તેતુએ। જેડે મળી 
ભય છે. આ તંતુએ મારફતે તીચે આવતા વેગે!, પેશીસસુહોને એકખીન્નના સહકારથી કામ 
કેરવા પ્રેરે છે એમ પરીદ્ષકોનો મત છે. 


૪. પારશ્ચેમધ્યા તત્રિકા(&11€1101' 1/€ા3દ#તા 500 €૯૬૯૯1તાઇ 172૮1) 


આ તંત્રિકા તેતુભૂમિકાની ખાજુ પર, કાંડની સરહદના મખ્ય ભાગમાં રહેલી છે. તેમાં 
રહેલાં નાડી સત્રો, સામી બાજુના પશ્ચરમશંગમાંનાં કેન્દ્રાણુક્રામાંથી ઉત્પન્ન થઈ ને, શુંગસેતુના 
આગલા અર્ધ ભાગમાં પસાર થઇતે પોતાની બાજુમાં આવે છે અને ઊંચે જય છે. સુષુમ્તા- 
૨ીર્યકમાં યઇતે તેએ! ધમ્મિલ્લકતી(2/20%ઢ €૦૪0૮8102 . ) ઉત્તર રૃત્તિકામાં પેસે છે. 
તેઓમાં વેમ ઉપર ભય છે અતે પેશીક્રેયાનું ભાન કરાવે છે. 


પ. ષાર્શ્ચન્તિકા તત્રિકા(1217€૦દ ૦% 12૦0521 £05૬€£10# 5000 €૯૯૦11& ૧૮૦) 
આ તત્રિકા, સુન કાંડની બહારની ખાજુપર્‌ સ્હેજ પાછલી બાજુ તરક રહેલી છે, તે ખીજ 
3 ત્રીજ કટિકરેરૂકાની સપાટીથી શરૂ થઇને કમેકમે મેથી થતી ઉંચે આવે છે. એમાં રહેલાં 
નાડીસૃત્રો, પશ્ચિમશંગસ્ય કેન્દ્રાણુકામાંથી ઉત્પન્ન થઇતે, ઉંચે ધમ્મિલક-તાના મગજ-ની 
અધર ૬ તિકામાં પેસે છે. તેએમાંનો ઉરધ્વમુખી વેગ, પેશીર્મગ્તાનું વહન કરે છે. 
૬. પશ્ષિમાંતિકા તંત્રિકા (₹ત્વિકતાંવપાંપડ €૫11€210$-€૦01૫1018 ૦ િપા'તેંત€])) 
આ લગભગ ત્રિકોણાકાર તંત્રિકા, સુધૃમ્નાતી પથિમાંતર! ખાઇતી બાજુપર રહેલી છે. 
તૈ સુષુમ્નાકાંડના તીચલા અર્ધ ભાગ સાથે સંબંધ રાખતી, મેરૂન્ન નાડીઓનાં પાછલાં મૂલેતી 
કંદિકામાંના કેન્દ્રાણુકામાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં નાડી સૃત્રોવડે બતેલી છે, ઉ'ચે જતાં, એ સૂત્રો, 
સુ૦ શીર્ષકમાં, દશા કૅદિકામાં(14. €૫01૧૯૬૫૬)માં દાખલ યાય છે, આ મારકતે મષ્યકાયના 
નીચલા અધ ભાગતી ત્વાચમંજ્તા તથા  ચેણ્રાજ સંજ્તાએ ઉપર્‌ જાય્‌ છે. 
૭. પશ્ચિમર્પાશ્વકી તત્રિફા(₹િત્િડલંત્ણાપડ €તલ|ંક ૦₹ €૦1001ળ બ ૦૦1) 


બા તંત્રિકા, પશ્રિમાંતિક નામના તતુગુચ્ઠથી ફકત એક પત્રિકા (120૩1૦1૩૮0 
8૯[1011) મારક્તે જુદી પડે છે અતે પાઠલા રંગની પીઠપર્‌ રહેલી છે. તે, સુષુમ્નાકાંડના 





સિત્રન્નાહગા---(૧, ૨,) ભશ્રિતશંમતાં રેન થે વંર્‌ાળુવુંગો 
(ર) પાશ્રરાગમાનો જંઢાળુવુગ 
(૪) પક્ચિમરાગતાંનો જંઢાળુવુત્ર તથા છ્મના અલ્તતુગ 
(૫) પશ્ચિતશંમમાંનાં અન્ય જઢ્‌ાળુજો 
(૬) બન્નિતઇમનાંનું ૫% કંરાળજ જે ગેનો અલતતુ વશ્રિમ નાટીટૂઝતાં રાલળ થાય છે. 
(૭) સિત્રિળી વત્મમાંસા કંઢાળવુગ 
(૮) સિતતેતુમાંના તંતુઓનાં વઢાળજો 
(૧) અક્ષટીન વંઢાળુજકો 
(૧૦) તતુમૃમિજર તતુમોનાં જંવર્‌ાળુજો 
(૧૧) શશ્વિમ નાટીમૂ ન 
(૧૨) પશ્ચિમ તાટીમૂત 
(૧ર) વશ્ચિમ નાટીમૂઝ વંરિજા 


[થષિગરતો માટે નુએ। પૃ, ૨૯ ] 


અધ્યાય નીને શહ 


ઉપલા અર્ધ ભાગ સાથે સંબંધ રાખતી નાડીએ નાં, પાછલાં મૂલોપરની કંદિકાએ માંથી તીકળેલા 
મુત્રોવડે બતેલી છે, ઉંચે જપને, સુ૦ શીર્ષફમાં, તેએ કેણુકાદ્કાતી આસપાસ રેલાય છે 
તેખએા મારફતે, મષ્યકાયના ઉપલા અર્ધ ભાગની ત્વાચર્સજ્ઞા, ચેણરાજ સત્તા વગેરે ઉપર્‌ #નય છે. 
૮. આજ્ઞાભિગા તૈત્રિકા(૧૩11011121031૦ 1101) 

આ તંત્રિકા, અમ્રિમ ચુંગની આગળ રહેલી છે. તે પાતળી અને અર્ધચંદ્રાકાર છે. તેને 
ભેદીને, ચેષ્ટાવક-આગલાં-મૂળા બહાર જાય છે, ઉ'ચે જપ્તતે તે આજ્તાકદમાં(111ત1003) 
જાય છે. આ તંતુએ, રૈત્ય, ઔષ્ણ્ય, દુઃખ વગેરેની સંતાએ ઉપર્‌ લઈ નય છે. (એના 
ત'તુઓ, સામેતી ખાજીના પશ્ચિમ શુંગમાંનાં કેન્દ્રાણુકાના ત'તુએ છે, જેએ।, સિતસેતુ મારફતે 
આ બાજુપર્‌ આવીતે, આ ત'ત્રિકા રચે છે.) 

દ. શેણણજા તંત્રિકા(1િ80#૦9)8721 121) 

આ તત-ત્રિફાનાં સત્રો, ઉપર, મસ્તિષ્કના મૃણાલકમાં (રિટતંણાળલાંટ ૦૬ €તપત્ત) રહેલી 
(સામી બાજુની ) શેણુ કંદિકા([રેટતે 1ઘ૦ાંટપડ)માંથી ઉત્યન્ન થઇતે, નીચે આવીને, 
સુન કાંડમાં કુટિલા મુકુલિફા નામની ત'ત્રિકાની આગળ, વચમાં નજરે પડે છે, આડા છેદમાં તેના 
આકાર લગભગ ત્રિકેષયુ છે. માટે તે કોઈવાર સધ્યસા ત્રિધાર ત'ત્રિકા નામે પણુ એ ળખાય 
છે, તેનાં સૂત્રો અમ્રિમ શોગમાંતાં કૈન્દ્રાણકાની આસપાસ વીંટળાય છે, તેમજ ધમ્મિલ્લકમાં ઉત્પન્ન 
થતા, ચેષ્ટાસામંજસ્યકારી વેગાને નીચે લાવે છે એમ પરીક્ષકે કહે છે. 

૧૦, વિષાણિકા તંત્રિકા(1/€૩(1100105[311 1૦1) 

આડા છેદ્દેમાં આ ત-ત્રિકા નાના શૌંગડા જેવી દેખાય છે, તે ઉપર્‌તી ત ત્રિકાતી આગળ 
રહેલી છે. તે, પશ્ચિમ મસ્તુલુંગ પિંડમાંના, શ્રતિમૂલ કેન્દ્રમાંથી ઉત્પન્ન યપ્રતે, નીચે આવતાં, 
સુષુમ્નાકાંડમાં અધવચ અટકે છે. તેનાં સત્રો, અત્રિમ શંગાંય કેન્દ્રાણકાની આસપાસ વીંટળાય 
છે અને ધમ્મિલકમાંના ચેષ્ટા સામંજસ્યફારી વેગ! તીચે લાવે છે. 

આ ખાર ત'ત્રિકાઓનાં નામ તયા કાર્યો યાદ રાખવા તીચેના ૭ શ્લોકો ઉપયોગી 
ધઈ પડશેઃ-- * 

નામ 
સરછા જારિછાચેલિ દે હો ગગુઝતસ્ત્રિષે । 
મત્ર-મષ્યાડસ્તિવા સંજ્ઞા સ્તિહ્ષ: સયુ: વાશ્રેલાત્રિયાઃ । ૧ ॥। 
વાશ્ચિતાગ્તિજ-વાશિવચૌ વિસાણ્ગે સ તંસ્રિજે । 
તા છતા: શસવે સુહ્યાઃ સુષુન્નાવાભ્ઇલાત્રિજાઃ ॥ ૨ ॥ 
અવ્રધાનાથ્ર સન્સ્યન્યા: સુર્ઞાતાઃ પંતતત્િયાઃ । 
ત્રિધાર તંત્રિજાલ્તિબ્રનઃ છે પરત [િવાળિજે ॥ રે ॥ 
થાયે 
પશ્રિસે વદત: સજ્ઞાં તેણાન્તુ મુજુાગિખે । 
સ ક્િષાઇ થતા જેમ પમમ્મિજોસિજિતાન ॥ ૪ ॥ 
પાર્ષાસ્તિકા પાશ્રેમષ્યા ધાંષ્મછ પ્રાતિધાવતઃ । 
છૂ સિમર મિષ છાર્‌ વિણળી તાપ 1 ૫ || 


ફર પ્રત્યક્ષ શોરીર 
વાશ્વિતા તા ત્રિધાર અ ચંજ્ઞા વંકસળી દી । 
લિ હ્ાટ્‌શ તન્ત્રોળાં યજ્ઞા વમ સમુસ્ચચઃ ॥ ૬ || 
મેરૂજા નાડીઓના મૂળે(1ર૦૦૬ડ રા (1૯ 5ંળદ્ાં 1€10€5) [ ચિત્ર ૧૮૪]. 


પહેલાં કહ્યું છે કે સુષુમ્તાકાંડ અથવા કરે।ડરન્જીની દરેક બાજુપર, એમાંથી નીકળતી 
નારીએ નાં મૂલે માલૂમ પડે છે. દરેક મેરૂક્ન નાડીનાં ખે મૂલો હોય છે; એક અશિમ 
અથવા આગધલું ન્યારે બીજાં પશ્ચિમ અથવા પાછલું. દરેક મૂલ, એક કરતાં વધારે-પાંચ 
છ-્નાડીમૃત્રોના ગુચ્ઠાએ મળીને બનેલું છે. પૃષ્્વશની અંદર, કરેડરનજુમાંથી નીકળતાં 
મૂળા જેઈ શકાય છે, ન્યારે એ મૂળા ન્તેડાઈનતે બનેલી, મેરૂન્નનાડી પૃછ્વશની ખહાર 
નીકળતી જણાય છે. મેરૂન્ન નાડીના પશ્ચિમ મૂલ ઉપર એક કંદિકા(બ્તાટ1૦1) માલૂમ 
પડે છે. જે ષશ્ષિમ નાડી મૂલ ડંદિકાડ નામે આળ'ખાય છે. આ કૈદિકા વટાવ્યા પછી, પાછલા 
મૂળનાં નાડી સત્રો આગલા મૂળનાં નાડી સત્રો સાથે મળીને એક મેરૂન્ન નાડી રચે છે જે 
ખહાર્‌ શરીરના ભાગમાં જય છે. ત્યાંજ મેરૂના નાહીતી એક પાતળી નાતી શ્ઞા"પા છુટી 
પડે છે અને પાછલી બાજું તરફ વળી નય છે, ન્યારે આગલી શ્રાખા આગળ વધે છે. 
ઉપર્‌ વણુબ્યા પ્રમાણે તૈયાર થયેલી મેરૂજા નાડીઓ, કરોડના મણુકા વચ્ચેના છિદ્દોમાંથી 
ખહાર તીકળીને તેની જમણી તથા ડાબી બાજુ તરફ આગળ નય છે. કરે!ડરન્જુમાંથી 
એવી રીતે નાડીઓ નાં એકત્રીસ નેડકાં નીકળે છે. પ્રદેશ પ્રમાણે તેમની સંખ્યા નીચે મુજબ છે; 


દરેક ખાજુએ 
ડાકમાં જુ ક ૮ 
વાંસામાં કન ન ૧ર 
કઝડમાં ણ ર પ્‌ 
ત્રિકાસ્થિતી ,, કિ પ 
બનૃત્રિકાસ્થિની,, ,, ૧ 
કુલ ૩૧ ન્ેડકા|ં 


એમની શાખાઓ તથા પ્રશાખાઓનું વણુન આગળ આવશે. 


ક આ કંદિકામા (296611૦0: 130: ઉત્ર#18) સૂક્ષ્મ શારીરમી ટકિએ મહત્ત્વની જે. ધ્યાનમાં 
રાખે! કે અગ્રિમ મૂલમાંનાં નાડીસૂત્રો, સુષુમ્નાના અગિમ રા'ગમાં રહેલાં કદાણુકોના અક્ષત તુઓ 
મળોને ખનેલાં છે, «ત્યારે પશ્ચિમ મલમાનાં નાડીસૂઝો, આ ક'દિકાઓમાં રહેલાં ક દાણુકોના, સુષુમ્નામા 
દાખલ થતા, અક્ષત તુએ મળીને ખનેલાં છે. આ ક દિકાઓ માં, ક'દાણુકેઃની અક્ષસાખા કોષ ખહાર નીકળતાં 
ખે જ્ઞાગમાં વહેચાય છે. એક ભાગ સુષુમ્તાની એદ્ટરર દાખલ થાય છે ન્ત્યારે ખીને ભાગ, પશ્ચિમ મલ 
ખનાવીને, અગ્રિમ મલ સાથે નેડાઈ, મેરૂન્ન નાડી (૧)ળદ્ાં [1,) રચે છે અને રારીરમાં ફેલાય છે, 
શર્ષય્ય નારીએ ની રચના પણ્‌ આવી છે, ક્હુએ। આગળ નવમ અધ્યાય, 

નોંધઃ આ અધ્યાયમાં આપેલં કરોડરન્ીં તું સ્થૂળ તથા સૂડૂમ રારીર વર્ણન વિધાષીએ ધ્યાનમાં 
શખવું, એમાં વણુવેલી ત'ત્રિકાઓ પણુ ચાટ રાખવી, આગળ આઠસા અશ્યાયમાં એમના વિધે વિશેષ 
ઘર્ણન આવશે, વેગબહન(€૦॥તપતા100 ૦ 1100015€5) તથા પરાવર્તન વ્યાપારામાં(રિટઉીટઝ 
/1€1101 )માં સુષુમ્ના કેટલો અગત્યને ભાગ ભજવે છે એ આઠમો અધ્માય વાંચ્યા પછી સમનાશે, 
હ્થારખાદ, કરોડ ૨ની અને સ્વત'ત્ર તાડી મંડળને! સંબધ અધ્યાય અગોઆમમામાંથી વાંચવે।, આ બધું 
થાચ્યા પછી જ સુષુમ્તાના મહિમાં સમજાશે, 








અધ્યાય ચોથે 
પશ્ચિમ મસ્તુલુંગપિણ્ડતુ વણેન ( 101011119€110€[21101 ૦1 શળતે 3િદલાં॥ ) 


શાંરીરશાસ્નમાં પશ્ચિમ મસ્તુલુંગપિડ એટલે, સુવુમ્નાશાર્વક, ઉષ્ણીવક(0૦0૬) તથા 
ધમ્મિલ્લક,--આ ત્રણે અવયવો મળીને બનેલો મગજનો પાછલે પિંડ. તે ખોપરીના તળીયામાં 
પાછલા મહાખાતમાં રહેલે! છે, મગજતે હાંકનારા વરાશિકા ( 1ગે0#ત 121૦: ) નામના 
પડના એક જવનિકા નામના(11101101 €૯1૯૯11) ભાગ વડે હંકાયેલે હોપ્ટ તે 
મસ્તિષ્કથી જુદો પડતો જણાય છે. આગળ રહેલા ઉષ્ણીષક તથા તેની પાઠળ રહેલા 
ધમ્મિલ્લલ આ ખઅત્નેતું ભેગું નામ અતુર્માસ્તષ્ક (1/1€1૯€10€€[2112101). એ બન્નેની વચ્ચે 
તથા બન્તેની સાથે ન્નેડાયેલો મગજને નીચલો ભાગ સૃષુમ્તાશીર્ષક નામે એળખાય છે. 

સુષુમ્નાશીવૈકનું વર્ણ ન( તણાવ 010010૪1 ) [ ચિત્ર ૧૮૮-૧૮૨] 

આ ભ્રાગ, સુષુમ્ના અથવા કરે।ડરન્જુતી ટોચ પર રહેલો છે, અતે ખોપરીતે તળીયે 
પાઠ્લા મહાખાતમાં નજરે પડે છે, જ્યાં તેને પશ્રિમ કપાલાસ્થિને। મૂલ ભ્રાગ ( કિત્રડા1ત1 
[01101) આધાર આપે જે. ગયા અધ્યાયમાં વણેવેલી સુષૃુમ્તાની બધી તંત્રિકાએ 
(₹્ત્વિકટાંત11) આ ભ્રાગમાં એકઠી થાય છે. તેમાંતી કેટલીએક તંત્રિકાએાતે તે મસ્તિષ્ક, 
ઉષ્ણીષક તથા ધમ્મિલ્લક વગેરે સાથે નનેડે છે. બીક શખ્દ્દોમાં કહીએ તો સુષુમ્નાશીર્ષક, 
તેતી નીચે રહેલી સુષુમ્તા અને તેનાથી ઉંચે રહેલા મસ્તિષ્ક, અનુમસ્તિષ્ક વગેરે ભાગા 
વચ્ચેતી સંયોગીભૂમિ જેવો છે. ૭ટ્ટોથી ખારમી સુધીની ફ્ઞરીષેણ્યા નાડીઓનાં કેન્દ્રાણક્રા કે 
કેન્દ્રોપપપલટાં) એમાં રહેલાં હોઈ, એમાંથી ઉત્પન્ન થતી નાડીએ આ ભાગમાંથી ખહાર 
નીકળતી નજરે પડે છે. તેની પાછલી બાજુતે।, નીચલે। અર્ધ ભાગ, ધમ્મિલ્લક વડે હંકાયેલે। 
છે, નયારે તેતો ઉપલે। અર્ધ ભાગ પ્રાણુમુહાના તળીયાતે। તીચલે। અર્ધ ભાગ બનાવવામાં ભ્રાગ 
લે છે. આ ભાગ ફક્ત ખે આંગળ લાંખે છે. તેતી પહાળાર્ધ દોઢ આંગળ ન્યારે નડાઈ 
ટચલી આંગળી જેટલી છે. સુષુમ્નાશીર્ષકતો! ઉપલો! ભાગ વધારે પહોળો હોઈ ઉષ્ણીષકની 
તીચલી કિનારી સાથે, જ્યારે તેનો નીચલે। સાંકડે ભાગ, સુષુમ્નાકાંડ સાથે ન્નેડાય છે. 
સુષુમ્નાશીર્ષકના નીચલા અધ ભ્રાગના, મખ્ય ભ્રાગમાં, ચિત્રિણી નામના ધ્રૃસર્‌ દ્રવ્ય વડે 
વીંટળાયેલો ખ્રહ્મામાગ(€૯11દા €વ્0દ્ો) નજરે પડે છે. આ માર્ગ, તેના ઉપલા અર્ધ 
ભાગમાં પહેળા થઇને, પ્રાણુગુહાને નોચલે। ત્રિક્રાણાકાર અર્ધ ભાગ બનાવે છે. એતી આગલી 
બાજુ પરતી ખાઇ અમશ્રિમાંતરા સીતા(5116. [/ટતૉંત્ર1 15501૯) નામે, જ્યારે પાછલી 
ખાજુ પરતી ખાઇ પકશ્ષિમાંતરા સીતા(10૦0૩. ]1ટતૉંત્ા1 ”.) નામે એળખાય છે. એની 
દરેક ખાજી પર ખે ખે ખાઈ એ રહેલી છે, જેએ અમ્રિમા પાશ્ચેગા તયા પશ્ષિમા પાર્શ્ચેગા 
(&1૯1ભંથાલાદ્ાં & 1૦૩1૯૦તધ્ટાદા 501003) નામથી ઓળખાય છે. એમના સંબંધી 
વિરશેજ હકળડત નીચે જુજબ, અત્િસાતર આદ, સુ. શીર્વકતી અગલી બાજુ ૫ર ગર/ળર 
મષ્વરેખામાં નજરે પડૅ છે. તીચે ઉતરતાં, આ ખાઈ સુષુમ્નાતી એ જ નામવાળી ખાર્ણ 
સાથે મળી નનય છે. તેના ઉપલા છેડામાં, ઉષ્ણીષકના મૂલમાં એક ત્રિકોણાકાર ઝીણું 9% 
હે(₹બિ(લ13૯11 €૦૦૦૫॥0). આ ખાર્ધના નીચલા અધે ભાગમાં, ત્રાંસી રીતે નીચે ઉતરતાં 
સને પરસ્પર ચોકડીએ। પાડીતે એળંગતાં, નાડીસૂત્રે। ષ્યાનથી ન્નેવાં. આ સ્થળ બાહોવેણીબધ 


૨૨ પ્રત્યક્ષ શારીર 


(2)7181તૈત્ા ઉ૯૦0૬૬૮1101) નામે એળખાય છે, આ ખાપ્ના ઉપલા અર્ધ ભ્રાગની 
દરેક ખાજુ પર એક પાતળી અને લાંબી પિંડિકા (111081તૅં) નજરે પડે છે, જે સુકુલિકા 


ચિક ૨૮૨ છુજુસ્ના! %19₹નો ૪૧૪ મ(મ-સુગ શીર્યજ તથ રીયલ ફત 
(પાઇજી વાઝ - ઘમ્મિષ્વને ૧ર જ્યા વછી ) 
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૧૮૨૬ સિત્રનોંધ (૧) મરાક્િણી નારી । (૨) 1ત્રિધાર (પંચ્રમી) શીંવભ્ય નારી 1 (૨) વજ્ઞનારી । 
(૪) થ્ુતતિનારી 1 (૫) થળ્રાલની નારી 1 (૬) પ્રાળદ] નારી | (૭) દ્રીવાણૃણ 1 નારીનો શીર્ષળ્ય 
મામ 1 (૮) શિહ્જાતઇર( નારી | (5) ચીવાઇ/ નારીનો મેરગ મામ | (9૦) ઉચિસમપાજ | 
(૧૧) ત્રથમા મેવેયનારીસુ પથમ મૂછ | (૧૨) થીવા શૃછચ નારીસો નીએ ઝતરતો મેદગ મામ 1 
(૧૩) કિતીય પેવેચનારીસું વથિમ મૂછ 1 (૧૨) ચીનાંઇજ્લરે કંજાચઝો 3૦ જાળ્ટ 1 (૧૫) 
સીશારિજા (૧પાયળ) 1 (૧૬) વરારિજા (વપાયછી) । (૧૭) સાસિષ્કરળાઇજ 1 (૧૮) ૧છાચિયા 
વલુઇય 1 (૧૧) પમ્તિણવની ૩તતર શૃસ્તિજા । (૨૦) મસ્તિષ્ક માતુવા ધસની | (૨૧) ર્શાગૂરિજા । 
(૨૨). વષિતવાશ્રિયો તંત્રિજા 1 (૨ર) વષિમાસ્તિજા તન | (૨૪) ઘરાસિજા (૧ણ) 


ચિત્ર (૮૮ મુષુન્ન! શીર્ષજ (૩૫ળ1૧% લદિત) 
(આરી વાઝ) 


વુષુત્ના શીવજ 





(ભ) ગવકમ્ણિજા નામની પમતીનો ભાશ્રચસાત 


[વિગતો મરે ઝગ 9. રૂ૧ | 


ચિત્ર ૨૦? મધ્યમ મત્તુણુટ પિળ્ડનો ગારો જેટ 


લે રતતર જજાગિજાગો 


ગકાટ્ા₹ વમ 

તુતીય નારીની વંઢિજ 
પાશ્ર વદિકા 

વર્િજા 

મ' વછિશ 
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[ વિશતો તાટે ઝુભ્નો 9, બ૧ ] 


અધ્યાય ચોથે 33 


નામે ઓળખાય છે. મુકુલિકાની ખહારતી બાજુએ, અશ્રિમા પાર્શ્ચમા ખાધ આવેલી છે. 
સુધુમ્તાશીર્ષકમાંથી બહાર આવતાં, બારમી શીર્ષણ્યા નાડી (11700૪૦૬૬1 પપ.)નાં મૂલ 
સત્રો એનું સ્થાન ખતાવે છે. એ જ પ્રમાણે નવમી, દસમી વગેરે ત્રણુ શીન નાડીઓનાં 
ખહાર્‌ આવતાં મૂલસૃત્રો, પશ્રિમાપાર્શ્ચગા ખાપ્રનું સ્થાન ખતાવે છે. આ બન્ને ખાઈએ 
વચ્ચે, સુન શીર્ષકની દરેક બાજુ પર, લવલિકા (01૪૯) નામે પિડિકા જેવી. તેની અંદર 
એક વધારે જડી કંદિકા છે જે લવલિ કંદિકા(101€11૦1 ૦1૫૮19 10૯1૯0૬) તરીકે 
એળખાય છે. તેના મૂળમાં સ્હેજ નીચે, બહાર આવતાં થોડાં સૂત્રો જેવાં. જેએ બહાર 
આવીને, ધતુષ્યતી માફક વાંકાં વળીને પાછાં તથા ઉંચે મુકુલિકાની બાજુ ૫૨ જાય છે. તેઓ 
ખહિર્ધાતુષસત્રાવલી (રિઝાટાલ્વાં ત૦0ત ૯ 110108) નામે ઓળખાય છે અને ધમ્મિલ્લકનો 
અધર૬'તિકામાં દાખલ થઈ ન્નય છે. 


પક્ષિમાંતરાસીતા, સુષુમ્તાશીર્ષકતી પાછલી બાજુતા ફક્ત નીચલા અધે ભાગમાં જ 
જણાય છે. ઉપર જતાં તેના ખે ભાગો થઈ તે, તેએ પ્રાણુમુહાનો તીચલે ત્રિકોણાકાર અર્ધ 
'ભાગ રચે છે. આ ખાઈની દરેક બાજુએ સુન કાંડમાથી ઉંચે આવતી, પાશ્ષેમાંતિકા(₹. 
૦દલૉ1ડ) નામની સ્થૂલતત્રિકા જણાય છે. આ તેત્રિકાને। ફૂલેલો છેડે! દશાર્ચાડેકા(€121ત) 
તરીકે ઓળખાય છે. તેની અંદર, પૂસરવસ્તુમાં દશાકંદિકા(1પ. બત્વા1ંડ) છે. આ 
કંદિકામાં રહેલાં કેન્દ્રાણકાની આસપાસ, એ તંત્રિકાનાં સત્રો, વીંટળાય છે. આ તંત્રિકાની 
ખાજુ પર ખીજ પશ્ચિમ પાશ્ચિકી (રિ. €૫1૧૦૬૫૬) નામની તંત્રિકા જણાય છે. તેને 
ડુલેલે। છેડે કોણચૂડિકા(€ળળલ્લદલ 0૪૯1૦૯) તરીકે ઓળખાય છે. તેની અંદર કેણુ- 
ક'દિકા(14. €૫1૦૮૬૫૩) નજરે પડે છે, તેની અંદર રહેલાં કેન્દ્રાણકાની આસપાસ, 
પશ્ચિમર્પાશ્રિકા તંત્રિકાએનાં સ્તરો વીંટળાય છે. દરેક ખાજાની ખે, એમ આ ચારે તત્રિકાઓ, 
સુ* કાંડની, એ નામની ચાર તંત્રિકાઓના ઉપલા અનુસંધાન રૂપ છે. તેમના ઉપલા ભાગો 
પ્રાણુચુહાના તળોઆમાં, દરેક બાજા ૫૨ ફ્રેલાયેલા છે. તેની બાજુ પ૨ નજરે પડતાં બહિમુખ 
સૂત્રો ધમ્મિલ્લલની અધરવૃત્તિકાએ(1ર૦૬1110117 ૦તૉંટડ) રચે છે. તેઓ પાર્શ્ાન્તિકા 
(પિં(€૦૬ €૯1૪૯દ્રા' 7.) નામની સુન: કાંડની તંત્રિકામાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં હોઈ, 
ખાહાભ્યંતરધાનુષ સૂત્રો તરીકે એળખાય છે અતે ધમ્મિલ્લકમાં જય છે, 


પ્રાણુચુહાના વિશેષોનું વર્ણન આગળ આવશે. 
સુષુમ્નાશીરષેકની આંતરિક રચના [ ચિત્રો ૧૧૬૦-૧૧-૧૨ ]. 


સુષુમ્નાશીર્ષકના આડા અને ઉભા છેદ કરીતે તથા તેમને નરી આંખે તેમજ સુક્ષમદર્શક યંત્રની 
મદદ વડૅ તપાસતાં, તથા બધી રીતે વિચારતાં, નીચેની હકીકત મળે છે : 


૧. જેમ સું૦ કાંડમાં આપણે નેયું તેમ બધું ધૂસર દ્રવ્ય, અહિં (સુન શીર્ષકમાં) મખ્ય 
ભ્રાગમાં નથી પરંતુ તંતુશ્નલેમાં ન્વાંત્યાં છુડુંછવાયું પડયું છે, આ બધા ધૂસર વસ્તુના 
સમૂહે।, મુખ્યત્વે ડેંદિકા (ઉપંપલટપણડ) નામે એળખાય છે. આમાંની કેટલીએક કંદિકાએ, 
સુબ કાંડના ધૂસર વસ્તુની સાથે સંબંધ રાખનારી છે, ન્યારે કેટલીએક સ્વતંત્ર જ છે અને 
શીરયણ્ય(0ઉત્તાાંતા) નાડીઓનાં કેન્દ્ર તરીકે વર્તે છે. [ ચિત્ર ૧૨૨ ] 

પ્‌ 


ડી” પ્રત્યક્ષ શાયીશ 


_ સિત્ર (૧૦ ણુપુ#્તાશીપેશ્તતો 
- શારો છેજ (સેપ્ટાવ૬ વેળીવંષમી 
હ ન્ન મામ 





5૦ ચિત્ર નોંય-- 

“ (1) શ્ાત્રિમાન્નર સીતા। (2) ૧જ્વિમાન્તર! 
સીતા (3, બપ્રિત શુંશ (3') ઝપિત્ નારીસૂઝ 
સાથે | (4) પક્ષસશુંગ (4') પશ્ચિમ નારીમૂઝ 
સાથે (5) ચુટૅછા સયુ તંસ્રિજા 1 (6) પશ્વિસ 


ચિત્ર ₹૨૨ ઉુ૦ શીર્યકનો માકો છેટ્‌ 
( ચેજ્ટાવદ વેળીયંધવાના મામાં ? 





૧૬૧ સિત્ર નોંધ-- 

(1) સત્રિમાત્તશ તોલા | (2) ૧થિમાન્તરા 
સીતા (3) ચેણાવદૃ મૂછ (4) લંજ્રાવટ મૂઝ ! 
(3) કુટિટા મુચુરિમ તત્રિવાનાં જેષ્ણાવદ ઘૂત્નો 
વરે વાતું । (5') ગધ્રિત્સંગ। (6) વેપ્ટામદ 


તેત્તિજા. ચિત્રમાં, 2 2' રેલ, જેમ સૂત્રોને મત્રોનો વેળીવ#%. (7) ૬ થિમ તંઝિજ્મો | (8) 
વેળીવન્ધ, ઝ્યારે, [ ઇ' રેસા, વદ્ટિવાનાં (યંજાવટ) ર ાર્જાસ્ટ્વ]. 
છૂત્રોગો ગેળમગ્ય યતાવે છે. 


. રે. (એ) સુષ્રમ્તાકાંડમાંતી ખે ચેષ્ટાવહ તંત્રિકાએ,---સરલા તથા કુટિલ મુકુલતંત્રિકાભો 
(ઝિં1€૦૬ દ્વા €17૦૬8૯૦ 12) 0તંતાં 11015) આ સ્થાનમાં પોતાતો માર્ગ ખદ્શે 
જે, એટલે કે મગજતા જમષુા ભાગમાંથી, નીચે આવતા ચેષ્ટાવડ તેતુએ., સુયુમ્તાશીમેકના 
ડાબા જભ્રાગમાં જય છે અતે ત્યાંથી એ જ ખાજુમાં નીચે ઉતરે છે. એમ ત્રાંસી રીતે માર્મે 
કાપતા તતુએ।, આગલાં શુંગોને થોડાં ખંડિત કરે છે. 

(બ) એજ પ્રમાણે, સુભ કાંડની, પશ્રિમાંતિકા તથા પશ્ચિમપાશ્રિકા નામની સંજ્તાવઠ 
તંત્રિકાએના તંતુએ(€૦૫115 ૦ ૦૦ & 1ઝિપાત્રતેર ઉ) પણુ અહિં પોતાની ખાજુ 
બદલીને સામો બાજુએ જય છે, તેએ! પશ્ચિમશુંગને છેદે છે. અહિ એ ધ્યાનમાં રાખવું કે, 
સંજ્તાવડ તતુઃાની ફેરબદલી, ચેષ્ટાવઠ તંતુએની ફેરબદલી કરતાં, સ્હેજ ઉંચેનતી સપાટીપર થાય છે, 


આ પ્રમાણે ખંડિત થયેલી, સુન્‍ શીધેકની પ્ૂસર વસ્તુની આગળ તથા પડખા પર, 
નાડી જલકોતે! ખતેલેો જાલવસ્છુક નામતે! (ઈ૦£/02110 7૮110012145) ભાગ નજરે પડે 
છે. તેની અંદર, ર્વાલ્લિકા. (સિદ ૦1 1.€10115060૬) નામના સૃત્ર્સધાતો નજરે પડે છે. 
તેએ, પહેલાં વ્ણુવેલી દશા તથા કોાણિકા નામની કંદિકાઓમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
સંસ્ાવહ તરીક કામ કરે છે. 


ડે. સુષુમ્નાકાંડતી અંદરને। ભહ્મમાર્ગ પહેળે। થધતે, સુ. શ્રી. ના ઉપરના અધ જ્નાગમાં, 
પ્રાયુચુહાતું અું તળીયું રચે છે. ત્યાં ભહ્મમાર્ગતી આસપાસ ફેલાયેલી . ધસર વસ્તુ, દસમી. 


ર 


અધ્યાય ચોથો શં 


તથા ખોરમૌીં, શિર્વણ્યા નોડીનાં કેન્દ્રૂપ કંદિકાઓ રચે છે. તંથાં ખી્ના નાનાં કેન્દ્રો પણુ 
રચે છે [ ચિત્ર ૧૬૨ ]. એવી જ રીતે, પ્રાણુમુહાના ઉપલા અધ ભાગમાં પણુ એવી જ 
કંદિકાએ છે જેએ ઉષ્ણીષકતી અંગભૂત છે. તેએ! પાંચમી વગેરે શીર્ષણ્ય નાડોએ ના મૂળા 
તરીકે છે. શીર્ષણ્ય નાડીઓ નાં મૂળા વિષે વધારે હફીકત આગળ આવશે. 


ઉષ્ણીષકનુ' વર્ણન (1૦109) 


_ પશ્ચરિમમરતુલુંગપિડતો આગલે ભાગ આ નામે એળખાય છે. કારણું આડી મૃત્ર- 
કે વડે તેતો દેખાવ, પાઘડી જેવો લાગે છે [ચિત્ર ૧૮૮-૧૬૬ ]. તે મસ્તિષ્ક," 
ધામ્મિલ્લકં, સુષુમ્નાશીર્ષક વગેરેને પરસપર ન્નેડે છે. તે ખે આંગળ પહોળા અતે દોઢ આંગળ 
લાખો છે. તેની ઉપલી સીમામાં, મષ્યરેખાતી બન્ને બાજુએ, મસ્તિષ્કમૃણુ।લકે। (€લતટંઝદ્ા 


ચિત્ર (૨૨ સુપુદ્તા શીર્ષજના મધ્ય મામાં આલો છેદ 





૧૬૨ ચિત્ર તોપ-- જ, ' 
__. ૧) ઉશ્વાતઝન નારીની જર્ટ્લા, (૨) પ્રાળફેનારીની મોર્કાંગઓ, (૨) વવિમા 
મળપિધાનિજાનો વવાયછો મામ, (૪) ₹શા જરિજા | (“) જોળજસ્ટ્કા, (૬) ધમ્મિણકમી બધર- 
જગ્તિજા, (૭) ત્રિધાર નારી (વચમી)નો સૂકઇંમાત, (૮) કામરનારી, (૬) મામુથી સૂકાકઈ | 
(૧9) અપરા સવછીકસ્ટિજા, (૧૧) ગિદ્તાતણમા, (દ્ાટ્શી) નારી (૧૨) થપ્માન્તર શીત, 
(૧3) શુર્જાજજા1 (૧૪) વામજ ર૫છીજસ્રિજ, (૧૫) જાણમવણુ (જપ) | (૧૬) ગાણર્મણુ 
(૧89 (૧૩૭) સચોનરેણા, દ ન 





"ફે. પ્રત્યક્ષ શારી૨ 


1ટિતંપ11૦1૯૩) ૨૯ છે, તીચલી સીમામાં સુષુમ્નાશીધેક રહેલું છે, ન્યારે તેની પાછળ અને 
બંન્ને ખાજુઓના થોડાભાગપર, ધમ્મિલ્લકના પિડે। રહેલા છે. 


ઉષ્ણીષકના ખે ભ્નાગ છે--પુરોભાગ તથા પાશ્ધેમભાગ. 


(૧39 મુરોભાગ--આ ભાગ, જતૂકાસ્યિતા ઉપલા તળીઆને આધારે રહેલો છે. તેની 
મધ્યરેખામાં સીવનિકા(]/1૯તીત્ન1 .1 121122) નામતી ખાઈ છે, જેમાં અગ્રમૃલિકા નામની 
પમ્રતી(ઝિકકો# 211). રહે છે. આ ભાગની સપાટી, આડા ગે!ઠેવાયેલા તેતુઓતે લીધે 
રેર્ઠેર ઉંચીનીચી જણાય છે. આ આડા તાંતણાએ। એકડા થપઇ્તે ધમ્મિલ્લકની મપ્યવૃતિકા 
(11તત1ટ €૯1૯૯111% [2૯ ૫૦1૯૭) ૨ચે છે. તે દૂર કરતાં, પહોળી અતે જડી થયેલી 
મુકુલ તંત્રિકાએ નજરે પડે છે, જેએ। ઉચે જતાં, મસ્તિષ્કના મૃણાલકે।(2લતૈણ0૦ં૯$) બનાવે 
છે, ઉપલો કિનારીની નજીક, દરેક બાજુએ એક ઝીણા ખાડે નજરે પડે છે જેમાંથી ત્રિધારા 
નામની શીર્ષણ્ય નાડી(500 ૦1 1118011010.) બહાર આવે છે. 


ચિત્ર (૨૨ ૪૬0૫%નો સર મામ (તરાય છેટ) 





૧૬૨ સચિત્ર નેધ-- 

(1) પ્રાળનુદ્દા। (2) અગ્નિના બથવ્ા ૩ત્તર વ્રાળવુદ્ા વિષાનિજા પેન (2') આેતદવ્ય તથા 
(297) ધ્રુશળ્વ્ય સાથે (3) સ્િષારા (પંચમી) માટીનું સષ્યસસ્તિષ્જ્સાંનું મૂછ । (4) " મૂછ શાથે 
સંવંધ ધરાવતાં જેન્ટ્રાઈજો | (5) અનુવીર્ષ સૂત્રો (પાછણા મારમાંના) | (6) ગાઇવવધ્યુ। (7) 
પામેશા સીતા | (8) રજ્તર શૃસ્તિજા (૧વાયછી) । (9) મ્યત્રણ્િકા | (9') પાર્શ્રતષ્ઠિજા । (10 10) 
સશ્ળીપવમાં બનુપ્રસ્થ જે બારાં સૂત્રો | (11, 11) સુગુજ તસ્ત્રજાબોનાં શત્રો | (12) સીવતિજા । 
₹ ત્રિધાર નારી. 


અધ્યાય થોથેા સકે 


(૨) ઉષ્ણીષકનતો પશ્ચિમભાગ, ત્રિકોણાકાર હોઈ ને, પ્રાણુયુહાના ઉપલા અર્ધા ભાગતે 
ટેકો આપે છે. તે ધમ્મિલ્લક વડે ઢ'કાયેલે છે. તેમજ તેની બાજુએ પર ધમ્મિલ્લકની 
ઉત્તર ₹તિકાએ। રહેલી છે. પ્રાણુયુકા તથા એમાંના વિશેષ ભાગનું વરણુન આગળ, આ 
અખ્યાયને છેડે આવશે. ક 


(૧૦) ઉષ્ણીષકની વિશિણ રચના (5111101010) 

તેના આગલે ભાગ નડે, પહેળે અતે ત્રણુગણા મેરે છે. તેમાં નીચે પ્રમા 

વિશેષો છે : 

(ભ) અતુપ્રસ્થ અથવા આડાં સૂત્રે, આમાંનાં કેટલાંએક ઉડાં, ન્યારે કેટલાંએક 
તદ્દન ઉપર રહેલાં છે. તેઓની વચ્ચે ન્યાં ત્યાં ઉભાં સત્રો પણુ માલૂમ પડે 
છે, જેમને વીંટળાપ્રતે આ આડાં સત્રો એકથી બીજી બાજુ તરક નય છે, 

(૨) અતુદીધે કે ઉભાં નાડીસૃત્રો. આ પણુ ખે પ્રકારનાં છે. તેના ઉડાણુમાં રહેલાં 
તથા સપાટી નજીક રહેલાં, તેએ પહેલાં વણેવેલી સુષુમ્નામાંથી ઉપર આવતી 
દીધ તંત્રિકાઓતાં અનુસંધાતો છે. તેએ એમના શુભ્રબિદુ, પિષિડિકા, વગેરે 
આકારાએ(પણવંલાં) એળખાઈ આવે છે, એ ઉભાં સૂતોમાં, મુકુલ 
તંત્રિકાએનાં સગા સોથી મુખ્ય અને એળખાઈ આવે એવાં છે. તેએ એમની 
ઉપરનાં આડાં સત્રો દૂર કરવાથી નજરે પડે છે. 

(૨૦) ત્રિધારા-પાંચમી નાડીનાં, પડખા પરથી નીકળતાં ખે મૂળે. 

(શ) પૂસર બિંદુએ વડે જણાતા ધૂસર વસ્તુના સમૂહે, જ્યાં ત્યાં નજરે પડે છે. 

(લ) ઉષ્ણીષકને। પશ્ચિમ ભાગ (0011 ૦1 18100111 10૮1) 

ઉષ્ણીષકને। પાઠલે। ભાગ, નાતે અને ફક્ત એક પાદ પહેળા છે, એમાં નીચેના 

ભ્રાગો ખાસ ન્નેવા. 

(ક) મધ્યરેખાની દરેક બાજુએ, જાલક વસ્તુના બે પિડે. (0૦1૧0010 દટદા* 
€ત્ર1૭) આ ન્નલક, સુ શીર્ષકમાં માલૂલ પડતા ન્લકના અનુસંધાન રૂપે છે, 

(થ ) વલ્લિકા નામના સૃત્રસંધાતો (1.૦110115૦05 ૦ 11૮1) અને તેમનાં ખે. 
સ્થાતો નવાં. મધ્યરેખાની બાજુપર, મષ્યવલ્લિકા (]1૯તૉત્ા 1૦૧ટાદણતો] તો 
ઇટ) જ્યારે એના પડખામાં પાશ્રવલ્લિકા(&1૯1101 5[0110 €૯(૦* 
9૯ત્રા' છિ.) 

(૪૦ સધ્યરેખામાં, છેક પાછલા ભાગમાં નજરે પડતી લગભગ ત્રિકોણાકાર પ્રાણુચુઠા 
(41 પ૯॥ ), તથા તેને ઢાંકતી અગ્રિમ પ્રાણુપિધાનિકા(&11૮1101' 
1૯તંપા1ત1₹) 1/૯10111). 

(3) આ ભાગના દરક પડખા પર, ઉત્તર ૬%'તિકા(50[૯11૦1* €લ૯લીતઇ 
[૯ઉ૫1૧૯૯૬) નામના સુત્રસંધાતો નજરે પડે છે, જેએ। ઉષ્ણીષકતે ધમ્મિલ્લફ 
સાથે જેડે છે. પ્રાણુગુહાના તળીયે ન્ત્યાંત્યાં કેટલીએક નાડીકેદિકાએ। રહેલી છે. 
તેએ આઠે શીર્ષણ્ય નાડીઓતે જન્મ આપે છે, તેમનું વિશેષ વણુન, આગળ 
પ્રાણુચુહ્ઠા વણેવતાં કરીશું. 


ર થકે શરીરે 


ઉદરણીષકના તીચલા ભાગતા આડ છેદ કરતાં, તીચે જણાવેલી નાડી ટર 
ચાર ભેંડકાં તથા નાડીસૂત્રાો નજરે પડે છે. જેમકે, 


(૧) પડખાષર, શ્રતિનાડીકંદિકાએ તથદ તેમાંથી ઉત્પન્ન યતાં સત્રો. 
(૨) મખષ્યરેખાની ખાજુએ, છ૭ઠ્ઠી નાડીની કદિકાએ તથા ,, ,, ,, 
(૩) ત્યાંજ, સ્હેજ આગળ, દરેક બાજુએ વકૃત્રનાડીકેદિકા ,, ,, ,, 
_ (૪) ઉચે પાંચમી તહીતાં ચાર મૂળે (ખે ચેટાવડ તથા ખે સંસાવડ) તથા તેમાંથી 
ઉતપન્મ થતાં સૂત્રો. 
ધમ્મિલ્લકનું વણન (€૯1 ૯296110110) 
[ ચિત્ર ૧૬૪-૧૧૬ ] 


ધમ્મિલ્લક એટલે, અતુમસ્તિષ્કતો! પાછલે! મેટ ભાગ. તેનો આકાર અંખોડા જેવો 
છે. તે ખાપરીના પાછલા ખાડાના નીચલા અર્ધ ભાગમાં રહેલું છે, તેની ઉપલી બાજુ, 
નવનિકા (11110. €તાતં્ટા1) નામના મગજના બાદ્મ પડદાના ભાગવર્ડેૅ ઢ'કાયલી છે 
એ પડદે તેતે મગજના પાછલા ભાગથી જુદે! પાડે છે. એને ર તિકાગોાનાં તણું જેડકાં છે 
નેમ! તેતે મગજ, ઉષ્ણીષક તથા સુઃ શીર્ષક ન્ેડે સબંધમાં લાવે છે. ધમ્મિલ્લકતે કોઈ, . 
લંધું મસ્તિષ્ક તરીક એળખે છે કારણુ મંગજની માફક અહિંઆં પણુ સ્વતંત્ર ક્રિયાઓના 
વેગા ઉત્પન્ન ચાય છે. 


તેની ખાજીએ પહેળી છે. તે ખે મોટા ગોળાર્ધામાં કે પિંડેોમાં વહેંચાયેલું છે. તેઓ 
વચ્ચે એક જાડા, દીવેટ જેવા સાંકડા ભાગવડે ન્નેડાયેલા છે. ખન્તે પિડેની બાલ્મ રચના 
તાં એમ લાગે છે કે ન્નણે તે ઉપરા ઉપરી ગેોઠવેલાં (નાનાં મોટાં) વડનાં પાંદડાંએએ 
ખંનાવેહ્યું ન હોય! તેનાં બહારનાં પડે, પ્રૂસર દ્રવ્યનાં, જ્યારે અંદરતેો ભાગ શુબભ્રદ્રવ્યતો 
બતેલે છે, જે કે એ ધોળા પદાર્યમાં પણુ થોડાં ધૃસરદ્રબ્યનાં કેન્દ્રો છે. 

જુવાનીમાં, ધમ્મિલ્લકતું વજન આશરે ૧૨ તોલા (૧૫૦ ૬105) હૉય છે. વળી એ 
સમયે મગંજના વજત કરતાં એ આડમાં ભાગનું હોય છે, જ્યારે ખાલ્યાવસ્થામાં વીસમા 
ભાગતું હેય છે. 
વૈનાં મુખ્ય ત્રણું ભાગ છેં. દરેક ખાંજુપરતી ભ્ાંગ, ધાર્શ્ પિડો કે પરકષાપડો 
(ટિ 01510161૮5) તરીકે, ન્ત્યારે વંચલે દીવેટ જેવાં સાંકડી અતે ખાઈવાળા ભ્રાગ, 
ક્ષેલભિકા (3/€11015) નામે એળખાય છે. આ શલભિકા, ધમ્મિલ્લંકતી ઉપલા ખાજુપર, 
શહેજ ઉપસતી, ન્યારૈ નીચલી બાજુ પર્‌, બન્તે પ્ષપિંડે। વગ્ચેની મધ્ય પરિખામાં, ઉ'ડી 
રહેલી હોઈ, પરાણું દેખાર્ય છે. આ બન્ને ભ્રાગી, અતુકંમે ઉત્તરા રાલભિકા, તથા અધરા 
શલભિકા નામે (500૦1101 & 11€1101 17૯11115) એળખાય છે. આ ખાઇ, સુન 
શીર્ષકની પાછળ રહેલી હૅઈઈ, તેને આધાર આપે છે તથા અધર્‌ ધમ્મિલ્લખાત નામે 
એળપ્માય છે(3/તા1ટતાત્વ €૯હંગ્ટા1). 


_.. ધમ્મિલ્લકના પાર્શ્ચ પિંડા આગળ સ્હેજ ઉ'ડા ખાડાવડે, જ્યારે પાછળ અને તીચે 
એક વધારે ઊંડા ખાડા વડે જુદા પડે છે. આ બન્ને ખાડાઓ અનુક્રમે અખ્રિમ અને પશ્ચિમ 
ધશ્મિલ્લખાત તરીકે એળખાય છે. (4112. & 7?૦81€. ૯૯1૯0૯11 100161). 


અધ્યાય થોધે। તેક 


ધૃમ્મિલ્લક ખતાવનારાં જુદાં જુદાં પડે ધશ્મિલ્લપત્રિકા તામે ખેળખાય 901૯ 
| (૦160611010). 
ધમ્મિલ્લકના પિડતી અંદર ધણી ખાઇએ છે જેએ એના થરેને વહેંચે છે કે જુદા 
પાડે છે. એમાંતી મુખ્ય ખે આડી ખાઇએ તેતી બાજુ પર દેખાય છે, જેએ અનુપ્રસ્ધ 
વેણની(૦૯૬ 10112૦0114 5૫૧) નામે આળખાય છે. તેએ, આગળ ઉષ્ણીષક 
પાસેથી શરૂ થપ્તે, ખુલ્લી બાજી ફરતી ચક્રાવા લઈને, પાછળ મધ્યરેખા સુધી જાય છે. તેએ 
શરમ્મિલ્લકતે, ઉપલો! અને તીચલે! એવા બે વિભાગે(માં વહેંચે છે. મિંડના ઉપલા તથા નીચલા 
તળીઆમાં રહેલી બીજી કેટલીએક ખાપ્રબએા આ ખાઈમાં મળે છે અતે એ પિંડતા નાતા 
4પિઠો-પિડિકાએ(1.૦0€૬3) રચે છે. (9 
ધમ્મિલ્લકતુ ઊદ્ઠેતલ [ ચિત્ર ૧૧૪ ] 
વિરેષ ભાગે]. ક 
(૧) બાજુપર, પક્ષપિડે, તથા વચ્ચે ઉત્તર શલભિકા. 
(૨) શલભિકાના ત્રણુ ભાગા, જેએ દરેક પક્ષપિડની, ત્રણુ પિંડિકાઓ નડે 
સબધ રાખે છે. જેમકે, 
સૈથી આગળ, શલભિકામુંડ (1.૦001પ૬ €૯1॥1%115) તે પક્ષતિપિહિડકા ભેડે (414 
1.090૫11 €૯॥૫ 15) વચ્ચે, શલભિકા શરીર(1101દાંત0ણંપ૬) જે અગ્રિમ તથા પશ્રિમ 
ચતુરસ્રપિણિડકા સાથે(/101૯. & 1૦૩૦. (ેળતંઇદર. 1.૦૪01€5), જ્યારે પાછળ લગભગ 
અદ્રશ્ય શલભિકા પુચ્છ(₹૦011 17€11015), જે ઉત્તરા અધચંદ્રિકાપિડિકા જડે (500૯1. 
ડલાળાપાત 1.003), સંબંધ રાખે છે 
ચિત્ર (૨૪ ધસ્તિણજસું અર્‌ ર૪ 


૧૧ જ ૨૬. જ -- શ 





[૧૧૪ ચિત્ર નોંધ-- 

(૧) શર્છામેત્રમુળટ । (૨) શરકામજા વક્ષતિ। (ર) પિમાન્તસરિવ્ર સીતા (૪) ભષ્રિસ 
વટૂરણપિષ્રિયા । (“) સ્રિશ્વૂવિજા પીતા | (૬) ત્રિજ્ વજ્િસાયીતા | (૭) ૧માં ચતુરતવિભ્દિન । 
(૧) શજમિવાત્રિજ (૧૦) શજઞિજા શરીર (૧૧) સત્ુતરશ્થવેષ્ટસી સીતા | ટર સમીર 


૨ પ્રત્યક્ષ શારોર 
આ પિંડિકાઓની આગળ, વચ્ચે, તથા પાછળ ત્રણુ ખાઈ એ। આવેલી છે, જેએ। મધ્ય 
રૈખામાંથી ખહારતી બાજુ તરફ જપ ને, અતુપ્રસ્થવેણ્તી સીતાને મળે છે. તેઓ અતુક્રેમે 


અતુપક્ષતિકા (0૯ €૯111121 8૫૬૯) નામે એળખાય છે. 
પિડિકાંતરિકા અમ્રિમા (ળિ'ટલૉપદ્ા કુ? 
,,૪ પશ્ચિમા (10૦5૬ ,, ર કે 


અહિં ખીજ ખે ખાખતો પણુ ધ્યાનમાં રાખવી. શલભિકાતો આગલે! ભાગ, જભ 
જેવો હોઈ જિહવા(1108ુપત 1/૯11115) તરીકે એળખાય છે જે પ્રાણુમુહાને હાંકે છે; 
*પ।રે તેની પાછળ, પુચ્ઠતી ઉપર, એક અખુંદ છે, જે શલભિકાત્રિક તરીકે (6પ 
10111૯૮011) તરીકે એળખાય છે. 


ધમ્મિલ્લકતું અધસ્તલ [ ચિત્ર ૧૨૫] 


આ બાજુ પર્‌ પણુ, ઉપરની માફક, દરેક .બાજુએ એક પક્ષપિંડ તથા તેમની વચ્ચેની 
ખાઈમાં ઉ'ડે। રહેલો શલભિકાતો નીચલે ભાગ નવો [૧૬૫]. અહિંઆં શલભિકાના ચાર 
અવયવો છે, જે દરેક ખાજુના [પપિડના એતે મળતા ભાગે! સાથે સંબંધ રાખે છે. જેમક્રે-- 
આગળથી પાછળ આવતાં, આગળનો 


ચિત્ર ૨૨૧ ધર્તિછવતું અષસ્તજ 





૧૬૧૫ સિત્ર તોંધ-- 

(૧) શરમિજા મુભ્ટ | (૨) સથ્રિતા (૩ત્તર) ત્રાળગુદાવિધાનિશ] 1 (ર) શજસિજ વક્ષતિ । 
(૪) તૂછ પિખ્ટિકા। (૪) અનુ્રહ્થવેઘ્ઈની સીતા । (૬) શાળ પિખ્ટિયા | (૭) પછાળ્ડુ પિખ્ડિજા । 
(૮) અઘર થર્ષસન્દ્રવિબ્ટિકા । (૬) શજામિકા%ાટિ। (૧૦) શર્ણામેવા તુંટ્‌। (૧૧) ઓ: 
વ્રીવા। (૧૨) શરમિવોણ (૧૨) ઓઇપથશ્િતા સીતા 1 


અધ્યાય ચોથે ૪૧ 


શલભિકોક(3૫૦તણ1€) પક્ષપિંડની તૂલપિંડિકા(₹1૦૦૦0105) સાથે સંબંધ રાખે છે 
શલભિકા ગ્રોવા (07૪18) ક,, શ્ાલૂકાપિણ્ડિ$ (1૦015114૯6) જો 
» ફંદ (2/3છ81ત) .,, પલાડું ,, (૫૯/21 100૯6) ,, નં 

,, કટિ (1પલાઈ) ,, અધર અર્ધ ચંદ્રિકા (141૯1. 5૯ળા1પળત્વા- 

પિણિડકા 1.0001€5) ,, ,, 

આ તળીયા પર્‌ ત્રણુ સીતાએ છે, જેએ। ક્રમવાર, શલભિકાના એઇ૪માંથી નીકળી, 

પાઠળ તૂલપિણ્ડિકાએ પર જાય છે; ન્યારે શલભિકા તુંદમાંથી ફકત ખે ખાઈએ નીકળે 

છે. તેએમાંનો આગલી શાલૂક અતે પલાંદુ પિંડિકાને, જ્યારે પાછલી, પલાંડુ અને અર્ધ 


ચંદ્રાકાર પિણિડિકાએને જુદી પાડે છે. દરેક ખાજુપરની ખાધ્ુએ અનુપ્રસ્થવેષ્ઠનીને 
મળી નય છે. 


 ધમ્મિલ્લકની આંતરિક સૃક્ષ્મરચના 

ધમ્મિલ્લકનાં બહારનાં પડે।માં ધૂસર દ્રવ્ય, જ્યારે વચ્ચેનાં પડે।માં ધૂસર્‌ કંદિકાએ।વાળું 
શુભ્ર દ્રય છે એમ પહેલાં કહ્યું છે. એમાં નીચેની બાબતો ખાસ ધ્યાનમાં લેવા યેગ્ય છે : 

૨]ભ્ર વસ્તુ (1111૯ 50125111€€) 

આજુખાજુ રહેલા ધ્રૃસર દ્રવ્યની અંદર, શુભ્ર વસ્તુની શાખાએ, પાંદડાની ૨ગેની 
માફૂક ફેલાયલી છે. તેઓ પત્રપ્રતાનિકા(&1001 10120) તરીકે એળખાય છે. અહિંઆં 
શુભ્ર વસ્તુમાં, ખે પ્રકારનાં નાડી સૂત્રો નજરે પડે છે. વર'તિકા સત્રો તથા સામાન્ય સૂત્રો 
(1301૯૦૬101 1101€3 વ્વાળલૈ 11291૧€ [210[21€). એમાંનાં ૬'તિકા સુત્નોનાં તે ત્રણુ ન્નેડકાં 
થાય છે, જે પહેલાં સચવાયાં છે. એમાંની ઉત્તર્‌ બ'તિકાઓનું વણન આઠે આપીએ છીએ. 
[ ચિત્ર ૧૬૬]. 

ખન્તે ઉત્તર #'તિકાઓના તતુએ!, ધમ્મિલ્લકનો અંદર, શુભ્ર વસ્તુમાં રહેલી દન્તુર 
કંદિકા (૫૯101૧12 )૫0૦]૯૪૬)નાં કેન્દ્રાણકામાંથી ઉત્્પત્ર થાય છે અતે ધમ્મિલ્લકના શુભ્ર 
વસ્તુના ઉપલા અતે વચલા ભાગમાંથી બહાર આવીને ઉ'ચે મસ્તિષ્ક તરક્‌ *નય છે. બન્ને 
વૃ'તિકાઓતે નેડનારી એક પાતળી ધોળા ત'તુએની-બનેલી પત્રિકા, તેમની વચ્ચે નજરે પડે. છે, 
જે ઉત્તરા (અગ્રિમા) પ્રાણુપિધાનિકા(411(€1101 [4૯01117 1/૯1010) તરીકે આળખાય 
છે, કાર્‌ણુ તે પ્રાણુગુહાનું છાપરૂં બનાવે છે. ઉત્તર ૬%'તકાઓનાં સત્રો ઉ'ચે જતાં, ગુલિકા 
ચતુષ્ટય (€૦૧૪૦% 0પદ્તા1છ€1011ત) નીચે પરસ્પર ખાજુ બદલીને, મસ્તિષ્ક મૃણા।લકે। 
(€૯૬લંઝાત્ાં ઈલિતંપ1૧૦1૯૨)માં રહેલી શેષર્કકિદાએા(રિલત 1001૯૫૧) તરફ નય છે. 
ત્યાંથી આગળ વધીતે તેએ આન્તાકદદોમાં(1તાતાપાં), અને ત્યાંથી મસ્તિષ્ક તરફ જાય છે. 

મધ્ય લૃ'તિકાએ।ા (111તતાોટ €૦1૯ણોત્વાર ઈટતૈપ11૦1€5) 

આ ન૬ૃ'તિકાઓ ઉષ્ણીષુકના આડા ત'તુએ વડે બનેલી છે. તેએ ધમ્મિલ્લકને 
ઉઊષ્ણીષક સાથે, જ્યારે તેના બન્તે પિડેતે પરસ્પર જેડે છે. આ બધાં સૂત્રો ઉષ્ણીષકનો 
કંદિકાએ। સાથે ન્નેડાચેલાં છે. 

અધર્‌ બ્ર'તિકાગ્મા (11121'. €૦1૯91 તા [ટરતેપ101€8 ૦1 1રેટડ(1(૦130 1૦ ટડ) 

આ *'તિકાઓમાં, સુષુમ્ના કાંડમાંની પાર્ાન્તિકા નામની ત'ત્રિકાના ત'તુઓ નજરે 
પડે છે. તેએ સુષુમ્ના તથા ધમ્મિલ્લકતે જડે છે. ધમ્મિલ્લકનાં સામાન્ય મૃત્રો પણુ ખે 

. 


હોં નર ત્યક્ષ ક્ષારીર 


ગપ્રકારનાં છે. તેએ, પક્ષપિંડાતે પરસ્પર ન્ેડનારાં :તથા  ધમ્મિલ્લકની ;પંત્રિકાએતે પરસ્પર 
નેડનારાં (€૦1૫॥5$01દ1 - 6૮ 41૮0૯ ૦૬ તડડ૦૯4ધં૦0,.191૯3) : છે. . 


 સિત્ર૬૨૬ ધસ્તિછ્વતી ત્રળે જ્ૃસ્તિજાઓો 
( ધર્મિલ્છજનો ૩મો જાપ ) 
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૧૨૬ સિત્ર તોંધ-- 

(૧) મસ્તિ'% શળાજજ (૧વાયછો) । (૨) ૩ત્તર ગૃસ્તિજા | (ર) અઘર ૧૦ (૪) મષ્યત યું ૦ 
(૫) સપર વુન। (૬) ળવદિજ% | (૭) મુજુજિજા 1 (૮) બ્રતિતારી, (૧) વશી નારી । 
(૧૦) ર'ળીપવ । 

ધમ્મિલ્લકમાંનું' ધૂસરદ્રવ્ય (૦11૦ 3015૬21300) 

ધૂસર દ્રત્ય,પાંદડાં જેવાં પડેમાં ગોઠવામેકું છે, આ ધૂન દ્રબ્યનાં પાંદડાંએની અંદર, શ્લેત- દ્રવ્ય 
રંગોની માફક ફેલાયેલું છે એમ પહેલાં જ કહ્યું છે. ધૂસર વસ્તુના પણુ બે વિભ્રાગે। પાડી શકાય. 

(શ) પરિસરીય ભપ(૯૦%૬ંલટ્ો ૬00.) તથા (શ) કેન્દ્રસ્ચભાગ(પ(લલેણો લ) :૯0૩.) 

(૨) સૂટ્મદ્શેકય'ત્ર વડે જતાં, પૂસર વસ્તુના, બહારના ભાગમાં, ત્રણુ થરો નજરે પડે 
છે; બાલ્ર, મધ્ય અને આભ્યતર. તેમાંતા બહારના -(1/101€૯૫1દ1 1દ3/€₹)યરમાં, સામાન્ય 
કંદાણકા તથા અક્ષતંતુએ છે (€ટાંડ & પલા ૯ 11૩૦૧). વચલ! થરમાં કલસિકા નામનાં 
(€લાડ બ શિ:1]૦€) વિશિષ્ટ ક'દાણુક્રો નજરે પડે છે, તેમની .હયાખાએ :હરસપર 
મળતાં, વેલેોના જાળા જેવો દેખાવ લાગે છે. જ્યારે અંદરતા થરમાં ,([દેણ$ -૦૦૦૫।'૯તેં 
,૦₹ 1061૯ત' 1ત€1), ક'ઈક રતુંબરા [રગની અત્ય'ત સૃદ્દમ.નાડીક'દિકાએ છે તયા વચલા 
યરમાં ઉત્પન્ન થયેલાં નાડી મ્રૂત્રો છે. 


અધ્યાય ચોથો ૪ 
(સ) અંદરના ભાગમાં રહેલા પૃસર દ્રવ્યમાં, ક'દાણુકોમી' બનેલી ચાર ક દિકાએ। જેવી. 
(11તૈટ[૩૯॥તૈટા10 €€1111€5 ૦ ઉ) 505૫1૧૦૯). તેએ માં સોથી મોટી દન્તુમ્કદિકા 


(12૯01૯ )પ૦૦૫૬) નામે ઓળખાય છે. તેમાંથી નીકળેલા તંતુએ।, ધમ્મિલ્લકની ઉત્તર 


જ'તિકાઓમાં દાખલ થાય છે. બીજ ત્રણુ ક'દિકાએ એનો જ નજકમાં છે. તેમનાં નામ 
નીચે પ્રમાણે-- 


દ્ારક'દિકા (પપ. 13101001101૫15) 
વ્તુ'લક'દિકા (1૫. ઊાં૦ં૩૦૩0૩) 


પટલકદિકા (.*દ્િડાહ) --શ્રુતિનાડીનાં મૂળા જેડે સંબંધ રાખે છે. 
પ્રાણગુહાતું વણન (ર૦01 1/૯ા1દતંતાલ) 

આ ઉ'ડી અને ચોખંડી ગુફા મગજના પાછલા ભાગમાં આવેલી ' છે. તેતે તળિયું, 
છાપરૂં, ચાર સીમાએ! તથા ચાર ખુણાઓ છે. તે ગુહા, ધમ્મિલ્લલની આગળ, ન્ન્યારૅ 
ઉષ્ણીષક તથા સુષુમ્નાશીર્ષકના ઉપલા અધ ભ્રાગની, પાછળ રહેલી છે. શ્વસન, વગેરે 
જીવનને ઉપયેગી કેન્દ્રો એમાં રહેલાં હોવાથી એનું તામ પ્રાણગુહા પડયું છે: તેના ખુણાએ।- 
તેનો ઉપલે। ખુણ! ઉષ્હ।[ીકની ઉપલી સીમા વડે જણાય છે, ન્તયારે તેતો નીચલે। ખુણુ। સુષુમ્ના 
શીધેકના લવલિકા ભાગોને જ્તેડનાર લીટી વડે વ્યક્ત થાય છે. ધમ્મિલકનાં બે ₹તે-ઉત્તર્‌ 
અતે મભ્યમ મળીતે, તેતા બે ખાજા પરના ખુણાએ રચે છે. તેવી ચાર સીમાએ તીચે 
મુજબ. તેના ઉપલા અર્ધ ભાગની ખે સીમાએ।, ધમ્મિલકનાં ખે ૬'તો રચે છે, જ્યારે નીચલા 
અધે ભાગની ખે સીમાએ, દશાચૂડિકા (€1ત0૮), કેણુ ચૂડિકા *₹ત્વિકલાંવપાંપક ૦૫1૧૯6૫૬ 


01૧1161૯61 0180€101€) તથા અધર૬'તિકાએ। ૨ચે છે, ( [રિટડદ1(૦1૧01 9૦) ૦₹ 1111૧01 
છ૯તપ્રળલટડ ૦ €લ1૯€લ]પ1 ) [ચિત્ર ૧૨૬૭-૧૨૮.] 


આંુહા, તેના' ઉપલા ખુણામાં, હ્મદાર સુરંગ જેડે (€ટ011 તવૃપલતપ૮!) જ્યારે ' 
નીચલા ખુણામાં સુષ્ુમ્નામાંતા, ભહ્મમાર્ગ (€ટ1૦૪1૦૬01દ ૮2041) જેડે સંળંધ રાખે 
છે/ ન્યારે“આ “ગુફાના મધ્ય ભાગમાં (તેના ૭ાપરામાંથી કે પાછલી દિવાલમાંથી લટકતી) 
ચીનાંશુકઃપડઃ વડે ઢ'કાયેલી! મંજશ્કા (€1010ાંતે [2૯%0ડ) નજરે પડે છે, જે'આગુદામાંના'ઃ 
ષહ્મવારિમાં નહાય છે. આ ગુહાના ખે મુખ્ય અંશે। જણવા જેવા છે. તળીયું તથ છાપરૂં.! : 

(૧) પ્રાણુગુહાાપટલ અથવા છાપર્‌ં (ચિત્ર ૧૧૮), આ છાપરાને ઉપલે। અર્ધ ભ્રાગ, 
ધમ્મિટેલકના ઉત્તરનૃ'તો વડે તથા તે ?'તિકાઓને નનેડનારી ઉત્તરા પ્રાણુપિધાનિકા વડે (411૯0 
ઊ૯તણોત% ૪હીપણ) બનેલે। છે. પ્રાણુપિધાનિકાતી પાછળ ધમ્મિંલ્લકની શલભિકા  જીહવા- 
1ર ૦ 116 ૩0૩0€1₹૪૦10115) રહેલી છે. ન્ત્યારે છાપરાતે!' નીચલે। અંધે ભાગ, 
અધરા' પ્રા્ણુપિર્ધાનનિકાં (111€1. 10૯તેપો દ્વ) ૫૯010) તથા તેતી સાથે નેડાયેલા તેતુએા 
તેમજ કે।ણુપિધાનિકા (૦9૦%) વડે બતેલે છે. આમાંની ઉત્તરા પ્રાણુપિધાનિકા બન્ને ઉત્તર 
જૃ'ઘિકાએની'વચ્ચે!રહેલી'છે;! જે' શુભ્રતતુઓતી બનેલો છે અને ધમ્મિલ્લકની અંદરના શુભ્ર 
વસ્છુસાથે “સંબંધ* રાખે છે. ગુહાની અંદર આ' અનને પ્રાણુવિધાનિકાએ ચીનાંશુક પડની 
ખનેલો એક પાતેળી' ચીનાંશુક જવનિકા વડે (1 €॥૦૦ાંતંલ્ત) ઢ'કાયેલી છે, આ 
જવનિકા વચ્ચે “લટકતી હોઇ તેતે ખે પાંખડાંએ છે. 

આ બન્ને ક'દિકાઓ શેણન્ન ત'ત્રિકા (1૫1૩૬૦ સ્મ્પ્્ સાથે સબ'ધં ધરાવે છે એમ 

હાલમાં જણાયું છે; એટલે કે તેએ દ'તુરક દિકાના કાર્મને ટેકો આપે છે. 


] પ્રયોજન નનણુવામાં નથી.» 





૪૪ પ્રત્યક્ષ શારીર 
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૧૨૭ સિત્ર તોંધ--(૧) ૩ત્તર વજઞાચિવા। (૨) ચછુર્થી શીર્ષભ્ય નારી! (૨) ૩1 પ્રાળ- 
પિધાનિજ। (૪) રત્તરકાસ્તજા 1 (”) મષ્યતરૃસ્તિજા 1 (૬) ગધરમૃસ્તિજા | (૭) ચીનાંજુ ગવનિજાની 
પક્ષતિ જે પાં (૮) ઝવનિવા | (૧) ચોળચૂરિવા 1 (૧૦) દ્રાર 1 (૧૧) વાશ્લત્રિજ । 
(૧૨) જોળ પવિધાનિજા | (૧૨) પિધાસિયા વિવ( | (૧૪) મજરિજા । (૧૫) અપર પ્રાળષિષાનિવા । 
(૧૬) વ્રાળશદા | (૧૭) શણસિજ્ા ગિદ્દા। (૧૮) વાશ્રેવજ્િજ। (૧૧) વિધાન વન્ધાતેજા । 


છિદ્રોઃ-છાપરામાં કુલ ત્રણુ છિદ્દો છે. એક વચ્ચે અને બે બાજુએ પર. આ ખિદ્રો 
મારતે પ્રાણુચુઠા, સહ્મોદકુલ્યા સાથે (500 ત ૦1310તં 3[02૦€) સંબંધમાં આવે છે અને 
સહ્ાવારિ છૂટથી બધે ફરે છે. 


(૨) પ્રાણગઝુહાયું તળીયુ' (110૦1) ધમ્મિલક દૂર કરતાં નજરે પડે છે (ચિત્ર ૧૧૮), 
અને તે ઉષ્ણીષક તથા સુન શીર્ષકની પીઠ વડે બનેલું છે, આ તળીયું ધૂસર્‌ દ્રવ્યના પડ 
વડે ૮'કાયેલું છે જે સુષુમ્નામાંના ધૂસર વસ્તુતે। ઉ'ચેતે! વિસ્તાર બતાવે છે તથા તે. ક્ષેત્ર 
વસ્તુ વડે ૭વાયેલે। છે. આ તળીયાનું નામ ચતુરસ્ખાત (11001000 [૦$8ત) વર્ણુનતી 
સરળતા ખાતર આ પાડાના ત્રણુ વિભાગો કલ્પવામાં આવ્યા છે; 


(%) તેમાંનો! (50[2017049 ઉત્તર કે ઉપલે। ભાગ કિકે।ણાકાર છે. ઉત્તરશતિકાએ તેની 
પાર્શ્વ સીમાએ રચે છે. આ ભાગની ટોચ છેક ઉ'ચે રહેલી છે અને ત્યાં આવેલું 
છિદ્ર, શહ્મદ।ર સુરંગ જેડે સંબંધ સખે છે, આ ગુહાનતી મધ્ય રેખામાં ઉપલા 
ખુણાથી છેક નીચલા ખુણા સુધી લૅેબાતી, એક ઊભી ખાઇ નજરે પડે છે, જે 
મષ્ય સીતિફા (ઊ/૯તૉદ્વષદ્ત 801૦0૬) તરીકે એળખાય છે. આ ખાઈની દરેક બાજુ 
પ૨, વકત્રનાડીમૂલિકા (ડિ॥1૯॥લાંદ્ર 1૯૯૬ ૦: €૦110પાંપડ #*દ્વિલંત્ા1ડ) 


અધ્યાય ચોથે - ૪પ 
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૧૦ ૧૨ 1ર ૧૪ 


૧૬૮ સિદ્ર નોંધ--(૧) ૧છાગિજા ચતુછવ 1 (૨) ૩'ળીવજની પીટવર રહેડી તન્તુરાસિ 
(3) ૩ત્ત₹ પાશ્િક્લાત 1 (૪) વસ્તનારીમૂઝજરિવ 1 () સ્િજીરિવા નામે બોઇલાતાં સત્રો । 
(૬) ત્રતિનારી સહકાર્ય | (૭) દાદશી (ગિહ્ાતડપ) નારીની મૂઝ જસરા 1 (૮) ર્યામપાત્રિજા । 
(૧) ચલુરલ્ષલાલની તન્સુરાઝિ | (૧૦) ૬્રાચૂરિક 1 (૧૧) જોળપિષાનિજા 1 (૧૨) રસના 
ક્રરરેણ 1 (૧૨) લંતુપઝ્તિત । (૧૪) દ્ત્યુર ૧સ્ટ્જા 1 (૧૫) રત્તરશૃસ્તિવ 1 (૧૬) ઉત્તરા 
(થપિ) માળશુર પિષાનિજા 1 (૧૭) ૧રાકિળી (૧છી) નારી । (૧૮) પિષાનમન્વસિવા । .. 


નામના લાંબા ઉત્સેધો છે. તેમની બાજુ પર ઝીણા ખે ખાડાએ છે (૩0[૯101 
”૦૪૯ત) જેઓ ઉત્તર પાશ્ચિકિખાતો નામે એળખાય છે. તેમની ખાજું પર્‌ 
મષ્યહતિકાએ રહેલી છે. 


(શ) આ ખાડાના ભધ્ય ભાગમાંથી (111€1110૯611૯), ચિકૃરિકા (ડત 
10661111૯૩ ૦₹ 811 0 ૦૦૫૬11૦) નામનાં શ્વેત (ધૂસર) સત્રો 
નૌકળતાં માલમ પડે છે તેમને કેણેનાડીના એક ભાગ ન્નેડે સંબંધ છે. તેમની 

બહારની ખાજુ પર, સૂષ્દમ છિદ્રવાળા પાશ્વક્રાણા રહેલા છે. 

(3) ન્યારે અધરભાગ (111[€1101' 12ત11) પણુ ત્રિકોણાકાર છે. તેની ટોચ નીચે અને 
પાયો ઉપર છે. તેના પાયામાં બન્તે ચિકુરિકા તંતુઓ જ્યારે પાસામાં, દશા તથા 


૪૬૪: પ્રત્યફા'શાફીફઃ' 


કાણુચૂડિકાઓ રહેલીઃ છે? આ! ત્રિકોણની નીચલી ટોચ, લેખતીમુખ જેવી, 
ત્રિક્રાણાકાર કેણણુપિધાનિકા (0૦%) વડે ઢ'કાયેલી છે. અહીં તે- સુષુમ્નાના 
ભહ્મમાર્ગે સાથે ન્નેડાય છે. આ ભાગમાં મધ્યરેખાનૌી- દરેક બાજુએ, ત્યાંજ દ્વાદશ 
નાડીમૂલિકા (1 તંછુ૦1000 10081055) તથા તેની ખાજુ પર શ્રતિનાડી 
મૂલિકાઓ ((/1૯€4 ૦૦૫૬૬૦૮) માલૂમ પડે છે, કોણુપિધાનિકા (0020થી 
ઉપર જતાં દરેક ખાજુએ, તંતુરાજીકાઓ તયા ત્રિક્રાણાકાર, કાળાશ્ન પડતી 
સ્યામં પત્રિકાએ (/1ત વંળલાાંત) નજરે પડે છે. 


ખા ગુહામાં આઠ શીર્ષણ્ય નાડીઓની મૂલકંદિકાઓ નજરે પડે છે. તેએ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવાઃ લાયક છે. કારણુ પાંચમોથી ખારમી સુધીની નાડીઓનાં મૂલે, એ 
કંદિકાએઓમાંથી નીકળે છે. શ્રસન, સધિરાભિસરણુ વગેરે અગત્યના શારીરિક વ્યાપારે।નું નિયમન! 
કરનારાં કેન્દ્રો પણુ આ ગુહામાંજ છે નાડીમૂલ કંદિકાઓનાં સ્થાનો નીચે પ્રમાણે 


(૧) ચતુરસ્રખાત અથવા ચોખડા ખાડાના પાર્શ્ર કેણણાની નજીકમાં, ત્રિધારા નામની 
પાંચમી શોર્ષણ્ય નાડીઓની ખે ખે મૂલકંદિકાએ નજરે પડે છે. એક કૅદિકા સંજ્ઞાવહ મૂલતે 
જ્યારે બીજી ચેષ્ટાવડ મૂલતે જન્મ આપે છે (5૯115013 & 1/00: પપેળવાદપક). 

(૨) ચતુરસ્ર ખાતના ઉપલા અર્ધ ભાગમાં, મધ્યરેખાની દરેક ખાજુ પર, છઠટ્ડી 
શીર્ષલ્ય નાડીઓની મૂલ ક'દિકાએ ઢકાઈને રહેલી છે. 


(૩3) ચતુરસ ખાતના નીચલા અધે ભાગમાં, બાજુના: ભાગમાં, ચિકુરિકા નામનાં 
સત્રોતી તીચે, સાતમી (વકૂત્ર નાડી) શીર્ષશ્પ નાડીની ખે મૂલ કદિકાએ રહેલી છે. 


(૪) ચતુરસ્ર ખાતના પાશ્ચકોણ્‌।માં, આઠમી (શ્રતિ નાડી) શોર્ષણ્ય નાડીઓની ખે 
મૂલકદિકાએા રહેલી છે, 

(પં-૬)  ચતુરસખાતના નીચલા' અધ ભાગની, તથા' પહેલાં કહેલી શ્યામપત્રિકાઓ' 
(&18' ઉલતંત્ર)ની,  બાજુઝે। માં, નવમી (ક ઠેરાસની) તયા દસમી (ધ્રાણુદા)? શીર્ષ ણ્ય નાડી ' 
એમી? ચાર મૂલકદિકાએઓ રહેલી છે. 


(૭) વળી ગજ સ્થળે સ્હેજ . નીચે,, અમીઆર્મો (મ્રીવા પૃછ્ગા)' શીર્ષ શ્ય નાડીએની :: 
મૂલ ક'દિકાએ રહેલી છે. આ ક'દિકાઓતાં ભાગ નીચે ઉતરતાં, ડોકમાં, સુષુમ્નાકાંડની 
અંદર,-પષુ' માલૂમ પડે :છે; 

(૭ ચતુરશષખાતના 'નીચલા* અધ ભાગમાં; મધ્યં? રેખાની અહ્ય'ત' નજીકમાં, તથા 
દ્ાદશી મૂલત્રિકોણુની અંદર, બારમી (જીહ્વામૂલિની) શીષ્ય નાડીઓની'પૂલકે'દિકાઓ 
રહેલો 'છે.: 

પશ્રિમ”મસ્તુલુંગ પિંડ: તથા એના સંભંધમાં' આવતા ભાગોનું ડુંક વરુન અહિ પૂરૂં થાય 
છે. એમના વિશેષ વ્ણુન માટે, આકર શ્રંથે। જેવા તેમજ સૂઠ્દમ દર્શક' યંત્રવડે એના સૂક્મ ભાગોનું 
અવલે।કન કરવું જેથી એની રચના સમજશે. 


શાણા-ટાણટા,તદનકઝ-..નઝઝ-૦-૪ન૭૪ન-નસાણ” 


૧ ઉ'પસં8્ શ્રસન; વમન તયા લાલાસ્રાવનું નિચમમ કરનારાં' કેન્દ્રો'પણ અહીં રહેલાં છે, આ 
કેન્દ્રો એક : બીન્તઃ સાથે સ બ'ખ્ા ધરાવે છે, એટલા માટે' આ ગુહાનું નામ સાથક છે. : 


પાંચમા અધ્યાય. 
_(:॥5013€€[91141911 ૦ ]11તઇદવાં1 ) 
'સધ્યમ સસ્તુલુંગપિડનું વર્ણન 


ઝા શાસનમાં, મધ્યમ સસ્તુછુંગપિડ એટલે, ગર્ભમાં રહેલા “બાળકના મા્થમ 
મસ્તુલુંગ ખુદ્ષુદમાંથી ઉત્પન્ન યયેલે ભાગ. [ ચિત્ર ૧૨૬ ]. આ ભાગ સૌથી ટુંકો અને 
સાંકડો! છે. તે મસ્તિષ્કના આગલા તથા પાઠલા પિંડેતે જેડે છે. આ ભાગમાંથી પસાર 
થતી નાડીતંત્રિકાએ મારકૂતે, સંના અતે ચેષણ્રાના વેગા અતુકરમે ઉ'ચે કે તીચે જતાં, પસાર 
થાય છે. તેના પડખાંમાંથી ત્રીજથી ૭ટ્ઠી સુધીની શીર્ષણ્ય તાડીઓ ખહાર નીકળે છે, 


મધ્યમ મસ્તિષ્કના ત્રણ મુખ્ય ભાગે છેઃ 


(૧) પુરઃપાશ્ચિ'ક ભાગ ( 3/૦101₹01ત€:1 ૦11૦1 ) જે મસ્તિષ્ક મૃણાલક્રેતે 
ખેનેલે। -છે. 


(૨) પશ્ચિમ ભાગ ( ૪૦18૮1 [૦1101 ) જેમાં ચાર કલાયક્ે રહેલાં છે તથા જે 
પાશ્ચ :સીોતા વડે વિભક્ત ચયેલે। છે. 

(૩) આભ્યંતર ભાગ (111૯11૯1૫1૪ 1૦1૫૦01 ») જેમાં ભ્રહ્મદ્દાર સાથે જેડનારી 
સુરંગ રહેલી છે અતે જે ધૂસર વસ્તુ અતે “ળલક વસ્તુ ઓતપ્રોત થપ્ટતે બતેલે। 
છે. એના આગલા અર્ધ ભાગમાં, મષ્ય રેખાની દરેક બાજુએ, સીવતીકા તયા 
મૃણાલાન્તર પ્રદેશ રહેલો છે. (રિ010€ &૮ 113૬€19૯ઉંપ11૦૫1ત્1 52202). 


ત્રણે ભાગોનું વિસ્તારથી વર્ણન 
આ ભ્રાગમાં, “ખાસ કરીને બને મસ્તિષ્ક મૃણાલકે જેવા જેવા છે. (એમનો આકાર 
કમલની દાંડી જેવો! છે, અને પ્રાચીનાએ મગજને હજર પાંખડીવાળા કમળ .જેડે સરખાવ્યું 
છે. મગજના બન્ને ગાળાધોતા મૂળમાં આ મૃણાલકા રહેલા છે. 
મસ્તિષ્ક મૃણાલકેનું વર્ણન (€%0#દ €૯1 ઝાળ ૦1 €૯૬૯!દા ગિટિવંણા લડ). 
આ ડંકા, જાડા અને નલિકા જેવા આકારના ખે અવયવો, મગજના તળીયામાં રહેલા 
છે. તેઓ ખોપરીના પીઠ -ભાગતે આધારે રહે છે. તેએ મસ્તિષ્કના રાંખિક પિડે વડે 
હંકાયલા હોઈ તેમતે બાજી પર ખસેડતાં તજરે પડે છે [.થિત્ર ૧૧૧,]. દરેક મૃણાલક, 
.ઉષ્ણીષકની, ઉપલી .સીમામાંથી મધ્ય રેખાની ખાજુએ ઉત્પન્ન થધ્નતે, ત્રાંસી રીતે .ઉચે 
તથા આગલી બાજુ તરફ જપ્ંતે, મગજના ગેળાર્શ્રના મૂળ ભાગમાં સમાઈ જય ;છે. એમના 
ઉત્પત્તિસ્થાન :આગળ, મધ્ય રેખાની દરેક બાજુએ, ત્રીજી. શીર્ષણ્યનાડી બહાર આવતી 
નજરે પડે છે. બન્ને મૃણાલકે! વચ્ચેતે! ત્રિકોણાકાર ખાડે, મ્ૃણાલાંતરાલખ્રાત . (1104€:- 
ડ્ણ્હધ॥૯તા? ૨૦85) તતરીકે એળખાય છે. સૂદ્દમ -છિદ્દોવાળું, ધૂસર દ્વજ્તું એક 
પાતળું પડ -આ ત્રિકાણુકાર :ગ્રદેશતે હાંકે છે, ,જે “સુષિરપત્તિકા પ્રશ્ચિમા' (1205૫૯૫૦: 
(2€10/દદ૯તે 3૫01081809) -તામે -એળ ખાય :છે. સ .્રત્રિકાતો ઉપલે ભાગ, ડમભગ્રુક્ાનું 
(11૫ ૯॥ાંતાટ) તળીયું રચે છે, ન 


૪૮' પ્રત્યક્ષ શારીર 


આ પત્રિકામાંનાં છિદ્દો મારફતે, ધમનીઓ નતી  સૃદ્મ શાખાએ મગજની અંદર પોષણુ 
લઈ ન્તય છે. મૃણાલકેોના ઉદ્દભવસ્થાનનતી બહારતી ખાજુ પર, તેમને વીંટળાધ્તને બહાર 
આવતી ચોથી શીષણ્યતાડીઓ નજરે પડે છે (/0તળવ્ટ1ઇ), જ્યાં આ મૃણાલકા 
મગજમાં દાખલ થાય છે ત્યાં બે જાડી દ્રષ્ટિ નાડીએ (00૦ 100૯5). બહાર આવતી 


સચિત્ર ૨૨૨ ભુષુસ્તા શીર્ષજ, ૪૫ળ।૫૧ તથા ૫પ્યમ મસ્તુસુંગ પિળ્ટ (આમી વાઝ) 
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૧૧ 

ન મ વર્‌ 
કિ યં તાં 
નક શષ નકક! 


૧૨૬ સચિત્ર તોંધ--(૧) ઘ્રાળ નારી 1] (૨) દ્રષિ નાડી 1 (રે) દ્રાષતિનારીમૂઝિજા । 
(૪) સેશ્રપ્રચેટુની સારી 1 (") સ્તતુર્થી વટાશિળી ત1૦ 1 (૬) શિરા નારી 1 (૭) નેત્રવાશ્રિથી 
નાન । (૮, ૨) વજ નારી । (૧૦) શ્રતિ નારી । (૧૧) વળરાસની ન!૦ । (૧૨) પ્રાળટા નારી । 
(9ર) ઞિહ્નાતછળ ન1૦ | (9૪) પ્રથણ મેશેચનારીસું [:ઝસિતમૃઝ 1 (૧૫) મવા ૬% નાન । 
(૧૬) ધમ્તિણ% 1 (૧૭) સુજીજિવા પત્રોનો વેળોવન્ધ । (૧૮) મુજરિજા 1 (૧૫) રવછિજા । 
(૨૦) સજઞરિજા 1 (૨૧) સૂછ તિમ્ટિજા 1 (૨૨) ત્રિજોળ વિવર (ઈ €૦ ૦૮૫1૧) 1 (૨૨) ધશ 
ઇગો અપર જેસ્તિકા 1 (૨%) ૩ઘળીવજ% 1 (૨૫) વંલિમાસપિરપત્િયા | (૨૬) ગશૃળાળજક । 
(૨૭) પૂજ વર્છુહજ 1 (૨૮) વોષળજ% જૃસ્તિજા । 55) ટ્રછિનાફી સૂરિજા 1 (3૦) છત્રિભા 
સિર પત્રિજા 1 4.97 


અધ્યાય પાંચે! :૪૯ 


જણાય છે, તેએ, આનાકંદમાંતા દૃદિપીડમાંથી ઉત્પત્ર થઈ, - પૃણુ!લકેતી આસપાસ 
ચીપીઆની માફક વીંટાપ્તતે, આગળ આવીને, પરસ્પર મળે છે. સુષીર પત્રિકાની આગળ, નીચેની 


ત્રણુ વસ્તુએ। જેવી. 
ખે ચૂચુક વર્તુલકો ( ડિક. 11210011112 1006] ) 
એક પોષણુક વૃંતિકા ( પાંદ? ૪૦0] ) 


મૃણાલકોની સક્ષ્મરચના 
વણુનની સરળતા ખાતર દરેક મૃષ્ાલકના આડાકાપના ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં આવે 
છે, તેમાંતે મૃણાલકને! આગલે ભાગ બિસવિતાન નામે (€#95#2 ૦7 [૦5) એ ળખાય 
છે. તે મુખ્યત્વે ઊભા ધોળા તેતુએના જથ્થાતે ખનેલે। છે. તેમાં જુદા જુદા સૂત્રસંધાતે। 
ષયાતપૂવક જેવા. તેએ મસ્તિષ્કના પશિસરીય ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


(અ) મરિતષ્ક સુષુમ્નાંતરીય સત્રો (€લા'લં૪₹૦ ૬૩0ત્ા શિં01€5) 


આ તેતુએ, મગજના બહારના થરમાં રહેલી ચેષ્ટાભૂમિ (030101 ર1€ત)માંથી ઉત્પન્ન 
થઇને, તીચે આવતાં, બિસવિતાનના મધ્યભ્નાગ (રૈ) માંથી પસાર થાય છે. તેમાંના થોડા 
સામી ખાજુની શીર્ષણ્ય નાડીઓની કંદિકાએ। ()પા1તાલાં ૦ 100₹01 1€1₹0€5)તી આસપાસ 
વૌંટળાય છે, ન્યારૅ તેમાંના મોટા ભાગ તો, તીચે ઉતરી સુપુમ્તાની મુકુલિકા નામની 
(0) 1દ001તૈક). તંત્રિકાઓમાં દાખલ થાય છે અથવા એ તંત્રિકાએ રચે છે. 

(બ) અશ્નમસ્તિષ્ક ઉષ્ણીષકાંતરીય સત્રો! (૨1૦11૦0 10110 01૯8). 

આ તૈતુએ, તેમના નામ પ્રમાણે અત્રમસ્તિષ્કમાંથી ઉત્પન્ન થધ્તે, નીચે આવીને, 
ઉષ્ણીષકનો અંદર રહેલી કૅદિકાએમાં પેસે છે. તેએ, બિસવિતાનતો, ઉપલા તંતુએની 
અંદરની બાજુ પરતે! મધ્યરેખાપાસેનો, ઝિકાણાકાર પ્રદેશ રેક છે, [ચિત્ર ૨૦૦] 

(ક) પાર્શ્ચમસ્તિષ્ક ઉષ્ણોષકાંતરીય સૃત્રો ( 10100201૦0 [૩011110 ₹101૯5 ) 

આ તંતુઓ પષાર્શ્વમરિતષ્કમાંથી ઉત્યન્ન યઈ, ઉષ્ણીવયકસમાંતી કંદ્કાએ તરક જય છે. 
તેએ  બિસવિતાનતે। બહારનો ત્રિકોણુ ભાગ રોકે છે. 

(ખ) મૃણાલકાનેો મધ્યભાગ, બિસવિતાન . તથા પ પિતીનનો વચ્ચે રહેલો છે, જે 
શ્યામપાત્રિકા (૧01936તલંત્ર પપીંટુદલ) તરીકે એળ ખાય છે. આડા છેદમાં તે અર્ધ ચંદ્રાકારતો 
દેખાય છે. તે, પૂસર દ્રવ્યના એક પાતળા પડતે બનેલે। હોઉ તેમાં, કાળા પદાર્થવાળાં અસંખ્ય 
ક્રોષાણુકો (પેલા ૯ ૦૯118) રહેલાં છે. આ પડ ઉંચે, છેક આન્તાકદો (48ા208)ના મૂલની 
અંદર પ્રસરેલું છે. 

(ગ) મપૃણાલકેોને! પાછલે ભાગ, કુચવિતાન (1 ૦810€01010) નામે એળખાયુ છે. 
તે મોટેભ્રાગે નનલક વરતુતે! બનેલો! છે. ઉષ્ણીષકની માફક એતી અંદર્‌ પણુ, કંદિકાઓ, 
(પંપા) ઉભાં નાડીસત્રોની તંત્રિકાએ (1.બળટ્ઠાંદપતોદ્વાં 11€૬$) તેમ જ આડાં નાડીસત્રે 
રહેલાં છે. (4115૪૯૩૯ 11018) તથા એ બધાં ઉષ્ણીષકમાંનાં તે તે તત્ત્વો જેડે સબંધ 
ધરાવે છે. એમાં મુખ્ય કંદિકાએ ખે અને તેમની ન્નેડે સંબંધ રાખનારી તંત્રિકાએ ત્રણ. 


ડંદિકાએ (પપંપરલાલાં 11 0૯) 8011931110૯) 
: | કુર્થાવેતાનના અમ્રભ્રાગમાં પહેલાં શેસૂક'દ્િકા (1રટતે 1061૯05) જેવી, સામી બાજુની 


ઉત્તરવૃત્તિકાનાં ઉર્ષ્તગામી સૂત્રે! અહિ આવીને અટકે છે. જ્યારે અહિંઆંથી ઉત્પત્ર થયેલાં 
1ક 


૫૦ પ્રત્યક્ષ હઞારીર 


ચિત્ર ૨૦૦ -મપ્યમ પસ્તુજુ પિ"્ટનો ગારો છેટે 





૨૦૦ ચિત્ર ૌષ--(1) તે રસ્તર શર્િવાબો 1 (2) ત્રહાટ્ાર ઇુરંશ 1 (3) ઘૂસર ઘણુ 1 
(4) રૃળાણાન્તરજમાપ 1 (5) પાશ્રસીતા | (6) ર્વામવત્રિવા 1 (7) શોળ જસ્વ્યા | 
(8, 8) મૈત્રપ્રથેવ્ની તારી તથા ઉની મૂહજરિજા । 


. અસુથીષ સત્રો 1 ૦. શીવસિજા | તં જભોલામમઉમ ઘૂમો | : 

, મષ્યવષ્ટિયાનાં જેટણાંળ્ક તૃત્રો | 1. મસ્તિષ્ક 9ુષુન્નાન્લરીય છૂુત્રો 1 * 
ઈ. ગઘમસ્તિપ્જોજીવજાસ્તરીય ઘૂત્રો । 

અક્ષ સુત્રો, ઉંચે આજ્તાક'દમાં જાય છે (1 ત ત05), જ્યારે 'મીશન' તીચે “તય છે, મધ્યરેખા 

એ!ળંગે છે અને સૃષુમ્તાકાંડતી અંદર, સામી ખાજુમાં, શોણજાતત્રિકા અથવાં ભધ્યમા- 

ત્રિધારતત્રિકા (1ર01)₹03][91 1 1૦1) તરીકે નીચે ઉતરે છે. ત્યાંથી પસાર થતી 
ત્રીજ શીર્ષણ્યનાડીનાં મૃત્રો (0૮01૦11૦1૦) આ કંદિકાને એળંગતાં જણાય છે. 
મૃણાલાન્તશલ શ્રેથિ (111૯10૯ 0110111 ૪૧181010) 
બન્ને મૃણાલક્રાની વચ્ચે, મધ્યભાગમાં, ધૂસર દ્રવ્યમાં આ નામની એક ખીજ ગ્રંથિ 
રહેલી છે. એમાં ઉત્પન્ન થતાં સત્રે, આજ્તાકંદાધિપીઠ *ેડે સંબંધ રાખે છે. 
લત્તિકાઓ (1111૯ 5૫031૮106૯) 
કુથવિતાનમાંતી તંત્રિકાએ તીચે પ્રમાણેઃ -- 

(૧) ધમ્મિલ્લકની ઉત્તરનૃતિકા, એનું વર્ણન પહેલાં આવી ગયું છે. 

(૨) વલ્લિકા (1.હા11॥15€05)-આ તંત્રિકા, સુષુમ્નાશીર્ષકની અંદર રહૈલી કાણકંદિકા તથા 
દશાકંદિકામાંથી ઉત્પન્ન થઇતે, (1૫0૯1૯૫૬ ઇઘ્તલં1ંક & €૫0૯ત૬૫૬) ત્યાંજ મધ્યરેખા 
એળંગીને સામી બાજુમાં ઉંચે ચડે છે, સંજ્ઞાવહસુત્રોનો બનેલો એ ગુચ્છે।, આડા 
છેદમાં ત્રિકોણાકારે દેખાય છે. આ તંત્રિકાનાં કેટલાંએક સત્રો, મૃણાલકની બાજુ ૫૨, 


૫# 


૦ ફક 


અધ્યાય પાંચમે ૫૧ 
પાર્શ્ચસીતાતી (1.ત1૯'દ1 3010૫૬) પાસે, નજરે પડે છે (1,ત૦#દ1 16100101008). 
આ બધાં સત્રો, મે[ટેભાગે, આજ્ઞાકંદ્દો માં દાખલ થાય છે, અતે ત્યાંથી ઉંચે મગજમાં 
શત્‌ય છે. 
(ઢ) અનુપ્રસ્થ અથવા આડાં સત્રોતું વધુ ન, ઉષ્ણીષકના વર્ણુતમાં આવી ગયું છે. તેએ! 
આગ્ઞાકંદોતા નીચલા ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થપ્રતે નીચે આવેલાં છે. 
મધ્યમ મસ્તુલુ'ગ પિડતો પાછલે ભાગ [ ચિત્ર ૨૦૨ ] 
આ ભાગ એમાં રહેલી ચાર કલાયિકાએથી ઓળખાઇ આવે છે. નાની ગોળીએ 
જેવી આ ચાર કલાવિકાએ એફ સાથિયા જેવી ખાઇ વડે એકખબીન્નથી છુટી પડેલી 
જણામ છે (€1પવબટ્નાં 501008). એમાંતી ખે ઉપલી કલાયિકાઓ, દશીતેન્દ્રિય નેડે, જ્યારે 


શિત્ર ૨૦૨ વક્ચિમ તથા મધ્યથ મશ્તુુ₹વિભ્ટ (વાઝુનો શેસાવ) 


૧ર રે૪ષ્‌ ૬ પટ 





૨૦૨ ચિત્ર નોંધ. (૧) તૃતીયા ટ્રય્વસ્ટિજા [| (૨) બઆકાજન્ટ્તો પશ્ચિસમામ 1 (ર) 
કમષરાષિજા । (૪) રસરાષિજા 1 (") સધરા સધષિષીટિજા | (૬) ૩ ભરા ભષિષીડિજા 1 (૭) ટજ 
નારીમ્‌જ્િજા 1 (૮) દષ્ટિ તારીયોઝનિજા 1 (૧) મસ્તિષ્ક શળાળ્જ । (૧૦) સેત્રચેષ્ટની નારી । 
(૧૧) શ૬ળીષજ 1 (૧૨) ખ્રિષાણ નારી । (૧૨) બ્રુતિ નારી । (૧૪) વજનારી । (૧૫) 
સેત્રવાષ્િજો તારી । (૧૬) ઝિદ્વા મૃસિની સારો | (૧૭) થીવાણૃષ્ીુ ના નારી । (૧૮) જરરી 
તથા ક્રાળટ નારી । (૧૧) ર્્ઞા્જૂડિજા | (૨૦) ત્રાળગુરાલજ | (૨૧) સશ્યમવૃસ્તિજા 1 (૨૨) 
ઝત્તરસ્તિજ્ન 1 (૨૨) વારશ્રવજ્િજા 1 (૨૪) જરાક્ષિણી (ચતુર્થી) સારી । (૨૫) પિધાનિજા વન્ષની । 
(૨૬) અધર યુ'મવછાચિવા । (૨૭) રજા યુમ્મક્ણાયિજા । 


ર. . પ્રત્યક્ષ શારીર 


નીચેની બે કાન નેડે સંબંધ ધરાવે છે. આ કલાયિકાઓતી ખન્ને ખાજુપર નાડીઓના ખે, 
ખે ગુચ્છાએ બહાર નતીકળીતે અગાશીએ જેવો દેખાવ આપે છે. આ ગુચ્છાએ -અનુકમે 
ઉત્તરાલિકા તથા અધરશાલિકા તરીકે (30001101 ત્રાતે 11101101 13₹20110100) 
અએળખાય છે. આ ગુચ્ઠાઓના છેડાપર, પલાળેલા જવના દ્રાણા જેવા ખે ઉપસતા ભાગો 
નવા. તેએ અનુક્રમે ઉત્તરા અધિપીઠિકા તથા અધરા અધિષીઠિકા ( છિઝાંટા'0દ] 
01 111૯€1'. ૦૯॥11001ત૯ 0) તરીકે એળખાય છે. આમાંની ઉત્તરા અધિપીઠિકા, 
દ્રદિતાડીમૂલિકાના મૂલમાં રહેલી છે. અધરા અધિપીઠિકા મે(ટેભાગે ધૂસર વસ્તુની બતેલી છે. 
સ્પેમાં થ્રુતિનાડી સંબંધી પાર્શ્વ વલ્લિકાનાં સૃત્રો (૨િંછ1€૩ (₹૦11 1.2૯1 1€11011180113) 
મુખ્યત્વે કરીને એકઠાં થાય છે, જ્યારે દ્રજ્તિનાડીનાં કેટલાંએક મૂલસૃત્રો પણુ ત્યાં એકઠાં થાય છે. 


આ ચારે કલાયિકાએઓ, પ્રાણુમુહાના છાપરાની રાચથી સહેજ ઉંચે રહેલી છે, તેમની 
નીચે, દરેક ખાજુપર કટાક્ષિણી નામની શીર્ષણ્ય (1૦૦111૯210 નાડીએ નજરે પડે છે. 
ઉપલી ખેઉ કલાયિકાએની આગળ તથા ઉંચે, મધ્યરેખામાં, તૃતીયા દ્રફકંદિકા (210621 
1306) નામની ગેળકંદિકા રહેલી છે. 


મષ્યમ મસ્તુલુંર્ગાપિડતો આભ્યંતરભાગ, જલકવસ્તુતો ખતેલે છે એમાં ધૂસરવસ્તુતે। 
મેરે ભામ નજરે પડે છે [ચિત્ર ૨૦૦-૨૦૧]. આડા છેદોમાં આ ભાગ ત્રિકોણાકાર દેખાય 
છે, એલાં ખહ્ાદ્દાર (€લ૯૯ંઝ'ત્ ત3૫૯તં૫૦૮) સુરંગ રહેલી છે, આ બહ્મવારિતે। માર્ગે, અર્ધા 
આંગળ લાંખે। (15 11100. 1018) તથા ધ્રૂસર દ્રવ્યવડે વીંટળાયલે। છે. એ સુરંગ કુથવિતાન તથા 
કલાયિકાઓની વચ્ચે રહેલી છે. આ ધૂસરવસ્તુમાં ત્રીજયી પાંચમી -શાર્ષણયનાડીઓનાં કેન્દ્રો 
રહેલાં છે. આ સુરંગ, મસ્તિષ્ક તથા સુષુમ્ના વચ્ચેના સહ્મવારિ માર્ગતે વચલે અંશ્ઞ છે. 


અધ્યાય છઠ્ઠો 


અશ્ચિમ મસ્તુલુ'ગ પિણ્ડતું વર્ણન 

સ્‍મશ્નિમ મસ્તુલુંગ પિંડમાં, મસ્તિષ્કના બન્ને ગાળાર્ધાોનો સમાવેશ થાય છે. મૃણાલકે 
સહિત એ પિંડ મસ્તિષ્ક નામે એળખાય છે. મનુષ્ય પ્રાણીમાં, મસ્તિષ્ક મોડું હોય છે 
અને એનાં બધાં અંગો વિકાસ પામ્યાં હેય છે. તે ખોપરીની અંદર, તેના તળીઆને આધારૅ 
રહેલું છે. ખાોપરીને ઉપલે! ભાગ તથા બાજુએ તેનું સારી રીતે રક્ષણુ કરે છે. 

મસ્તુલુગ-મગજને ઢાકનાર્‌ પડા 

અમે! પહેલાં કહી ગયા છીએ ક મગજ તયા કરે।ડર૦જું આ બન્ને અવયવોને ઢાંકનાર 
ત્રણુ પડો છે, જેએ અનુકમે બહારતું, વચલું તથા અંદરનું એ નામોથી ઓળખાય છે, 
નેકે મગજ તથા કરે।ડરન્જીનાં ત્રણે પડે એક ખીના સાથે સંબંધ રાખનારાં હેઈઈ એક જ 
નામે ઓળખાય છે, છતાં સ્થાનભેદને લીધે તેમનું વ્ણુન જુદું પાડીને આપવામાં આવે છે, 
એમાંનાં સુષુમ્નાનાં પડાનું વણુન તે! પહેલાં આવી ગયું, (જુએ પૃ. ૨૧) 

(શ) બહારથી પડ-બહિ્જુતિ-વરાશિકા (1)0૯ત તાલ) આ પડ આખા મગજને 
હાંકતું હોઈ, આખી ખોપરીની અંદરતી ખાજુ ૫ર રહેલું છે, તે મજખૂત સ્નાયુસત્રેની 
ખનેલી એક જડી કલાનું ખતેલું છે. ખોપરીનાં હાડકાંએની અંદરતી બાજુ પર તે ચૉંટી 
જપ્ટતે, તેમતી અસ્થિધરા કલાની ગરજ (1111€11181 12€110351૯€૫10) સારે છે. (આમ તે 
મગનું રક્ષણુ કરે છે તેમ જ અસ્થિઓને પણુ આધાર્‌ આપે છે.) ખાસ કરીને, ખોપરીનાં 
હાડકાંએના સાંધામાં (5૫101૯૩), તેના તળીયામાં, મહાવિવરની આસપાસ, તેમ જ 
કપાલાસ્થિએની અંદરની ખાજુ પર, પડે! વડે ઘેરાયલી, નીશાશિકાના ભાગમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલી ગ્રંથિઓ વડે (/1ત011001તં૦ 1 21100110105), તે ખંહુ મજબૂત રીતે ચૉટેલી 
છે, આ પડના ભાગે।, જતૂકા પક્ષાન્તરાલ માર્ગ મારફતે, શિરોગુહાની બહાર જને, નેત્રચુહામાં 
દાખલ ચં, ત્યાંનાં અસ્થિઓની અસ્થિધરાકલા બને છે. ખોપરીની બહાર જતી શીર્ષણ્ય 
નાડીએની આસપાસ, આ પડ ઢાંકણુ રચે છે (1010૫1૮1 516115). 

નેકે આ વરાશિકા ખે પડતી ખનેલી હોવા હતાં, એ પડે, પરસ્પર મોટા વિસ્તારમાં 
ચોંટી ગયેલાં હોવાથી, એક જ પડની ખનતેલી હોય એમ જણાય છે. ફક્ત અમુક સ્થળાએ 
જ્યાં એમની વચ્ચે થઈને, મગજનું અશુદ્ધ લોહી પાછું લઈ જનારી સિરાસરિતાઓ કે સિર 


કુલ્યાએ વહે છે; ત્યાં જ તે બન્ને પડ જુદાં દેખાય છે. આ સરશ્તાએઓના વર્ણુન માટે 
જુએ! સિર અધ્યાય (ચિત્ર ૧૧૭-૧૧૮) 


વર્ઞાશિકાના ભાગો 


આ પડની ચાર શાખાએ, મગજની અંદર્‌ જાય છે. દાત્રિકા, જવનિકા, લધુદાત્રિકા 
તથા ચકજૃતિકા, 


દાત્રિકા (છિત્વ1% ૦૦૪૯૦11) 

આ દાતરડાના જેવા આકારની કલા, વરાશિકાના અંશરૂપ હોઈ, મગજના બન્ને 
ગોળાર્ધાની વચ્ચે અનુદીર્ધા સૌતામાં ઉભી રહેલી છે. તેનો ઉપલી બહિર્ગોળ કિનારીમાં, 
ઉત્તરા દીર્ધિકા (5૫૯11૦1 ડતટ્ટાંદતા ફાંઉ૫૩) નામની સિરા સરિતા જ્યારે, નીચલી અંતર્ગોળ 
[કનારીમાં, અધરાદીર્ધિકા (1101€1101' $તટ્ઠાંદતા 511005) નામની સિ. સ, વહે છે. [ચિત્ર ૨૦૨] 


પ૪ ગ્રત્યક્ષ શારીર 
જવનિકા (1૮101011010 €૯૦1£૯૪૯11) 

વરાશિકાની આ શ્ઞાખા, મસ્તિષ્ક તથા અનુમસ્તિષ્કની વચ્ચે રહેલી હોઈ, કરે।ટિગુઠામાંના 
પાછલા ખાડાતે ઢાંકે છે. પક્ષપુટ નામે એળખાતાં તેનાં ખે પાંખડાં, શેખાસ્થિની અશ્મ- 
તટિકાઓ સાથે ચૉંટેલાં છે; ન્યાં તેમની વચ્ચે થઇને અનુપાશ્રિકા નામતી (3૫૪૯410 
1૮1105) 81110૬૯8) સિરાસરિતાએ। વહે છે. જવનિકાની વચ્ચે એક ૭િદ્ર માલૃમ પડે 
છે, જેમાંથી સુષુમ્નાકાંડ (મધ્યમ મસ્તુલુંગ પિંડ € નીચે જંય છે. જવનિકા ભાગની ઉપલી 
બાજુની મધ્યરેખામાં, ન્યાં દાત્રિકા ભાગ તેને અડકે છે ત્યાં [ચિત્ર ૨૦૨] દીધિકાયોજની 
(ડ0ાંટી દ ડાં1૫૬) નામની સિરાકુલ્યા માલૂમ પડે છે. 


લધુદાત્તિકા (ત્વાં €૯1'૦૪૦]11) 

આ નામને વરાશિકાતો એક ઉભો નિકાણાકાર જાગ, ધમ્મિલ્શક્તા પશિમખાત 
(10૦$816110# ૦૯1૯૯]દ્વદ 101010)માં લાગેલે છે. તે જવનિકાની નીચે, મધ્યરેખામાં 
લટકે છે. પશ્ચિમ કપાલાસ્યિતે ચોંટેલા તેના ભાગમાં પશ્ચિમ કપાલિકા નામની શકા 
નજરે પડે છે. 

ચક્રબૃતિકા (15122112૪10 કત) 

આ નામને વરાશ્ઞિકાતો એક ગોળાકાર આડે ભાગ, પોષણુક ત્રંથિતા ખાડાને ઢાંકે છે, 
ગતે તે શ્રંથિતું રક્ષણુ કરે છે. તેની વચ્ચે રહેલા એક છ૭િદ્રમાંથી પોષણુક ગ્રૅથિની ૬'તિકા 
પસાર થાય છે. 


ભધ્યમાવૃતિ-નીશાશ્કિા-વચલું પડ (&1દ01110તં) 
મસ્તુલુંગતે ઢાંકનાર્‌ વચલું પડ આ નામે ઓળખાય છે [ ચિત્ર ૨૦૪ ], તે અત્યત 
પાતળી હોઇ મગજના સધળા પિડોને ઢાંકે છે; પરંતુ તેમતે ચાટી ગયેલી નથી. તે મગજનાં 
વળીયાંએની વચ્ચે આવેલી ખાઇએમાં ઉતરતી નથી, પરતુ બન્ને ગોળાધોની વચ્ચે ઉતરૈ 
છે. તે મસ્તિષ્ક તેમજ ધમ્મિલ્લકની વચ્ચે, સ્હેજ ઉંડી જપને, કેટલાંએક સિરાન્નલોને (01૦૮ 
€૯ા'€ંછ'] ૫૯15) આશ્રય આપે છે, શીર્ષણ્યતાડીએ। ઓપરીમાંથી બહાર નીકળે છે તૈ 
છિદ્રો સુધી, તે, તેમને ઢાંકે છે. 
 સશગજને ઢાંકનારાં આ ત્રણે પડેની વચ્ચે બે અવકાશે રહેલા છે. વરાશિકા તથા 
નીક્ષારિકા મધ્યેતે! ખાલી ભાગ અન્તર્વરાશિક (500તપ#ત1 5[22૦૯) તરીકે «યારે નીશારિકા 
અને ચીનાંશુકા વચ્ચેતે। ખાલી ભાગ અહ્યોદકુલ્યા (30021 0110ંતં ૬22૦૦) તરીકે, આળખાય 
છે. આમાંના પહેલા ખાલી ભાગમાં (1./111[00) લસીકા, ન્યારે બીજમાં સહદક રહેલું છે. 
પહેલાના કરતાં બીજે અવકાશ વધારે મોહે અને વિસ્તાર્વાળે છે. "ખાસ કરીને, 
મગજના નીચેના તળીયા પર તયા સુષુમ્નાશીર્ષક અને ધમ્મિલ્લકની વચ્ચે ભહ્મોદકુલ્યા 
ધણી પહોળી બની જ્ય છે. આ પુલ્યા, મગજની અંડર રહેલી ખે ત્રિપયગુહાખે1 તયા એક 
પ્રાણુગુહા નનેડે ત્રણુ સૃછ્મ હિદ્દો મારફતે સંબંધ રાખે છે એમ પહેલાં કહ્યું છે. 
ખ્રહ્મોદક (€૯1૯€105પ્રં0દ 1પાંલં):-આ સ્વચ્છ વારિ જેવો પ્રવાહી પદાર્થ આખી 
ખદ્મોદકુલ્યામાં, મમજની અંદરની ગુહાઓમાં, સુષુમ્નાકાંડમાં, તેમજ ડુંકમાં, તીશારિકા અતે 
ચીનાંશુકા વચ્ચે સધળે સ્થળે રહેલે। છે. જુવાને.માં એનું પ્રમાણુ લગભગ પાંચ તોલા (150 
€. €) તથા પ્રુખ્ત ઉંમરના માણુસે।માં સ્હેજ વધારે હોય છે. તે મગજ તેમજ સુઘુમ્ત્‌- 


અધ્યાય છઠ્ઠો ૫૫ 


કાંડના સૃદ્મમાં સૃઠ્મ ભાગાતે બહારના ધકાથી બચાવીને એકસરખું દબાણુ ટકાવી રાખે 
છે તેમજ તેમતે પોષણુ આપે છે એમ આધુનિક કહે છે. 
 : આભ્યતરીબત્તિ અંદરતું પડ(શિંદ્ર છદલા):--આ અંદરનું પડ ચીનાંશુકા નામે 
એળખાતું હોઈ અત્યંત પાતળું છે. તે મગજની સૃદ્મ સિરાધમનીઓએ ને વિશેષે કરીને ટેકે 
આપે છે, અને ખધે ઠેકાણે તે મસ્તુલુંગની અંદર્‌ ઉંડી પેસે છે. પ્રાણુયુહાનો અંદર જતો 
તેનો ભાગ મંજરિકા નામે પહેલાં વણેગ્યો છે; એવી જ રીતે તે ત્રિપથચુઠાએ માં તથા ભઊ- 
સુહામાં પણુ ભજનપય છે અને સિરા-ધમની નલકાને આધાર આપે છે એ વાત યેગ્ય 
મ્રસેગે આગળ આવશે. ૪: ટૂ 

બ્રહ્મોદકઃ---તેને। રંગ સ્હેજ પીળો! અને તેને બહાર કાઢતાં એમાં થોડું લોહી મળે તો! સ્હેજ 
રાતો હોય છે, એ સ્હેજ અમ્લારિ(&11દ1110૯) હોઇ એતું વિશિષ્ઠ ગુર્ત્વ ૧૬૦૦૭ જેટલું હોય છે. 
એમાં રકતજલનો માફક ખનિજ પદાર્થો તથા દ્રાક્ષશર્કર(€10૦૦૬૯) અને થોડું નત્રિલદ્રભ્ય રહેલું 
છે, મસ્તિષ્કની ગુઠાએ માં રહેલી સિરામંજરિકામાંથી એ ટપકે છે અને વધારતું સહ્મોદક 
પાષું લોહીમાં ચુસાઈ મગજની સિરાએ। વાટે લોહીના પ્રવાહમાં વહી નનય છે. જે કે 
મગજને પોાષણુ તો લોહી આપે છે હતાં એના નાડીકોષોના પોષણુમાં આ જલતે। હિસ્સે! છે. 
મસ્તિષ્કરૃતિના શેથમાં (]1૮111ઠ્ઠાંદં) આ જલમાં પરૂ થાય છે. ફ્િરંગ, મગજના પડતે 
ક્ષય વગેરેતું નિદાન કરવામાં બ્રહોદકની તપાસ તઠિદે! કરે છે, પ્રાચીનોએ, એતે! રંગ લાક્ષના 
જેવા ગણાવ્યા છે: જુએ।ઃ-- 

જાક્ષામં વરતાગૃતે પરરિવાત્‌ પીદ્થા પુનઃ યુગ્ટછી 
(પર્ચર્જમનેદ્વળળ કરે૦ ખરે). 
મસ્તિષ્ક-મગજ-નુ' વર્ષ્‌ત (€લાલંઝ010) 
મસ્તિષ્ક એટલે ખન્તે મૃણાલક્રો સહિત, આગલે મસ્તુલુંગપિડ એમ પહેલાં કહું છે. 


વર્ણનની સરળતા ખાતર્‌ શના ખે વિભાગો કલ્પવામાં આવ્યા છે. ખે ભસ્તિષ્ક ગોળાર્ધ. 


તથા મસ્તિષ્કમૂલષિંડ. એમાં ખોપરીતે! ઉપલો ભાગ કાપીને દૂર કરતાં જ, સૌથી ઉપર્‌ 
ખે ગોળાર્ધો નજરે પડે છે [ચિત્ર ૨૦૪-૨૦૫]; જ્યારે મગજને ઉપલે। અર્ધભાગ કાપીને 
દર કરતાં ખે આજ્ઞાક'દ્ો (1112111), સૂલાપિડ (3તડતા 0તણટ્ાત) તથા મસ્તિષ્કમાંની '. 
ચુહાએ। નજરે પડે છે, મસ્તિષ્કના નીચલા તળીઆપરતના કેટલાએક વિશિષ્ઠ ભાગા, મૃણાલકોની  '” 
નજીકમાં નવા, કક 

મધ્યરેખાની દરેક બાજુપર રહેલા અને પરસ્પર ન્નેડાયેલા આજ્તાકદે! વડે, મૂલપિંડ -.' 


'એળખાઈ આવે છે. એ બન્તે વચ્ચે રહેલો ત્રિકોણાકાર પ્રદેશ સલત્રિકોણુ (11801000 - . 
11ત0૯101ત૯) નામે ઓળખાય છે. એ ભહ્ામુહા(3#તે પલા111૦લ)નું સ્થાન બતાવે છે. - *_ 


એમની આજુખાજુ રહેલા વિશેષ ભાગે નીચે મુજબઃ-- 

(સ) તેની પાછળ, પશ્ચિમ યાજનિકા (1208૬€1101' €૦1001415801€) જનેડે જેડાયલી 
તૃતીયા દ્રકૂકેદિકા (ગિંળલદ્વાં 306)). 5171 

(૧) તેની પાછળ, ચાર કલાયિકાઓની સાથે રહેલી, ઉત્તરા તથા અધરાઅધિપીઠિકા % 
(00€1ત1110100પ5 ૦1 10૯1 & 1ત૫૯1દા ઉ૯ં૦૫1ત€ 1006૯૩), 


: પ ધરત્યક્ષ 'શ્ઞારીર 


(%) જ્યારે આંગળ, ચૂચુકવર્તુલે ફેબગય 1111111) 'નામની ક ક 
જેવી કંદિકાએ, 
: આ ખધા અવયવોતે સમાવેશ, જ શ#દ- ૪ મરૂધષિધાં કરે છે,. કારણુ 
ગભવ્યાકરણમાં એમનો ઉત્પત્તિ સાપેક્ષિક છે. 
જ્યારે ખીજ કેટલાએક, જ્ઞાનની સરળતા મારે, ખન્તે આજ્તાક'ો તથા તેમની 
-ઉપર તથા નીચે રહેલા ભાગોનું જુદું વિવેચન કરે છે. એ દૃદિબિદુએ ન્નેતાં, કંદોની ઉપરના 
પ્રદેશમાં, . મૂલત્રિકોણુ, તૃતીયા દરફકદિકા તથા પશ્ચિમયે।જનિકા રહેલી છે, જ્યારે તેઓની નીચે, 
ચૂચુક વતુષ્લો, પોષણુકગ્રંથિ તથા એની ૬'તિકા, અને દૃષ્િનાડી પોજતિકા (00૫0 ન: 
રહેલાં છે; (જુઓ ચિત્ર ૨૧૧) 
મસ્તિષ્કના બન્ને ગોળાર્ધ (€. 116113[21€1€5) [ ચિત્ર શ્સ્પ્‌ુ 
આ ગોળાર્ધા, મસ્તુલુંગ પિંડતેો મોટામાં મોટો ભાગ બનાવે છે. ઉપરથી ન્નેતાં, આ 
ગોળાધો, પક્ષિના મોટા ઈંડા જેવા આકારના દેખાય છે. તેઆના આગલા છેડા કરતાં માલે 
છેડે વધારે પહેળે છે. બન્તે પાશ્ચ કુ'ભોની વચ્ચે રહેલો તેમતો ભાગ વધારે પહોળેં છે 
ખન્ને ગોળારધાની વચ્ચે એક ખાદ, નજરે પડે છે જે અનુરીર્ધા ( [.01૬ાપતૉ॥ત્વાં 


_સિત્ર૨૦૦ વશે મસ્તિષ્ક નોજાધોની જજો વાઝ 





ગતહ્તળન 
“શનુય્‌ી્ઘા મદાસીતા 
પ મ3₹' અત્રષિળ્જોત્તરા શીસિજ 
પુરોમષ્યાન્ત₹ સીતા 
સષ્યમાન્તરા મ ભ 
નામ થળિવા પ દ છ ક જક મપયાન્તરા સીતા જા 
મધ્યમાંતર! 
ળથિક મજ પાર્થ્યાન્તર1 વીલા 
ઇધર! વાર્શ્રવાળિવા 
ઝર વાર્શ્વ 
પાશ્રરષાલમાન્તરા સી ૦ 
જલ તથા મધર "“ ઝગારા સઝ પાષિમોલ્તરા તથા પશ્ચિક- 
ઈ” ઘરા સીતિજાસ 


પૂંખ 


[ *9 દ [દે રાર [ગદ] ] 





હાંછે [010812] 19 “20 છરે. 23080101 દે૦્ટે દક] 


ચિત્ર ૨૦૪ મસ્તિશ્કના વજને યોરાર્ધો તેમના ૧૪ તાથૅ 
(શોપરીનો ર૫છો મામ ટર જરતાં તઝર પટતો રેલાવ) 





[ સિમતો સાટે ત્રુશ્નો પૃ. ખૂખ ] 


અધ્યાય ખહ્ઠો 1... 


૮6#60#8) કપિંડ૬0#6) તરીકે એળખાય છે. મગજને હાંકતાર વરાશિકાકલાનતે।, દાત્રિક! ત! મતે! 
ભાગ, આ ખાઈમાં,બન્તે ગોળાર્ધ વચ્ચે, ઉંડે ઉતરે છે.મધ્યરેખાના આગલા તથા પાછલા ભ્રાગમાં 
આ ખાપ્તં વધારે ઉંડી ન્ય છે, ન્યારે મધ્યરે ખાના વચલા ભાગમાં, તે વધારે ઊંડી જતી નથી, 
કારણુ ખેઉ ગોળાધા, ત્યાં, ભસ્તિષ્કસેતુ વડે ૫૨સ૫૨ જ્નેડાયેલા છે, આ સેતુ, એની નીચે 
રહેલી ખ્રહમાસુહા વગેરે ભાગોને ઢાંકે છે. દરેક ગોળાધની અંદર ત્રિષથગુહા નામે. ઓળખાતો 
એક પોલાણુવાળા ભાગ રહેલા છે. તે ત્રિપથ ગુહા તથા બીના અંદરના ભાગોનું વધુનત આગળ 
આવશે. અહીંઆં તે! મસ્તિષ્કની બહારની સપાટી ૫2 દેખાતા ભાગોનું વર્ષુન આપીએ છીએ. 


ગાળાર્ધની-મગજની-બહારની બાજુએ પરના વિશેષ ભાગા (5017૧૯5 ૦ 
(16 લા ં5[21૯1'૯૩) 

મગજના * દરેક ગેોળાધેને ત્રણુ તળીઆં(ડ17૮૦૮€85) કે બાજુએ હેય છે. આ 
તળીયાં ૫ર, એણી વધતી ઉંડી ધણી ખાઇએ નજરે પડે છે, જેતે પરિણામે દરેક ગોળાધ 
પિડેમાં વહે'ચાઈ જાય છે. જ્યારે એ પિડે પરની સપાટી પણુ, ખાઇએ વડે વહે'ચાયાથી, 
વધતીઓછી ઉંચી બની, વળીઆં કે ક્ણિકાએ (૯૦) ત) તરીકે એળખાય છે. 
વિસ્તારથો ન્નેતાં દરેક ગોળાષનાં તળીઆં, અનુક્રમે બહિસ્તલ, આંતરતલ તથા અધસ્તલ 
નામે એળખાય છે. 

ખહિસ્તલ અથવા ગેળાર્ધની ખહારની બાજુ, બહદિગોળ દેખાય છે અતે એતે ઢાંકનાર 
ખોપરીના અંતર્ગોળ ભાગમાં સમાઈ ન્નય છે. આંતરતલ ઢંકાયેલું હોવાથી બન્ને ગાળાધે- .* 
વચ્ચેથી છટા પાડવા જતાં નજરે પડે છે, ન્યારે અધસ્તલ ખડખચડું હો8, ખોપરીના 
. ખડખચડા તળીયાતે બંધખેસતું યઈ પડે છે. તે મગજને ખોપરીને તળીઝએેથી ઉઠાવીને અવળું 
કરીતે જેવાથી નજરે પડે છે. 

આ ખધાં તળીઆં પર, નાતી મોટી ખાઈએ । છે. «યારે એ ખાધ્એ વચ્ચે, વળીઆં 
રહેલાં નજરે પડે છે. 

શિષ્યોની સરળતા માટે ખાઇએ તું વણુત ખાસ જુદું પાડીને આપ્યું છે. ગોળાધોના 
નીચલા તળીઆતનું વર્ણન આગળ જુદુ' જ આવશે, કારણુ એમ કરવાથી જ એના વિશેષ 
ભ્રાગોનો ખાસ સબંધ સમન્નશે. 

મગજની-ગોળાધે પરની-ખાઈએ। 

૬રેક ગોળાર્ધ, પર આઠ મોટી તથા ઊંડી ખાષ્નખા ન્નેવામાં આવે છે. તેઓ મસ્તિષ્કના 
જુદા જુદા વિભ્રાગો તીપન્નવે છે. અનુદીર્ધા સીતા સૈથી મોટી હોપ્ટ બન્ને ગોળાધોની વચ્ચે. 
રહેલી છે તેને તો જુદી જ ગણુવાની, એટલે ખન્ને ગોળાર્ધોની મળીને કુલ સત્તર ખાઈઓ' 
યાય છે, આ ઉપરાંત ખીજી નાની નાની ખાઈએ। છે જેએ। મગજના પિંડોની પિણ્ડિકાએ તથા 
વળીઆં રચવામાં સહાયભૂત થાય છે. આં નાની અતે છીછરી ખાઈએ સીતિકા (5પાતા) 
નામે ઓળખાય છે. તેમનું વર્ણન આગળ, પિડેના વિસ્તૃત વણન પ્રસગે આવશે. 

પરન્તુ આ ઉપરથી એમ ન માનવું કે બધાં મનુષ્યોના મગને ઉપર, આ ખાઇઓ 
તથા વળાઆંઓ એકસરખાં છે. મે(ટે ભાગે તો, મગજ પરત્વે આ ખાઈ એની લંબાઈ 
તેમજ ઊંડાઈ તથા વળીઆંતી વક્રતામાં પણુ ફેરફારો! નનેવામાં આવે છે. અહીંઆં તો તેમનું 
સામાન્ય સ્થાન તથા એ ખાઇ કે વળીઆનું ૪ન્દ્રિયવિજ્ઞાનતી દદ્દિએ કાર્ય કે લક્ષણુ બતાવ્યું છે; 

હ 


ન પ્રત્યક્ષ ફ્ારીર 


દરેક રોળાર્ધ પર તીચે પ્રમાણે આહ ખાઇએ) છે. જેમકે, 
૧, રોખપાર્શ્યાન્તશા સીતા (1-ત૬૯21 ૦૯19૪ 168૫૯ ૦ ૬91૫૫૪) 


આ ઉંડી અતે ત્રાંસી ખાઈ [ચિત્ર ૨૦૬] દરેક ગોળાર્ધના તળીઆમાં, તયા તેની 
બહારની બાજુ પ૨ માલૂમ પડે છે. ગોળાર્ષના તળીઆમાં તેતો મૂલ ભાગ ટુંકા અને અર્ધ 
॥[મૅદ્રાકાર છે. ત્યાં તે મસ્તિષ્કના આગલા પિડને શેતિક પિંડથી છુટો પાડે છે. તળીઆમાંથી 


પિત્ર:૨૦૬ : મરિતિપ્યના વામમોણાર્ષની વદારની યાગુવસતી તીતામો- 
સાફ્ગો-તેમઝ ૧ળિજાગો. 


નજ 


ન 
ખતા 
46 - 
જક ઝી 
જ. ર્ર ક ન ણ.” માસ 
કે વ. 7 જુ યાં 


શ; જ 

૨૦૬ ચિત્રનોષ જળિજાશ, 

(૧) સત્તર મવ્રવિમ્ટ ૬ળિજા | (૪) સત્તર મંચ જવા | (હ) મષ્યાન્તર। માત્રિયજળિજા 

(૨) મપ્યતા ,, ,, (૧) મષ્મા ,, ,, (૮)મષ્યાન્તર ૧૦ મળિજા 

(3) અધર ,, ,, 1 (૬) અધર 

(૧)' શર વાળે જવ] [હ ૧) સીમાષિરોદિળો %ળિજા (૩૫૪૯0 6.)' 

(૧૦); અઘરા ,, ,' ૧૨). ચોળ ,, (/ાપ્ટ0121₹ 6)%૫૬) 

સ્રાદ્બો જે સતાઓ) 

(મ), અત્રપિગ્ઝોસ્ર ચીતિજા- (૧) વુરોતપ્યાન્તરા ચીતિજા | (૫) વાહાન્લસ સીતા 

(૫) અશ્રવિ્યાપ(. વીતિષ્ા જે મૃષ્યાન્ત( .શીતા. | (૧), યાશ્રેવકિમાન્તશ, વીદ્ધા 
(3). શનુકષ્યાન્લરા ,, (છ). પશ્રિમોજ્તર વીતિવ્ 

ર ૭ (0 ની 


88 





(ટ) મત શંલિજા સીતિજા 
(લ ૩ત્તર 80 ક | 


નશ 


અધધોથ છઠ્ઠો ષક 

ખહારની બાજુ પાર આવતાં, આ ખાઇતી ત્રણુ શાખાએ પટી કય ઉ. તેમાંની મે બગલી 

સાખાગોાં ટુંકી હોઈ, એગ્રિમપિંડમાં પેસે છેં, «યારે પાઠથી શૉખાં લાંબી હોળ, શ્રેખિકપિંડને 
પાશ્'રપિડુથી જુંદો પાડે છે. 

૨. સંધ્યાંતરાં સીતા (€ટા1 ણતા 13501૯ રરતદ્્રલૈં૦) [ચિત્ર ૨૦ દ] 

આ ખાઈ, ગોળાધ'તી બહારતી બાજુ ૫૨ લગભગ મધ્ય ભાગમાં રહેલી હોઈ, 
અવુદીર્ધા નામની ખાંઈના લગભગ મધ્ય ભાગમાંથી શરૂ થઈ તે, વાંકીચુ'કી રીતે, નોચે ઉતરે 

છે, અંતે સહેંજ આંગલી બાજુ તરક વળે છે. તે દરેક ગાળાર્ધના અત્રિમપિંડને પાશ્ચિકપિંડથી 
ર પાડે છે. આ ખાઇ ખાસ ખ્યાનમાં રાખવી કારણુ કે એની આસપાસ, જુદાં જુદાં 
અતે ચેધટા આપનાર નાડીઓનાં કેન્દ્રો આવેલાં છે. આ ખાઇતું વણુત પહેલવહેલું 
રેલાન્ડો નામના યવનાચાર્યે આપેલું હોવાથી પાશ્ચાત્ય શ્ારીરવિદો એને “ રીશર એફ 
શેલાન્ડે” નામે ઓળખે છેં, 
૩. પાશ્ચેપક્ષિમાંતરા સીતા (1દ્વા1ંદા૦ ૦૦૦0ધત્રાં 15501€) 

આ ખાઈ [ચિત્ર ૨૦૬-૨૦૭] દરેક ગોળાર્ધના પાછલા છેડા નજીક દેખાય છે. તે 
પાશ્ચિકપિંડતે, પશ્રિમપિંડથી છૂટો પાડે છે. ગોળાર્ધની બહારની બાજુ પર્‌ તે ખહું ડુંકી 
હોઈ દેખાતી નથી. પરંતુ અંદરની બાજું ૫૨ તે લાંખી અને વાંકી દેખાય છેં, તેણે કરેલો - 
પશ્રિમપિંડતે વિભાગ, ગોળાર્ધની ખહારની ખાજુ ૫૨, એક કલ્પિત રેખ! વડે દોરવામાં 
આવે છે. ગોળાર્ધની અંદરની ખાજુ ૫૨, આ ખાઈ, નીચે તથા ઉડી જય છે અને વક્ાંતરા 
(€ઢવ80€ શિંડડ01૯)? નામની ખા'/ નજેેડે મળી જઇને, ત્રિકોણપિડિકાને (૫1૧૫૯૫૬), 
ચતુરસ્નપિડિકા (1:€૦01૯€0૬) તથા રાસન કણિકા (1.108ુપતા ₹/%૫8)થી જુદી પાડે . 
છે. [ચિત્ર ૨૦૩] 

૪. પ્રેચ્છન્નધાનુષી સીતા (ઉંદર ૬01005). [ચિત્ર ૨૦૮] 

આ ખાધ દરેક ગોળાર્ધની નીચલો તેમજ ળહારની ખાજુ પર રહેલી છે. તે પ્રચ્છશન” 
પિંડિકાતે (175097 અમ્રિમ, શગ્ખિક તેમજ પાશ્ચિક પિંડેથી જુદી પાડે છે અને પિધાન 
કેણિકાએઓને (00૦1૦૫) દૂર કરતાં નજરે પડે છે. 

પ. અધિસેતુકા સીતા (ઉતતટુપાંદ્રધટ 301૮03) [ચિત્ર ૨૦૫]. 

ગોળાર્ધની અંદરતી બાજુ પર આવેલી ખાઈઓમાં, સોથી મોટી આ ખાધ છે તે 
મસ્તિષ્ક સેતુ (€. €ત1105010)ના આગલા છેડાની નીચેથી શરૂ થઇ, લે સેણુનો ઉપર, 
ધનુષ્યની માફક વાંકો વળીને પસાર થાય છે. તેને છેડે! વાંક ખાણ્ને ઉંચે “ય' છે અનેઃ 
મષ્યાંતરા સીતાને લગભગ અડકે' છે. આ ખાઈ, અધિસેતુ કણિકાને, અમપિંડ કશ્િકા તથા 
અતુમષધ્યાંતર કણિકાથી જુદી પાડે છે. 

૬, વક્રાંતરા સીતા €ત10દ11106-1$501€) (ચિત્ર ર૦૩). 

આ ધનુષ્ય જેવી વાંકી ખાઈ, ગાળાધેતી અંદરની બાજુ ૫ર, પાછલા ભાગમાં નજરે * 
પડે છે. તે આગળ જતાં પહેલાં વણુવેલી પાર્શ્વ પશ્ચિમાંતરા (211૦૦ ૦૦૦ (81) ખાઈના 
અંદરના છેડા સાથે નેડાય છે. આમળ ળતાં તે મસ્તિષ્ક સેતુના પાછલા છેડા નીચે જઇ 
પહોંચે છે. આ ખાધ્તતો અગ્રભાગ, ત્રિપથમુંકાના પશ્ચિમમાર્ગે (0૦૩૯1૦૬ ૮૦૫1)ની અંદર 
ઊડે! પેસીને, ઉપ્લવતિષકા' (€ત્ૉલ્લા દ્રપંડ) નોમના ઉપસતા ભાગતે-ઉત્સેધતે-જન્મ આપેછે, 


પ્રત્યક્ષ શારીર 


૭, અન્વતરા સીતા (501024 0ંલાદ્વાં 801૮1015) 

આ ટુંકી ખાઇ ગેળાર્ધની અંદરની બાજુ ૫૨ છે, જે બહુ ચોખ્ખી દેખાતી નથી, તે 
ચતુરસ્ત [પિંડિકા (1₹1૯૮011€15)તી નીચે આવેલી છે. તે પારશ્ચ" પશ્રિમાંતરા ખાઈને અંદરને। 
છેડ, તેમજ અધિસેતુકા ખાઇતો પાછલે છેડે, એ બન્નેની વચ્ચે તેમતે લગભગ ન્નેડી 


દેતા હોય એમ રહેલી છે. 


૮. સરલાન્તરા સીતા (€૦ત્વાલ1ત્ા 15501૦) [ચિત્ર ૨૦૩]. 

આ ખાઈ પણુ ગોળાધેની અંદરની બાજુ પર તથા નીચલી બાજુ પર્‌ દેખાય છે. તે * 
ગોળાર્ધતા પાછલા છેડાથી શરૂ ચઈ તે આગળ જતાં તેનાથી ઉંચે રહેલી રાસનડણિ ડને 
(1 10દટુપદ્વાં ૬0103) તેમજ ઉપધાન ય. કાતે 11090021004 ટ) ૫૬) વેમકણિ કાથી . 


(શિકાં0ઉ01 2/૫૩) જુદી પાડે છે 


શિક ૨૦૭ પસ્તિષ્જત/ ₹1૧1 મોનાધું ગાત્તરતત 
સ્ત 


૧૦૭ સિત્ર તૌંધ-- 

(૧) કિજોળ પિળ્ટિય] 

(૨) ચલુરલ્રવિબ્ટિજા 

(3) અતુમષ્યાન્તર! જાળવા 
(૪) ૩ત્તર બદ્રવિન્ટ વળિજા 
(હ) બષિસેલુ%ા ૧૧ 

(૬) મ્તિષ્કસેલુ 

(ઝ) શરછાન્સર]ા સીતા 

(૧) ૧% કી 





("૭ ) છોશ્રજા 

(૮ ) યોઝની ૧ળિવા 

(૬ ) અંકુશ ૧ના 

(૧૦) ૩૧૧ાન વિષ્ટિયા | (૧3) વેસજબિજા | 
(૧૨) રાતન ૧ જા 


(૧૨) અષર રંસ્લિજા જાળા 


(3) ા અધિસેલુજા તીતા તથા 


'શધ્યાય છઠ્ઠો ધ્‌ 


આ ખાઈએમાંની પહેલી ચાર, ગેો!ળાધની બહારની તેમજ નીચલી બાજુ પર નજરે 

પડે છે, «યારે છેલ્લી ચાર અંદરની બાજુ પર દેખાય છે. 
મસ્તિષ્ક ગાલાધના વિંડો (7.00૦5 ૦? દ010 £7€11115[211૯1૧€) 

ઉપર્‌ વણુવેલી ખાઈએ તથા કેટલીએક કાલ્પનિક રેખાએ! વડે દરેક ગોળાર્ધતા નીચે 
પ્રમાણે વિભાગે! પડી “ય છે, જેમાંતા ચાર મુખ્યપિઝા (/.૦9૦5) છે અતે ખે 
પિણિડકાઃ। છે. તેમનાં નામે આ પ્રમાણે. 

અગ્રિમપિંડ, પાર્થિકપિડ પશ્ચિમ પિંડ, શંખિકપિડ, પ્રચ્છત્રપિણિડિકા (105012) તથા 
ગર્ભ પિંણિડકા (11101૦ 106) તેમનું વિશેષ વણુનત આ પ્રમાણે. 

૧. અગ્રિમપિડ (ર101૫ત્વ 100૮) 

આ પિડ ગોળાર્ષના આગલા ભાગમાં રહેલે। છે. મધ્યાંતરા ખાઈ તેતે પાશ્ચિક પિંડથી, 
જયારે શેખપાર્ચ્વાતરા ખાઇ તેતે બહારની બાજુ ૫૨ તથા તળીયામાં શંખિક પિડથી જુદો 
પાડે છે. ગોાળાધ'ની અંદરની બાજુ પર, અધિસેતુકા ખાઈ તેતે અધિસેતુકા કણિકા 
(ઉળટ્ાંકધર ૪1૫૬)યી જુદો પાડે છે. 

અગ્રિમાપિડની બહારની બાજુ પર ત્રણુ નાની ખાઇએ। [ચિત્ર ૨૦૬] નજરે પડે છે: તેમાંની 
એક, મખ્યાંતરા ખાઈનો આગળ, તેની સમાનાંતરે નીચે તથા આગળ ઉતરી આવે છે અતે 
પુરોમધ્યાંતરા (12€૦૦11111 301૮૫8) ખાઇ તરીકે એળખાય છે. આ ખાર્ધના છેડાઓ 
પાસેથી ખે આડી નાની ખાધઇએ।, આગળ તથા સ્હેજ નીચે ઉતરે છે અને આ બાજુ પર આગળ 


પાઠળ લખાયેલો છે. તેએ! અમ્રપિડોત્તરા (5૫૪૯. 11011ત્વા 5) અને અગ્રપિડાધરા 
(1111€1. . 35.) તરીકે એળખાય છે. 


આ ખાઈએ વડે, અગ્રપિંડની ખહારની બાજુ ૫ર, ચાર વળીઆં પડેલાં જણાય છે, 
[ચિત્ર ૨૦૬.] એમનાં નામ નીચે પ્રમાણે: 


સધ્યાંતરા અશથ્ચિમકસિ ક (410૯010 €લાદદા ૬) પડ) 

આ કણિકા મધ્યાંતર સીતાની આગળ રહેલી છે. તેતો તીચલે। છેડે શૅખપા*્વીતરા 
સીતાની ખહુજ નજક સુધી જઈ પહોંચેછે. આ કથિકા ખાસ બ્યાનમાં સખષવી કારણુ 
એમાં હાથ, પગ, મ્હોં વગેરેને ગતિ આપનાર નાડી ક્ષેત્રો આવેલાં છે. 
ઉત્તરા અમપિડ ડણિકા (50[૮#10# ૦0008] 81:05) 

આ લાંખી અને પહોળી કણિકા, અત્રપિંડતી રોાચમાં રહેલી છે. અગમ્રિમ પિંડની 
અંદરની બ!જુપર પણુ તે, અધિસેતુક! ખાઇધસુધી પ્રસરેલી છે. તેતે! અગલે! ભાગ નમેલે! 
છે. «યારે તેતો પાઠલે ભાગ, અનુષધલ્યાંતરા કણિ'કા નામે એળખાતો હોઈ (દ્વ 
20111 1010016), લગભગ જુદે! પડેલે, આંતર તલપર, નજરે પડે છે 
સધ્યમા અશ્રપિડ કણિકા (]11તેતાટ (૦11 )103) 

આ જાડી તથા પહોળી કશિકા, પિંડતી બહારની બાજુ ૫ર ઉત્તરા તથા અધર] 
સીતાની વચ્ચે રહૅલી છે. તે આગળ તથા નીચે, પિંડની નીચલી બાજુપર, અગ્રિમ નેત્રોત્તર 
કણિ'કા (4101110 ૦10111 ૬310૫5) સાથે મળી ન્તય છે, 
અધર્‌ અગ્રપિડ કૃણિ કા (111€110₹ 10111 81૫5) 

આ કણિકા અપ્રાપિડાધરા સીતા વડે જુદી પડી નય છે, તે, અનમ્નિમ પિંડની ખહારની 
ખાજુના નીચલા ભાગમાં તેમજ તળીઆમાં રહેલી છે. શખ પાશ્રાતરા (1.1૯1 16501€) 
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સીતાતી ખે આગલી શાખાઓ, આ કળણિકાના ત્રણ લિભાગા કરે છે, કેએ નેત્રોત્તર 
કણિકા, ત્રિક્રાણુ કણિકા, તથા પ્રિધાન કણિકા (તડ ૦ રડ, ઝડ દંતળટટાાંત પક, 
તિ ૦૩૯1૪૦૫] દ્45) એ નામો વડે એળ'ખાય છે. 

અગ્રિમ પિડતી નીચલી બાજુ પરતી, નેત્રોત્તર કણિષ્કા (?ત ક ૦101દત1ંડ) એક 
નાની ચતુર્ભુજ ખાઈ (01 દ્વા ડ01૮૫8) વડે ચાર નાની કણિકાઓમાં વહેંચાઈ ગમેલી 
છે, જેઓ અનુકમે, અગ્રિમ, પશ્રિમ, પાશ્ચિક તથા આંતર કણિકા નામે એળખાય છે, 
(411૯1૦1, 7૬1૯1૦1૪, 1.તલાતાં & 11લતીતા 0૪0 ૦૫) 

એજ ખબાજુપર, મધ્ય રેખાની નજીક, એક લાંબી અને પાતળી લધુ કણિકા આવેલી 
છે, જે, અશ્રિમપિડતી મધ્ય ખાજુપર, ઉત્તરા અગ્રપિંડિકા કણિકા જોડે મળી જાય છે અતે 
પ્રાણ પિડાત્તરા (૦05 1ર૦૦(૫ડ) નામે ઓળખાય છે. 

અહિ એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં સખવી. ડાખી અધરા અમ્રપિહિડિકા મનુષ્યે।માં વધ્રારે 
નડી અનેં ખીલેલી હોય છે. ખ્રોકા (8310૦૮) વગેરે પાશ્ચાત્ય પરીક્ષકોના મતે, આ કણિકા, 
વાહ્મયોચ્ચારણુમાં મદદ કરતાં કેન્દ્રોનું ક્ષેત્ર છે. માટે એનું વાટ્મયપિણ્ડિફા નામ પડયું છે. 

ર્‌. પાશ પિડુ (ણિત્્ંલધ્ણાં 100૯) 1 ચિત્ર ૨૦૬] 

આ પિંડ બાજુ પર રહેલે છે. મધ્યાંતશ્ સૌતા તેતે અગ્રિમ પિડથી છુટો પાહે છે, 
જયારે ચ્ંખ પાજીતરા સતા તેને શખિક પિડથી છુટો પાડે છે. પરતુ આ પિંડની પાલી 
સીમા નિશ્ચિત રીતે, પશ્ચિમપિડથી છુટી પાડી શકાતી નથી, કારણુ પારશ્ચ પશ્ચિમાંતરા સોતાને। 
પાશ્વિક ભાગ ટુંકો છે, પરંતુ અંદરતી બાજુપર તો, એ સીતા લાંબી અતે ચોખ્ખી દેખાતી 
હોવાથી, પાછલી સીમા તક્કી કરી શકાય છે. 

આ પિંડની ખહારતી ખાજુપર ખે ખાઇએ છે. તેમાંની એક અનુમધ્યાંતરા (1૦૬ 
૮૯1૪1 ૬01૦૫૬) નામે આળખાય છે, તે મધ્યાંતરા સીતાને અનુસરે છે. ન્યારે ખીજી 
એક તેમાંથી ફૂટીને પાછળ જતી જણાય છે જે પાચાતરા (1111 છતા) નામે એળખાય 
છે. પહેલી ખાધ, પિડના આગલા ભ્રાગમાં, અનુમધ્યાંતરા કણિકા (1૦5 ૮૦1૫ 
8)/7૫૬)ને છુટી પાડે છે, ન્યારે બૌ ખાઈ ઉત્તરાપાશ્ચકણિકા તયા અધરાપાશ્ચૈત 
કર્ણિકાને એક બીજાથી છુટી પાડે છેં. [ચિત્ર ૨૦૬] 

પાર્શ્ચ, પિડની અંદરની બાજુપર, અનુમધ્યાંતરા કણિકા (1272૮૦01141 1બંગ1૯) તથા 
થચતરસિડિકા (0:40 ૦૫1૯૫૬) જેવી, [ચિત્ર ૨૦૭] એ ખાજુપર, અધિસેતુકા સીતાને 
ત્રાંસી રીતે ઊંચે જતો પાછલે! છેડે, એ બત્તેને છુટી પાડે છે, ચતુરસ પિડિકાનીઃ નીચે,,એક 
ઝાંખી અન્વતરા નામની ખાઈ (531100ત8૯4ત્રાં ૩1005) જણાય છે જે અમેાએ- પહેલાં: 
વણુવી છે. (પ૦ ૬૦) 

૩. પશ્ચિમ ષિડ (0૮૦[ધત્ાં 1096) [ચિત્ર ૨૦૬] 

આ પિંડ નાતે અને ત્રિકાણાકારનો છે. પાર્શ્ પશ્ચિમાંતરા ખાઇતો પાકક ભાગં, 
ખહુ સ્પજ્ટ ન હોવાથી, આ પિંડનતી બહારની બાજુતી મર્યાદા સ્પછુ નથી. પરતુ તેની અંદરતી' 
ખાજુપર, એ ખાઇ સ્પ હોવાથી, એ પિડની મર્યાદા જઇ શકાય છે અને પાર્શ્ય પિડથી 
છુટો ગણી શકાય છે. આ પિડનતે ત્રણુ બાજુઓ છે. બહારની, અંદરની તથા નીચેની, એનો 


અધ્યાય ૪છફો ૬૫ 


નીચલી બાજુ જવનિકા નાસતા કલાભાગ પર રહેતી હોવાથી, જાવનિક તલ (1€1166- 
7121 ૬0772૮2) તરીકે એ ળખાય છે 

આ પિંડ પરની ખાઇંઓ બહુ સ્પજ્ દેખાતી નથી. તેમાંની એક, પાર્શ્યાન્તરિકા નામની 
ખાધની નજીકમાં રહેલી છે અતે વાંકી છે, જ્યારે બીજી તેતી સ્હેજ નોચે છે. તેએ! 
પત્ચિમોત્તશા (1108. ૦૦૯૪ાદત] ૬01૦૫૬) તથા પશ્ચિમાધશા (1.૬૯1 ૦૦૦ 1દ] 
5પ1ત૬) સીતિકા તરીકે એળખાય છે. એ ખાઇએ વડે બતેલી બે કહિકાએ(, બહારની 
ખાજી પર છે. જેએનાં નામ ઉત્તરા અતે અધર પષશ્ષિમકણિ'કા (500૯1101 તરત 1111€1101' 
0૦૫૬). આ પિંડની અંદરની ખાજુપર, વક્રાંતરા સીતા (€102111€ ડિંકકણતટ) વડે જુદી 
પડાયલી, બે કણિકાએ નજરે પડે છે. જેએ ત્રિકોણ પિડિકા (€૫1૧૯૫૬) તથા રાસન 
કણિિકા (1.1૬પદાં ૬૬૫૬) નામે એઆળખાય છે. [ચિત્ર ૨૦૭] 

૪. રેખિક પિંડ (1100004દ 1006) [ ચિત્ર ૨૦૬-૨૦૭] 

આ પિડ, ખોપરીના તળીઆમાં આવેલા મધ્યમ મહા ખાતમાં રહેલો છે. તેની બહારની 
ખાશુપર તથા તીચેની ખાજીપર તે શ્ેખપાર્જાન્તરા ખાઈ વડે, બીન્નથી છુટો પડેલો જણાય . 
છે. તેને ત્રણુ બાજુએ છે, ઉપલી, બહારનો, તથા નીચલી. 

આ પિડપર ત્રણુ ખાઇએ ઉત્તરા, મજ્યમા તમા અધર શંખિકા નામની છે, તયા ત્રણુ 
કેષ્રિકાએ પણુ એજ નામોવાળી છે(50]૩૦૧૦૮, ](1તતાંટ &: 101૮1. 1 €10[001દ1 5૫1તાં 
& 01). 

અહિએ ખાસ યાદ રાખવું કે, આ પિંડની નીચલી બાજુ, જવનિકા કલા ભાગ પ૨ રહેલી 
છે. (માં સરલાન્તર! ((€ભબાંત્રાતાતા 050૪૯): નામની ખાઈ જેવી, તેં; પશ્રિમ પિંડના 
ભાગરૂપ રાસન કણિકાતે, વેભકણિકા (ઈ 0૩1૪00 €)થી, ન્યારે વેમકણિકાને ઉપધાન 
પિણિડકા (1000૦ ૧2101122] ૦.)યી જુઠ્ઠી પાડે છે. વેમકણિક્રાની.નીચે એક. બીજી નાની 
ખાઈ નજરે પડે છે. જે અધર્‌ રો ખિકા (111૪ (€10[2011 5010૫3) તરીકે એળખામ છે. 


ગોળાધાની સુખ્ય ખે પિણ્ડિકાએ 

(૧) પ્રચ્છજ્ઞ પપિડિકા (1131014 ૦ 151દ1ત ૦ 1રિટાં):--આ પિડિકા, ત્રિકોણાકાર 
હોઈ, મસ્તિષ્કની બાજીમાં, ઉંડી રહેલી છે. તે શંખપાશ્ાતરા નામની ખાઈની શાખાઓના 
વિભ્રાગસ્યાન આગળ રહેલી છે, અને પ્રચ્છન્વધાનુષ્રીસીતા-ખાઇ વડે ધેરાયલો છે. અમિમ, 
પાશ્ચિક તથા શંખિક પિંડોતી કણિકાએ દૂર કરતાં, આ પિંડિકા નજરે પડે છે. એ પિડિકા 
પર ખોજ પાંચ છ ઝીણી કણિકાએ નજરે પડે છે. રેઇલ (રિટાં!) મહાશ્યે પહેલાં વણુવેલી 
હોઇ એ એમના નામે એળખાય છે. અહિં ખાસ વિશેષ તફાવત એટલે છે કે, આ 
પિંડિકાને હાંકનાર ધૂસર દ્રવ્ય, આસપાસ રહેલા મગજના ધૂસર દ્રવ્ય જેડેં ગાઢ સંબંધ 
રાખે છે, ન્યારે એનું આભ્યતર વસ્તુ (12૮૦0 501૮૯), રાજીલપિડની (1.૯0010₹00 
પપેણલ૯ડ) વસ્તુ જેડે સંબંધ રાખે છે. 

(૨) ગભે પિંડેકા (110090 1019€):-- મસ્તિષ્ક સેતુતેઃ વીંઢળાયલે।; બે! પિંડિકાએ। 
મળીને ચયેલે ભાગ: અધિસેલુ ક્ણિકા તેતો ઉપલેઃ ભાગ, ન્‍્યારે ઉપધાન પિંડિકા તેને! 
નીચલો ભ્રામઃ રચે છેદ (લૉળફપાંતધટ ૦) 0૬:4:1110[2૦00211૪1: 6.); કુતરાં, લૉકડીઃ 
વગેરે તીત્ર ધ્રાણેન્દ્રિયવાળાં પશુએમાં આ પિંડિકા સારી ખીલેલો જેવામાં આવને હે) આ 


૬૪ પ્રત્યક્ષ શારીર 


સિત્ર ૨૦૮ દ્રરજજ્ન વિખ્ટિક ( ટાવા મોનાર્ષમાંની ) 





પચ્છજ્ન પિષ્ટિયા 


પિડિકાએના સંયોગસ્યાનમાં, આગળ, એક જાડી ગાળ અંકુશ કણિકા (011૦0૬), જ્યારે 
પાછળ એક પાતળી નાની કાણિકા રહેલી છે જે યોજનકણિકા (1511110005) તરીકે એળ ખાય 
છે. આ ખન્નેની વચ્ચે એક નાની ખાઈ માલુમ પડે છે જે દન્‍્તુર્‌ સૌતા નામે એળખાય છે. 


મસ્તિષ્કની નીચલી બાજી પરના વિરેષો [ચિત્ર ૨૦૨] 


એમાંના કેટલાએકનું વણુન પહેલાં આવી ગયું છે, જ્યારે કેટલાએકનું નથી આવ્યું, 
પરન્તુ એ ખધાએ ભાગા એમતે। પરસ્પર સંબંધ નનખુવા યાદ રાખવા, ખેોપરીના તળીઆમાંથી 
આખા સસ્તુલ્ુંગષિડતે ઊંચકીને, અવળે! કરી, તેની નીચલી બાજુ યર રહેલા ભાગે તેન! 
આગલા છેડાથી પાછલા છેડા સુધી અનુક્રમે જેવા. સોથી પહેલાં, અગાઉ કહેલી આખા 
મસ્તિષ્કતે લોહી પુરૂં પાડતી ધમતીએ, શિરાએ। તથા જલક વગેરે જેવાં. તેએ પહેલાં 
વર્ણુવેલાં, મગજનાં ત્રણે પડે! વડે હ'કાયેલાં છે. વળી આ સ્થળે મસ્તિષ્કના તળીયામાં ધમ્મિલ્લકતે 
પડદાની માફક ઢાંકતો, જવાનિકા નામને! વરાશિકાકલાનો ભાગ ન્નેવો, મગજને ઢાંકનારાં 
ત્રણે પડે દૂર કરતાં નજરે પડતા મરિતષ્કના નાના મોઢા ભાગા તથા એતી મધ્યરેખામાં 
અને બાજુએ। પરથી નીકળતી શીષણ્યા નાટીએ। ધ્યાનથી નેવી. [ચિત્ર ૨૦૫] આગલા 
છેડાથી પાછળ આવતાં અનુક્રમે જુએ. 


૧, અતુદીધાસીતા(/.૦0ટાંદઇત02/ (155ઘ/૯)તે! અગ્રભાગ, 

૨, એ ખાપતી દરેક બાજુએ દ્રાણુનાડીમૂલિકા (0161013 13018) તથા અપ્રિમૂપિંડ 

ર; એની પાછળ ધનુષ્યતા જેની વાંકી ખે શંખપાશ્રાન્તરિકા નામતી ખાઇએ 
“(1.તાલા'તા ૦૦૯ંઝ'ઢ1 15301૯૬) રહેલો છે. 
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ચિત્ર ૨૦૨ સપર મસ્તિજસું અધરસઇ 


ન ૨૪૨૨૨૨૨૧ 











૨૦૨૬ સિત્ર તોંઘ-- 
(૧) અ મિર્માવિખ્ટ । (૧૦) ત્રાળર] નારી (૧૨) ગૃગ્જ વર્સુઝ 
(૨) રાંસવાશ્રાત્તરાવીતા” | (૧૧) વળ્ટરાસની ,, | (૨૦) વોષળજ શૃસ્તિજા 
(3) શસ્તિજ વિટ (૧૨) જુલિનાશી (૨3) [ષ્ટિતારીનરિ 
(૪) રીપ | (૧3) ૧૪ નારી | | (૨૨) બસ્ભિયુષિસ્યગ્રિના 
(૫) સષુશ્ના શીવ (૧૪) સેત્રવાશિજી નારી । (૨૩) દ્રષ્ટિ નારી 
(૬) પમ્મિજય (૧૫) ત્રિષાર (વન્નમી) નારી (૨૪) દષ્ટિનારીયોઝસિકા 
ત ણારઇના વકી (૧૬) જરાણિળી (પછી) નારી (૨) અત્તકીમાં સીતાનો મશ્રમામ 
પી વેળીવન્ષ । ૧૭) તેત્ર ત્તેષ્ટ્ની તટી (૨૬ ર કકક પટા 
(5) પ સિ ફશ ની માલ્તષ્ત ક: અ. કી પ્રાળ નારી 





ર, 


પ્રત્યક્ષ શારીર 


૪, વળી, મધ્યરેખાની બાજુએ પર રહેલી દ્રજ્તિતાડીઓ, દ્ર્ઠિતાડીયાજનિકા તથા 


પ, 


દ. 


અ $પ છૂ 


૧૧. 
૧૨. 


યર્‌. 


૧૪, 


શખ, 


૧૬. 


દ્રદ્ટિનાડીમૂલિકા (00 1૫૯૬૫૦૬ પ્111. 0). €11ત્રડા0ત & 0૪0૦ 7૮૬૬) 
એમની વચ્ચે પોષણમ્રથિ ( દપાંધ્ય:7 10ત% ) તથા એતી વૃન્તિકા 
(1011 તૉઝ0011) 

તેની બન્ને બાજા પર ખે અગ્રિમ સષિર પત્રિકાએ (/1૯1%૦1 ટર્"૦દટતે 
51112511100) 


. તેની દરેક ખાજુ પર શંખિકપિડ (1'€100[2011 1019૦) 
, પોષણુકમ્ંથિતી પાછળ, ખે ચૂચુક વતુંલકે (€૦1૩૦૫ત 11ત1111ત) 
* તેની પાછળ, પશ્ચિમસુષિર પીદિકા (12૦51૯૫101 12૯1107૯ 801081ત13€€) 


એની બાજુએ! પર નૈત્રચેણ્તી નામની ત્રીજ શૌર્ષણ્યા નાડીએ। તથા મસ્તિષ્ક 

મૃણાલક્રેો (0૮૫1૦1૧૦૬૦1 પપેટ9૯૩ &% €૯1૯01તા 1૯તપા1૦1૯3) 

એમતી પાછળ ઉષ્ણીષક (1015) 

એની ખાજુમાં કટાક્ષિણી નામતી ચોથી તથા ત્રિધાર। નામની પાંચમી શ્ીર્ષણ્યા 
નાડીએ ( 110011૯431 & 1 11૪૯€1001111ત્વા [પૅટા૪૯૩) 

ઉષ્ણીષકની પાઠળ જતાં, સુષુમ્નાશીર્ષક (11. ૦12100૪૧1૮) તયા એના પરની 
ખે લવલિકાએ (011 દ્વ" 106) તથા એની પાછળ અતે બાજુએ પર નજરે 
પડતું ધમ્મિલ્લક (€૯ા'૯ં)૯110100) 

ઊષ્ણીષક તથા સુન શીર્ષકની વચ્ચે મધ્યરેખાની દરેક બાજુએ ખહાર નીકળતી 


નેત્રપાશ્રિકી (/19તા0€€101) નામની છઠ્ઠી શીર્ષણ્યા નાડીએ!. 


એ નાડીની બાજૂમાં, સાતમી તથા આઠમી શોર્ષણ્યા નાડીએ જેએ। અનુક્રમે વકત્ર 
નાડી (*્તિવાંદ્ પપ.) તથા શ્રતિનાડી (&૦૦૫૬૬૦ પં.) નામે એળખાય છે. 
જ્યારે સુન શીર્ષકની દરેક બાજી ૫૨, નવમી, દશમી, અગિયારમી તથા ખારમી 
નામની શ્રીન્‍ નાડીઓ જેવી. તેએ અનુક્રમે કઠેરાસની (€૯1૦૭30[210ત7)/108૯ત1) 
પ્રાણુદા (1/તછઉ૬), મ્રીવાપૃદ્ટ ગા (&0૦૦૬૬૦1) 1પ.) તથા જહવાતલગા (11)- 
2૦૬1૦૩૬૮1 1૫.) નામે એળખાય છે. 


મસ્તિષ્કના નીચલા તળીયામાં નજરે ષડતા ભાગે! તેમનાં સંબંધ સાથે અહ વણેન્યા 


છે, ખાર 


શીર્ષણ્યાનાડીએ। કેવી રીતે બહાર આવે છે તે અહી ખામ રીતે નનેઈ લેવું. 
મસ્તિષ્કની અ'દર રહેલા વિશિષ્ટ ભાગે 
(11૯ 11૯1101 0 દલ €૯1€ઝ'31 1િંલાળાંડ[૩1€૯૬) 


મગજને। ઉપલે। અર્ધ ભાગ કાપીતે દૂર કરી તેની અંદરની રચના નેવી. ખરેખર તે 
ધણી વિચિત્ર છે. મગજની અંદરનો ભાગ જાણે કે ધરના ભોંયરા જેવો લાગે છે. એની 
અંદર અહાગુહા, ત્રિપથગુહા, એમને ઢાંકનાર મસ્તિષ્કસેતુ, મૂલપિંડ વગેરે નનણુવા જેવા વિશેષ 
ભાગે! આવેલા છે. 


મસ્તિષ્કસેતુ (€૦[૩0૬ €ત1103011) [ચિત્ર ૨૧૦-૨૧૧] 


આ સેતુ મે(ટે ભાગે ધોળા તેતુઓતોા બનેલો હોઇ બન્ને ગોાળાધોતે પરસ્પર નડે 
છે. તે મગજના વચલા ભાગમાં રહેલે! હોઈ, બન્ને ગોળાર્ધો પ્ુટા પાડયા સિવાય દેખી 


નર 
ઉ 





૨૧૦ સિત્ર નોંધઃ--(૧) બચિમવંટંશ? 1 (લ) ૧થિમસટશ | 
(સ, થ) સેતુતીવનિજા 


શકાતો નથી, કાચબાની માકક તેની ઉપલી બાજુ બહિર્ગોળ છે. તે વચ્ચે સ્હ્મમુહાતે તેમજ 
તેની બન્ને ખાજુ ૫ર રહેલી ત્રિપથમુહાએઓને ઢાંકે છે, તેની ઉપર મધ્યરેખામાં અનુદીર્બા 
મહાસીતા રહેલી છે, અને તે સીતામાં દાત્રિકા નામને મસ્તિષ્ક કલાભાગ ઊંડે! ઉતરે છે. 


આ સેતુ પાંચ ૭ આંગળ લાંખે! (10 ૮105.) છે. તેના બન્ને છેડા જાડા છે «ત્યારે 
તેતો વચલો ભાગ પાતળે। છે અને દોઢ આંગળ પહેોળે છે. તેનો આગલે છેડે, મગજના 
આગલા છેડાથી, ખે આંગળ (4 ૦1૧0૬.) વેગળો છે, «યારે પાછલે! છેડ મગજના પાછલા 
છેડાથી ત્રણુ આંગળ (6 ૮1101૬.) વેગળો છે. તેનો આગલે છેડે નડે! છે. તે વાંક ખાધ્ને 
તીચે તથા પાછલી બાજુ તરક વળે છે, એ ભાગ તેના દેખાવ પરથી સેતુજાતુ (૦૯10) 


9૮ પ્રત્યક્ષ શારીર 


નામે ઓળખાય છે. નીચે ઉતરીને પાછલી ખાજુ તરફ વળતાં સેતુજતુ- પાતળો બનતો 
“તય છે અને સેતુચંચુ (1૨૦૩૬1૫0) નામે એળખાય છે, જે વધારે નીચે જતાં પ્રાંત 
પત્રિકા (1-ત010વ 1 0110112115) નામની ધ્રૂસર વસ્તુની બનેલી એક પત્રિકા સાથે નેડાઈ 
“ય છે. મસ્તિષ્ક સેતુનો પાછલે! છેડે સાથી વધારે જડે! હોઈ, સેતુભિત્તિ (5[31૯110100) 
તરીકે આએળખાય છે. આ ભાગ ધનુષ્યની માફક વાંકો વળી, નીચે તયા આગલી ખાજા તરફ 
આવીંને ભહ્મગુહાને ઢાંકે છે, ત્યાં તે છત્રિકા (૦11%) સાથે મળી ન્ય છે. 


ચિત્ર ૨૨૨ પ%ર્તિજનો, મષ્યરેલામાં, ૩મો છેટ્‌ 


છ કરુ કહ જ દક: રક (૪ 
(ક (તક [7 [7૪ ન [તુત ૪ ઈ 
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1%] (૨) સુષુમ્નાશીપેજ (૪) ત્રફારટ્ટ (૬) જાચપાત્રિજા 


(3) શેજુઝાજ ! (3) રેણુ મંજુ ! (3) ચગિશગોગનિજા 1 (૪) પ્રાત્તવત્રિજા 1 -() દ્રછિ મારી 
'છાસ 1 (૬) દૃષિસારીયોગનિજા 1 (૭) શસ્તિયાદ્વાર 1 (૮) ચૃચુમસુઇજ 1 (૧) નેત્ર ચેણની 
લારી [ (૧૦) ત્રણાદ્વા(ણુરં॥ા 1 (૧૧) ઘ્રાળળદ્ા 1 (૧૨) સિરમંગરિજા | (૧૨) ચીનાંશીજા । 
(૧૪) શેઢુમિંસ 1 (૧૭) તુલોચાદ્% વાર્ટ્જા 1 (9૬) વાચિક ચુષ્ય 1 (૧) શસા 
'ોઝભયા | (૧૮) સજરીપત્રિજા 1 (૧૨) મપ્યવિન્ટુ | (૨૦) ચુદાન્ત જિંજ છિદ્દ । 





અધ્યાય છઠ્ઠો તહ 


છત્રિકા (૦1૫0139 (ચિત્રો ૨૧૧-૧૨-૧૨):-છ૭ત્રિકા એટલે મસ્તિષ્ક સેતુની નોંચલી 
બાજી પર છત્રીની માફક (કમાનની માફક) ફેલાયેલી ચાર હાથવાળી, ધોળા તંતુમાની પદો 
આ ખઅત્રિકાનો [ચિત્ર ૨૦૭] પાછલે ભ્રાગ. સેતુની નીચલી બાજુ સાથે ચૉટેલે છે. પરંતુ આગલે 
ભાગ-ખે કાચ પત્રિકાએ। (1.810 ૧1 €11111115)-તેનાથો જુદો પડેલો છે. પરન્તુ તેતે 
મૂલછત્રિકા (3૦) ૦ [૦111%») નામે એળખાતોા મધ્યભાગ, સેતુના તળીયામાં લાગેલે! 
છે. તેતે આધાર આપનારી ચાર સ્તંભિકાઓ (111૮15) છે. તેમાંની ખે આગલી અને ખે 
પાછલી નામે એઆળખાય છે (/. 1211 & [0૦1૦1101 12.). પ્રત્યેક ગોળાર્ધમાં એક 
આગલી તથા એક પાછલી એમ ખે ધનુષ્યના જેવી વાંકી સ્તંભિકાઓ મધ્યરેખાની દરેક 
ખાજુ પર્‌ રહેલી છે. તેમનું વિશેષ વણન નીચે પ્રમાણે. એમાંનો મૂલ૭ત્રિકા ભાગ ત્રિકોણુ- 


કાર છે [ચિત્ર ૨૧૨]. તેતો પહોળો પાયે! પાછળ ન્ત્યારે ટોચ આગળ રહેલી છે, તે, આગળ 
તથા સ્હેજ ઉંચે કાચપત્રિકાએ ન્નેડે, જ્યારે પાછળ સેલ ભિત્તિ (€૦/208€21103010)) 


ચિત્ર ૨૬૨ 





સનાન 


ડઝ પૃજિમ સંઢ્શ 
ચિત્ર ૨૧૧૨:--મસિધતતા અરસ તરથી મગરે વસતો કસાવ મસ્તિષ્ટ શેતુ તથ ઇત્રિજા, 
( આશામાં, સસ્તિપ્જ મૃળાણજો થમેર ૧ર વર્યા પછી ) દે હ 


“હર શ્રત્યક્ષ શારીર 

સાથે નેડાય છે. તેતા પાછલા અર્ધ ભાગમાં તેની મે પાછલી સ્તેભિકાએ! વચ્ચેતે! પ્રદેશ 
ગેક ત્રિકોણાકારની પાતળી પટ્ટો વડે ૮'કાયેલે! છે. એ પટ્ટીતું નામ છત્રપત્રિકા ( 1.178 ૦1 
ડોધ્લા1પ1) તે ભહમાગુહાની “મ'જરી પત્રિકા' નામની પિધાનિકા (1'ૉદ્ €0૦૦ંતેટત)ને 
હાંકે છે. મૂલઠત્રિકાની બહારની બાજીએ, ત્રિપયગુહાનો અંદર તેતું તળીયું રચવામાં થોડે 
ભાગ લે છે. 

અશ્રિમ સ્તભિકાઓ (6111611૦01 દ્વ ૦ 1૦1119) 

આ થાંભલીએ। જેવી બન્ને આગલી શાખાએ।, આગળ જતાં વાંકી વળીને નીચે ઉતરે છે. 
તેઓ આજ્ઞાકદોની આગળ (1 181ત01) તથા કાચપત્રિકાએનો પાછળ, નીચે ઉતરે 
છે, નીચે ઉતરતાં, તેએ સહાગુઠહાની બહારની દિવાલમાં રહેલા ધૂસર દ્રવ્યમાંથી પસાર 
'થઈ તે, મસ્તિષ્કના તળીયામાં પહોંચી ન્નય છે, ન્યાં તેએ ચૂસુક વર્તુલલ નામના ગોળાઓ 
જેવા ભાગોમાં અટકે છે, આ વતુલકે માંથી ઉત્પન્ન થયેલા નવા તતુએ આત્તાક દોમાં 
દાખલ ચાય છે. 


પશ્ચિમ સ્તંભિકાઓ (0ડધ્હા1૦' તાઈ 9 /₹૦:01%) 

ચ સ્તંભિકાએ નીચે ઉતરે છે અતે ત્રિપયયુહાના અધરરાંગના (101૮00દ ૦૦૬૫0૫) 
માગમાં પેસે છે. અ સ્તભિકાઓના સૃત્રમય છેડાએ, તે સ્યળે ઉપ્ધાનિકા (€૦૩૦૦ત૫3 
61 1130 1311[20010[208)ના ખોળામાં રહેલા નજરે પડે છે. અતે સ્તંભમૂલિકા (૨110011૯ 
1100[006210[) નામે એળખાય છે. આ સત્રો છેવટે અંકુશ્રકણિકા (01100૬)માં દાખલ 
થાય છે એમ પહેલાં કહ્યું છે. 

મસ્તિષ્કસેતુતી ઉપલી ખાજુ ધૂસરદ્રવ્યના એક પાછલા પડ વડે ઢ'કાયેલી છે. એ 
પાતળું પડ સેતુપૃણ્ક્ણિકા (5012: ₹€૮1103૮1 ઇ)॥1૫૬5) નામે આળખાય છે. આ ખાજુની 
મષ્યરેખામાં સેતુસીવનિકા નજરે પડે છે, જયારે દરેક બાજુએ અતુસીવનિકા નામની રુભ્ર 
સૂત્રાતી એક પદો નજરે પડે છે. (11૯ તૉંટાં & 1.2101દ1 101૬ાદણર્તોપર્તા ડ11ત૦). આટલે 
સુધી આવ્યા પછી એ ધ્યાનમાં લેવું કે, સેતુપૃદતે હાંકી દેતી, અધિસેતુકણિકા (લાળટુપાંસધ૦ 
[3/10$) જે અમોએ વર્ણુવી છે, તેની અને સેતુષ્ટ વચ્ચે જરા પોલે ભાગ રહી નય છે, જે 
સેતુષ્ટષ્ઠ સીતિકા (€21105ઢ] 1855ઘ#૯) નામે ઓળખાય છે. દરેક ખાજુએ આ મસ્તિષ્કસેતુ 
ર્યનારાં ધોળા સ્મ સતો, મસ્તિષ્કત! શુભ્ર વસ્તુવાળ! ભાગમાં ફેલાઈ ને, તેના દરેક પિડમાં 
દાખલ થાય છે. તેમાં મસ્તિષ્કસેતુના સેતુજાતુ (૦૯1030) ભાગમાંથી આગળ વધતાં સૂત્રે 
સાંડસીની માફફ વાંકા વળીતે અમ્રિમપિડોમાં દાખલ થાય છે અતે અમ્િમસંદેરો।(19૦01:૦૦]95 
2111611010 તરીકે એળખાય છે, ન્યારે એવીજ રીતે પાછલા ભાગમાંથી નીકળીને પશ્ચિમ 
પિંડમાં જતા સત્રો, પશ્ચિમસંદશ્ (1૦51૦1 101૦૯૩) તરીકે એળ'ખાય છે. ન્યારે આ 
ખન્તે છેડાએ વચ્ચેના ભાગમાંથી ઉત્પખ્ત થઈને બાજુ તરફ જતાં સૂત્રો, પાશ્ચરિક તથા 
તથા શેખિક પિંડેમાં જય છે અને ત્રિપથગુહાઓને ઢાંકે છે. તેઆતો જયો સેતુપક્ષ 
(120૦1000) નામે ઓળખાય છે. (ચિત્ર ૨૨૦) 
ત્રિપથગુહ્રાઓનું વણન (116 1.તટાતો ૪૯1૧૬010103 ) [ ચિત્ર ૨૧૨-૧ર૨-૧૪ ] 
મસ્તિષ્ફનો અંદર્‌ રહેલી ખે ચુહાએ આ નામે ઓળખાય છે. દરેક ગોળાર્ધમાં, મધ્ય 
રેખાની બાજુ પર, એક એક ગુહા રહેલીં છે, અને ભ્રહ્મવારિથી ભરેલી છે. (બન્ને ગુહાએ।ની 


અધ્યાય છઠ્ઠો દ 2: 


વચ્ચે કાચપત્રિકાએ રહેલી છે). દરેક ગુહા, એની બાજુમાં રહેલા સૃહ્દમ છિદ્ર વડે, બ્રહ્મચુહા 
સાથે સંબંધ રાખે છે, અતે એ પ્રમાણે, સીધી રીતે નહિં, પરંતુ સહ્માચુહા મારકેતે પરસ્પર 
સંબંધમાં આવે છે. 


દરેક ગોળાર્ધમાં રહેલી આ ગુહાને મધ્ય ભાગ, વેષથિક (૯૯ [241) નામે 
એાળખાય છે, આ ભાગ પાશ્વિક પિંડતી અંદર રહેલો છે. (આડાછેદમાં આ ભાગ ત્રિકેણુ।કાર 
દેખાય છે અને તેનું છાપરં, અંદરની દિવાલ તથા તળીયું ચોક્ખું જેઈ શકાય છે.) દરેક 
ચુહામાંથી શીંગડા જેવાં ત્રણુ વાંકાચુકા માર્ગો તીકળે છે, જેએ અનુક્રમે પૂર્વશુંગ, પશ્રિમશ'ગ 
તથા અધરશુગ તરીકે એળખાય છે. ત્રેપથિક ભાગતું તળીયું વચ્ચે ઉપસતું છે અને તેમાં 
આગળથા પાઠળ આવતાં નીચેના ભાગો રહેલા છે. 


શકરીકંદ (€ત્ાણતૈતાંલ 11161ટ15 01 ૦૦1૩05 ૬1111011) 
મૂત્રરાજકા (5દા1ન્્ટ 11111115) 

શૈષિકીશિર। (1૯111111ત1 પાં 0 ૦૮૦1૫૩ 8૬11ત1011) 
આગજ્તાક'દાંશ્ષ (11[૩0૯1* 301૮૦૯ ૦ 1111211103) 
સરામે્જારિકા (€1૦૪૦ાંતે [8૦%0૩) 


સિત્ર ૨૨ર્‌ ઘસ્તિ5% માની શુદાગો 
( ઘસ્તિષ્ક સેતુને રર ૧રીતે ૧રવામાં આવેજો ગાટો છેટ્‌ ) 
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ત્રિકાનતે પાશ્ર ભાગ (1.૯1 [1 ૦ (૦11012) 

આ જાગની અએંદરતી દિવાલ પાતળી (5૦૪1110 19લપટાંતેણ10) ફા વડે. 
ખતેલી છે. એનું ખાસ વર્ણન આગળ આવશે. આ ભાગતું છાપરં મસ્તિષ્કસેતુ વડે ખતેલ્યં 
છે એમ પહેલાં કહ્યું છે. 

પૂર્વશ'ગપથ (41311૯1101 €૦1110): આ ગુહાનેો આગલે, મખ્ય રેખા નજીકતો, 
પહોળો માર્ગ, પૂર્વશુગ નામે એ!ળખાય છે. તે ગુહ્ઠાના ત્રેપથિક ભાગમાંથી આગળ વધીને 
ખહાર્‌ જતાં શ્ૃકરીકદતા માથા ફરતો વીંટળાઈ તે સ્હેજ નીચો! નમીતે અમ્નિમપિડમાં દાપ્મલ _ 
ચાય છરે. મરિતષ્કસેતુતા સેતુજાતુ ભાગ આ માર્ગના આગલા છેડાતું રહ્ષણુ કરે છે. તેના 
ખઅહિગીંળ તળીયામાં શકેરીક'દ જ્યારે અંદરતી દિવાલમાં કાચર્પાત્રકા રહેલી છે. 


પાશ્ચિમરા'ગપથ(0૦૩૦11૦1* ૮૦/૩૫):--આ ગુહાતો પાહલો માગે આ નામે 
એળખાય છે. એનો શરૂઆતને ભાગ પહોળો ન્યારે છેડે! સાંકડે છે [ચિત્ર ર૨૧૨-૧ર] આ 
માડ ત્રેપૈથિક ભાગમાંથી નીકળી, પાછલી તથા બહારની ખાજુ તરફ નય છે. ત્યાંથી પાછે 
વાંક ખાઈને પાતળે થતે। યતા અંદરતી બાજુ તરફ વળે છે, અતે છેવટે તેતે! પાતળે। ઉડે 
પશ્ચિમપિડમાં પેસી જાય છે. તેતી અંદરતી દિવાલમાં ઉપલવત્તિકા (€ત્ાલ્લદ “પંડ) નામને! 
એક લાંખેો ઉપસતોા ભાગ છે. જે વકાંતરા (0€ત્ાવ્ત11€) સીતા અંદર ધ્ુસવાને પરિણામે 
ઉદ્ભવે છે. એની નજીકમાં એક ખીજ ઉપસતી રેખા પશ્ચિમરાંમાલિકા (11110 ૦4 
7૦૬(૯11૦1 20110) જેવી. (જે મસ્તિષ્કસેતુની પશ્ચિમમંદંશ્રિકા વડે બતેલી છે.) 


ગધરશ'ગપશ (111€1101 ૦€૦૫0૫):--આ માર્ગ સાથી મોરા અને ઊ'ડાણુમાં રહેલે 
છે. તે કૈપથિક ભાગના પાછલા છેડામાંથી પહેલાં પાછળ જઘ્તે વાંકો વળીતે નીચે ન્નય છે 
અને શેખિકપિડમાં પેસે છે. [ચિત્ર ર9૪-૧૪]. મસ્તિષ્કની ખંહારતી બાજુ ૫૨ રહેલી 
ઉત્તરશ્ાંખિકા સીતા એતું સ્થાન સૂચવે છે. આ માગંનતું છાપરૂં, મસ્તિષ્કસેતુના પક્ષ વડે 
(180૯0૬૧) તથા સૃત્રરાજીકાસહિત શકેરીકેદના પુચ્છ વડે બતેલું છે એના તળીયામાં 
નીચેના ચાર વિશેષો જેવા, 


ઉપધાનિકા (111[[20062113[203) 

સ્તભમૂલિકા (શિં130112 111[2[20€૧111[31) 

ત્રિક્રાણ્વેદિકા (€૦1૮1૯11 131111611૦૦) 

શ્ષિરામંજરિકા ( €. [૩1€%05) 

એમનું વર્ણુન હમણાં અ!વશે. 

નીચે આપેલા આઠ વિશેષ ભ્રાગા, દરેક ગોળાર્ધમાં ધ્યાનપૂર્વક જેવા. 
૧. ઉપધાનિકા (1110100૦64110005 ) 


આ તામતો એક વાંકી લાકડી જેવા ઉપસતો ભાગ, ત્રિપથગુઠાના અધર શુંગપથના 
તળીઆમાં નજરે પડે છે. તે ચાર આંગળ (5 ૦0૦૬.) લાંખે! હોઈ મુખ્યત્વે ધૃસર દ્રવ્યને 
ખતેલે છે. ઉપધાનિકાને! આગલે છેડે જડે, અતે આંગળીઓ જેવા ખે ત્રણુ ઉપસતા 
ભાગે। વડે પગના આગલા ભ્રાગ જેવે। દેખાય છે, જે ઉપધાનિકાપ્રપદ્ (૭૯૩ 1112[0002110[01) 
નામે ઓળખાય છે, [ ચિત્ર ૨૧૪ ] 


ચિત્ર ૨₹૪ મસ્તિઝનો વધારે ઝરો આરો છેર્‌ 
(યજ્ઞ થાઝુઓ વરથી થોટો માસ જાવી સાંસ્તવામાં આદયો છે, ળથી ઝંડો મામ હવઘ્ટ ઝળાય છે.) 









સુ ૨- 
(લવચિજાન્તઃ) હ ૯ ર ર. ક શમગ્ગરિવા . 
પ ઈ 5 મપ્યદ્ધા * 


ક ઉડ 


કન ઝર (વરસ (રતા) _ 


| વિરતો માટે ત્રુમો શૂ. ૭૨ ] 


પવિત્ર ૨૨૦ સમમ્ર મસ્તિષ્કના ઝંરામા ઝંરો આરો છે્‌. 





[વિશતો તારે ત્તુઓ ણ. ૮૦ 


અધ્યાય છઠ્ઠો ૩ 


ચિત્ર ૨૨૦ વચને ત્રિષષ મુદામોનો સંવંષ 
(શવછી યાઝુનો હેસાવ ) 
પ્‌ 





ઝથરશચ 


ગવમિજ (મષ્રમાશ) 


રૂ ૪ 

પિત્રમોષઃ--(૧) ક્રદાળુદા 1 (૨) ત્રણદાનો વચ્િસત મામ | (રૂ) ત્રાળળદા 1 (૪) ડ્રાળ- 
મુટ્ટાન! જે વાદુગો ( 7.2૮2] ૯૦૯૩૭ ) । (૭) ત્રિપમયુટાનો ગમિતઇંગપ્થ । 

સ્ત'ભમાલિકા (શિળાંઝત 11100000210) ં 

સ્તેભમૂલિકા એટલે મસ્તિષ્ફસેતુનો નીચે રહેલી ૭ત્રિકાનો પાછલી સ્તભિકાતેો 
શુભ્રત'તુમય છેડે, જે પાછે વળીને ઉપધાનિકાના ખોળામાં રહેલે। છે. તેતો સબંધ છત્રિકાની 
સાથે વણુ'વ્યે। છે. (પ૦ ૭૦) 

૨. [સિરામ'જરિકા (€1॥0નાંત પ્રદ [ચિત્ર ૨૧૨-૧૪] 

સિરા અતે ધમનીએાનો અત્યત સૃદ્મશાખાગાના ખનેલા આ ગુચ્છાએ ત્રિપથ 
ગુહાએની અંદર, તુલસોની માંજર જેવા દેખાય છે. તેએા મગજને હાંકનાર તયા સથી 
અંદર રહેલા નિશ્ઞાશ્કા નામના પાતળાપડવડૅ તથા ગુહાએની અંદર રહેલી સૃદ્દમ 
કલાવડે હ'કાથૈલા છે. 

આ સિરામંજરિકાએ।, બન્તે ગુહાએામાં રહેલા ભહાવારશિતે? પોષણુ આપે છે તથા 


ડી સનનકનનણુનન મણા આડ... નના... ડ.:ાકણગાા......ડાણાસણસ”-ન-----“””“"_.ઝાણણતણઈં; ઉ-805ા.ઝાનક-ત૩રમ0૪--૦--૪૦૦””....ઝુરસણણણણનર--ઝ૦ટાણ 1 ાુ-ર-યણણંણણણાનાના---ાાજ--તાા, 


1 ખરે નેતાં આ મ'જરિકાઓમાંથી બ્રભ્મોદક ટપકે છે. ને બહોંદક એછણું યઈ નય તે! મગજના 
અદરના પેલા ભાગો-ગૃહાએ વગેરે અટ્શ્ય થઇ જાય, કારણ મગજના ભાગા અ'રતું પાણી «તાં 
નદીની ભેખડની માકક એકબીન્ત પર ઢળી પડે. બ્રહ્મોદક કૃત્રિમ રીતે એકટ્મ કહાડી નાંખવામાં આવે 
તો દરદી મરી નય, કારણુ પ્રાણુગુહા, ત્રિપયગુહા વગેરેની દિવાલે। પરસ્પર અયડાઇ નાય, 

ડે કં 


હ પ્રત્યક્ષ શારીશ 
ચિત્ર ર૨૬, પત્તિવ્કની સાથે તપની ળુજાઓનો સવધ હેલારણ ચિત્ર 
થોરી ૧1૪૫ રેલા તાથે 





પણગુદી દ્રહાટ્ા!રુરંપ પાળગદા 


તેનું પ્રમાણુ બરાબર જાળવી રાખે છે. આ બન્ને ગુહાએની સિરામંજરિકાએ મી વચ્ચે તે 
ગુહાએની બહાર, નિશારિકાના (પિંક ટા) એક પાતળાં પંડ વડે ખંતેલી એક ત્રિકોણાકાર 
પત્રિકા સંહ્મામુઠાતે ઢાંકે છે, જેની રચના તથા કાર્ય એતે મળતાં છે. એ મૈજરીપત્રિકા 
(ળટાદ €10%બંરલટત) તરીકે ઓળખાય છે. દરેક સિરામંજરિકા તથા મંજરીપત્રિકામાં 
રહેલી ધમનીની શ્ઞાખાએ।, અન્તર્માતૃક! નામતી ધમનીની અત્ર શ્રાખાઓમાંથી ઉદ્દભવે છે. 
શ્રિરાએ પણું એ સદ્દમધમનીશાખાએતે અનુસરે છે. શિરા શાખાએ એકઠી થઈને 
મસ્તિષ્કતી સિશ્ઞના રચે છે અતે છેવટે દીર્ધિકાયાજતી નામતી સિરાસરિતમાં ઠૅલવાય 
છે એ યાદ રાખવું. 


ચિક્ત્સિને અગે *ત્મ।રે કટિપદેરામાં વીહિમુખ (0૦%) રાસ્ન દખલ કરીને દુષિત ન 
ખહાર કહાડવામાં આવે છે, વારે તે શરૂઆતમાં વેગથી ખહાર આવે છે એને પંછી ધામે ધમ 
ટપકે છે; જે સૂંચવે છે કે આ ઉદંક મગજના ભ્રાગાપર, અ'દરની ખાજુપરથી દખાણું કેરે છે અને 
તેમને એક ખીન્ત સાથે અથંડાતા અટકાવે છે. 


__ જ્યારે બ્રહોદક એરું થાય છે ત્યારે સિરામે'જરિકાઓ તેને વધારે પ્રમાણમાં ખમાવે છે અને 
ન્યારે તે વધારે થાય છે ત્યારે એ મગજની સિરાએ વાટે બહાર નૌકળી «તમે 9, ગોદમાં સાધી 
રીતે પણ્‌ કેટલાંએક ઓપષંધે દાખલ કરવામાં આંવે છે. 


મા 


અધ્યાય કો પ 


૩. ત્રિક્ેણ વેદિકા (€૦[1વ૫૯ા ૯૫૧1061૮૯6) 

આ લગભગ “ત્રિકોણાકાર, ઉપસતે! ભાગ ઉપધાનતિફાતી પાસે અને સ્હેજ પાળ 
સ્હેલ્લે! #ે. તે, સરલાંતરા નામની (€બત્વધ્ટાતા 1530૬૯) ખાઈ ઊંડી પેસવાથી બતે છે. 
તેતો પાષ્લે છેડે! _ત્રિક્રાણુપીડિકા (11800012 0૦૯121૯) નામે એળ.ખાય છે 
જે #ત્તિપશ્ગ્રુહાના પશ્રિમ તથા અધરશુંગ માર્ગોની વચ્ચે રહેલે! છે. 

૪. રાજલ પિડ (૦109 3171211012) [ચિત્ર ૨૧ર્‌-૧૪-૧૮) 

આ લાંખે। પિડ, ત્રિપયમુહાના અત્રિમરઞોગપથના તળીઆમાં, તેમજ તેની બહાર એ 
ગુઠ્ાની પાસે રહૅલે! છે. એ શુભ્ર તેતુઓ તથા ધ્રૂસર દ્રચસમૂહના મિશ્રણુ વડે બનેલે। હોઈ 
એતો દેખાવ, એના છેદો યા ાં, ચટાપટાવાળો લાગે છે અને તેથી એ પિડતું 
આ (રાજલ) નામ પડયું છે. તેતા ખે ભાગે! છેઃ ુ 

(એ) ગુઠાાંતરીય ભાગ (110171€1011001જ1' [૩201₹1011)-શકરીકંદ-€ત્રણતંદ્€ પંપાંલપડ 
(અ) ગુહાખબાલ્મભાગ (ઝાત ક ઝો ) શુક્તિકંદ-1.૯011101100 ડિ 


ચિત્ર ૨૨૭ રાથી ત્રિવયશુદાનો અધરસુંમવથ ( ૩૧૨ની યાઝુળ્થી ) 


ન... ૫ 
ક... સો. 





ઝપષાનિજાપ્રવ્ટ્‌ 


પન 


૨૧૭ સિજ્નોંષ:--અલન શધરશૃંશવથ | ૫૦ વશ્ચિનશુંરપય । 

-શરફેરીર્ડદઃ--મધ્યરેખાની ખાજુપર, ત્રિપયગુહાતી અંદર, આ વાંકી માછલી નેવે 
કંદ રહેલો! છે. તેતું પહોળું માયું, અશ્રિય રાંગયથના તળીયામાં ઉપસતું નજરે પડે છે અને 
શક્તિકદના અમ્રભાગ ન્તેડે મળા જય છે, જ્યારે તેતો પાઠલે છેડો અગર પાતળું પુચ્છ, 
આત્તાકંદોતી બહારની ખાજુ પર નજરે પડે છે. તેતી અતે શુક્તિકેદ વચ્ચે આંતરકૂચ્ચે 
 વૃ્લિકા. (1061101 €૩]૩૬01€) નામની ધે।ળા તંતુએાની પટ્ટો રહેલી છે. ત્રિપયચુહાની 
હદર, શક્રીકદ અને આન્તાકંદ વચ્ચે, મત્રરાજીક્ા (ડાકણ 10188110113) તથા . રૈષિકી 
શિરા (16171૪2 611) રહેલી છે, 


કકક પ્રત્યક્ષ શારીર 


શુકિતિડંદઃ--આ કંદ ત્રિપયગ્રુહાની બહાર રહેલો છે, તે આજ્ઞાકંદ તથા શ્ાફરીકદની 
(બહારની બાજુએ આવેલે! છે [ચિત્ર ૨૧૮]. તે, મગજ્તો આડે! કાપ કરતાં (12001910 
.€૦1૫૦૩%) શુક્તિ આકારનો જણાય છે. તેતી અંદરતી બાજુપર રહેલી, આંતર ફૂર્ચ્ય- 
વલ્લિકા તેને આન્ઞાકંદ તથા શકફરીકંદથી જુદ્દો પાડે છે, જ્યારે તેની બહારની બાજુપર રહેલી 
બાલમ કૂચ્ચેવલ્લિકા તેતે કંદપત્રિકા (€1ત0૩(1૫100)થી-ધૂસર દ્રવ્યની એક પાતળી પટ્ટીથી- 
જુદે! પાડે છે. 


જે બન્ને પાશ્ચકુંભો જેડનારી લીંટીમાં (& €૦૪૦૪૮1 ક્ર કાપ મૂકીને મગજને 
ઊભો છેદ કરવામાં આવે તો આ શુક્તિકંદ, ખે પત્રિકાઓ વડે (116ત01141)7 110011૯6) 
ત્રણુ નાના 1પડકાર્માં વહેંચાતો જણાય છે, તેમાંનો બહારનો 1પિંડડ લાલાશ પડતો છે અને 
મુખ્યત્વે ધૂસર દરબ્યતે બનેલો છે, જે શુકિતપીઠ (130(૧110€1) નામે એળખાય છે. જ્યારે 
અંદરના ખે આછા પીળા રંગના હોઇ, એક શભ્ર સૃત્રેતી પત્રિકા વડે જુદા પડતા હોવા 
છતાં, એકી સાથે શુકિતગભ (010905 વા]તૅપક) નામે આળખાય છે, આ ત્રણે 
પિડકોમાં અનેક પાતળાં શુભ્ર સૂત્રે! છે. કેટલાંએક ત્યાં (રાજલ પિંડમાં) રહેલા ધૂસ? દ્રગ્યમાં 
રહેલાં, બહુખાહુક કંદાણુકોમાંથી (૪10100 11011101૮1 ૦૯15 ૦ 11૯ 6૦7૩0૬ 
511ત૫11) ઉત્પન્ન થયેલાં છે, જ્યારે કેટલાંએક, તે પિંડક્ઠનતી આસપાસ થઇને પસાર 
થતાં છે. આ સત્રેમાંનાં કેટલાંએક મસ્તિષ્કના ખહાશના થરમાં, કેટલાએક ષૃણાલકેમાં, 
જ્યારે કેટલાંએડ આનાકંદ્ોમાં નય છે એમ સૃટ્મ શારીરવિદે। કહે છે." 


પ. ડેદપત્રિકા (૯10100) [ચિત્ર ૨૧૮] 


આ નામની એક પાતળી પટ્ટી, બાલમ ફૂચ્ચેવલ્લિકાની ખહારતી ખાજુ ૫૨ છે. તે 
પ્રુસર્‌ દ્રવ્યની બતેલી છે. તે નજીકમાં રહેલી પ્રચ્છજ્નપિડિકાતે! છૂટો પડી ગયેલો! અંશ છે 
એમ કેટલાએક કહે છે. 


$. આંતર ફંચ્ચેવલ્લિકા (10ધાવાહ્યાં €ત05016) 

શુભ્ર સત્રો વડે બતેલો આ પીંછી જેવો ભાગ, શકરીકંદ તથા શુક્તિકંદની વચ્ચે 
રહેલો છે. મસ્તિષ્કના આડા છેદમાં, ભાંગેલી વેલ જેવો દેખાય છે, ન્યારે પાશ્ચકુંભો 
નેડનારી લીંટોમાં ઊભે! છેદ કરતાં તે અર્ધમંડલાકાર દેખાય છે. તેમાંનાં સત્રો, સુય'કિરણોની 
માફક, અર્ધમંડલાકારે, આગળ, પાછળ તથા ઊંચે ફ્રેલાતાં હોવાથી, એ પ્રસરતાં કિરણાના 
સમૂહને [વિસા [કેર્ણમ'ડેછી(€૦1૦૩થ 1રેતતાંતાત) નામે ઓળખવામાં આવે છે, [ચિત્ર ૨૧૨] 

વણુતની સરળતા ખાતર, આ . ફૂચ્ચઃવલ્લિકાના ત્રણુ ભાગો કલપવામાં આવ્યા છે: 
અંમ્રિમભ્ાગ, કેપ્યુભાગ અને પાશ્વિમલાગ, તેમાં આડા છેદમાં જે વાંકે જામ જખણુમ છે તે 
કાણુભાગ (૯ટા10), જ્યારે તેની આગળતે। અત્રિમભાગ, જ્યારે પાછળને। પશ્ચિમભાગ 
કહેવાય છે (11011ત ૮ ૦૦૦0 [02411). 


ધ આંમ્રિમ ભાગ (&101€1101' પછામાં નીચેતાં ચાર પ્રકારનાં સત્રો! છે. 








જ્‌ શજી (પૂડમાંના સુશોતું કાર્ય ટ સ્પષ્ટ સપનું તપી, એડું અસમાન કરવામાં આવે જુ 
વક તેએ શરીરની કેટલીએક સાદ્ામાં સાદી ચેટટાએ જેવી કે હાથ હલાવવેો, હસવું મજ* મો 
જવાખદાર છે, 


અધ્યાય છઠ્ઠો હક : 


' (1) કેકશાલિક સૂત્રો, આજ્ઞાકંદમાંથી ઉત્પન્ન થઇને, મરિતિષ્કના અત્રિમપિંડમાં 
: જય છે, 


(૨) કેટલાંએક સત્રો, શુક્તિકેદ અને શષ્રીકંદને પરસ્પર ન્નેડે છે. 


(૩) ,, ,, એ કંદ્ોમાંથી ઉત્પન્ન થઈને, મસ્તિષ્કના બહારના થર 
તરફે નય છે, 


ચિત્ર૨૨૮ મપત્તિષ્કના રાવા મોનાર્ષનો ડંટો ચાટો છેટ્‌ 
( ૪૧જી વાઝુનો ફેસાવ ) 


નઈ 
મુ ધ. દ. 
જઃ 
ક મન સ... "55: 
ર. હં ર. રં 
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પશ્ચિસ પ્રાંત નુ 

૨૧૮ સિત્રનોંધ:--(૧) સેતુઝાનુ | (૨) બસ્િતશુંશવથ 1 (૨) શષીજન્ટ । (૪) જાથ- -- 
યંષ્રિજ 1 (૫) માંતરજૂ્ષવદ્િવા ( બાણો છેરો ) 1 (૬) ઇત્રિવાહ્મિન 1 (૭) માંતરમૂષવછિ- 
%ાનો કોળમામ 1 (૮) શસ્તિપીટ 1 (૧) શીજિર્મ 1 (૧૦) માંન મૂન વષ્ઠિજાનો પાછઝો છેરો] 
(૧૧) શજાજન્ટ 1 (૧૨) શવરીવન્રસું પુશ્જ 1 (૧૩) રવયાસિચ 1 (૧૪) અષરશુંશવવ 1 (૧૫૫) 
પશ્િમશંગવથ। (૧૬) આર્ઞાજંટમાં રતન થર્દ્ે, પથિમપિળ્ટના પાછળ છેરા તઃ શતાં લપશસાવાદ* 
ઘૂત્રો (૦/૦ 4દતૉત્ષધં0) (૧૭) મમપિમ્ટિજા | (૧૮) થન્‍્ટ્વત્રિજ (૧૧) વાશાયૂર્ષવજિવા | 


૭૮ : 0 પ્રત્યક્ષ શારીર 


4) ન ,, અગ્રિમપિડથી (17101110[20111106 11915), મસ્તિષ્કના 
મૃણુ।લક્રો મારફતે ઉષ્ણીષફના અગ્ર ભાગમાં પેસે છે. 
(10૩ 1૫૯લાં) 

(શ) કોણ વિભાગમાં (ઉલ॥પ)નાં સત્રો (€૯૯1316૫દ્વધટ 1121€5), મસ્તિષ્કના 
બહારના યરમાં રહેલાં ચેરાગ્રદ (140૬૦1 47૦5) ક્ષેત્રોમાં ઉત્પન્ન થઇતે, મસ્તિષ્ક જણા।લકેતી 
મારપતે નીચે ઉતરે છે અતે પોતાની ખાજા છોડીને, મધ્યરેખા એળંગીને સામો ખાજીમાં 
દાખલ થઈ, ત્યાં રહેલો, એ બાજુની શીષેણ્ય નાડીએની, “ચેદ્દાપ્રદ (110૬01 1૫૮લાં 
૦ ૮૯1૯૪ 11€10€5) નાડીકદિકાએ માં દાખલ થાય છે. 


(૫1) ષશ્ચિમભાગ (૦૦૦1 [221 ૦? 00૦5૬૯1101 1111 ૦ 111. €ત[25૫1૯)ન! 
આગલા ખે તૃતીયાંશ ભાગમાં, માસ્તિષ્ક સોષુમ્નિક સુત્રો (€૯1%૩1૦૬11દ1 101૯5) 
રહેલાં છે. તેએ મસ્તિષ્કના બહારના થરમાં રહેલાં ચેષ્રાક્ષેત્રોમાંથી ઉત્પન્ન થઈને, મસ્તિષ્ક 
મૃણાલક્રેના મધ્ય ભાગમાં થઈને નીચે ઉતરે છે, અને કમે કમે, સુષ્ઠમ્તાશીયકમાં રહેલી 
મુમુલિકા(2)0દ્તંતડ)માં ન્નય છે. ત્યાર બાદ તેએ, મષ્યરેખા ઓળંગી, સામી બાજુએ 
જતે, સુષુમ્નાકાંડમાં નીચે ઉતરે છે. તેએ ખધાં અંગપ્રત્યગોની ચેણા([10૬01) માટે 
જવાબદાર છે, નયારે તેના પાછલા તૃતીવાંશમાં, જુદાં જુદાં સત્રો નીચે પ્રમાણે છે. 


ચિત્ર ૨૬૨ ઘસ્તિવ્કના વાશમામનો ૩મો છે્‌ 
(ઘસ્તિવ વોવસ્તિજ સારીયકોનો વાળે ? 


કઝ 
| કક નડ ક 1 ક, ક 
ઝા કુ ન 
ક ક ન 
વાણ મક 1.2.0 
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અધ્યાય છઠ્ઠો કક. 


(૧) કેટલાંએક આનઞાકંદોમાં ઉત્પન્ન થઇને ઊંચે કાય છે, જેકે કેટલાંએક સૂત્રે: મષ્યન 
વાલ્લિકા મારફતે (ફલ્લા 1 દાળળાંડટપડઝ) પણુ ઊંચાં આવે છે. આ ખધાં એેઝાવાકીઃ 
(કલા13૦૦ 1101૯6૬) સત્રો છે. 
(૨) દ્રણ્િમંજ્ઞાવહ, તેમજ શ્રતિસંનાવડ સત્રો, જેએ નીચે રહેલાં છે તે; ર નાડીઓનાં 
જ#ડ્રોમાંથી ઉત્પન્ન થઈને, અનુક્રમે, પશ્રિમર્પિડ તથા શખિકપિંડમાંઃ નમઃ છે; 
(૩) ખીજ કેટલાંએક સત્રો, ઉપર કહેલાં પિડોમાં બહારના થરે।માંથી ઉત્પન્નઃ થઇને, મૃણાલક' 
મારફતે નીચે ઉતરીને, ઉષ્ણીષકમાંની કંદિકાએ (પપંળતાલાં ઈભબા(ાંક)માં “નય છે. 
(૪) પશ્રિમપિડમાં' ઉત્પન્ન થયેલાં કેટલાંએક ગૃત્રો, ખે ઉત્તર કલાયિકોએ (50061101 
€૦11૮010ડ ૦1 €૦1૦1 (પક્ત 1ટ૯1110૮)માં જાય છે. 
સૃદ્્મશારીરવિદ્દો તથા શારીરક્યાવિદોનો આ નિર્ણય છે. આ સ્થળે એક વાત ખાસ 
તાંધવા જેવી છે કે મરિતષ્કમૂલિક ધમનીચક્રમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી, મસ્તિષ્કને લોહી પૂર 
પાડનારી ધમનીએ।ની એક થાખા, જે અંતર્માતૃકાની મધ્યમાં માસ્તષ્કાનુગા (111તતાટ 
હ૯#ટ€ઈ્વો) નામે આળ'ાય છે [જૂએા ધમરનીખેડ પૃ. ૩૦૨]. તેની શાખાએ રાજીલપિંડમાં 
પેસે છે, ક્યારે આ ધમનીની દિવાલે ધડપણુ વગેરે કારણોને લીધે બરડ થઇ “યઃ છે 
ત્યારે તેએ ફાટે છે અને ત્યાં ર્કતસ્તાવ થાય છે. ન્યારે એ પ્રમાણે ગાંતરફૂચ્યવલ્લિકાની 
અંદર અથવા તેની નજક રક્તસ્ત્રાવ થાય છે, ત્યારે સન્યાસ (&૪0013૦%3:) તયા પક્ષવધ 
વગેરે લક્ષણા થાય છે. ન્યારે મસ્તિષ્કની જમણી ખાજુપર રક્તસ્રાવ થાય છે ત્યારે, શ્રરીરની 
કોબી ખાજા રહી જય છે. એથી ઉલટું જ્યારે ડાખી બાજુપર થાય છે, ત્યારે જમણી ખાજુ રહી 


જાય છે, અને વધારામાં દરદીની વાચા બંધ પડે છે. કારણુ વાચાતું ક્ષેત્ર, રકત ઝ્ાવના 
સ્થળની તદન નજીક હોઈ વિકૃત થાય છે.? 


૭, બાહ્યા કુચ્ચેવલ્લિકા (ડિઝાલા0ત્ાં ૮501૦) [ચિત્ર ૨૧૮ ] 

આ ધોળા તંતુઓની પટ્ટી, મસ્તિષ્કના આડા છેદોમાં નજરે પડે છે. તે શુક્તિકંદતી 
ખહારતી બાજુપર, તેની તથા કૅદ્પત્રિકા(€1તૃપ51£૫10)ની વચ્ચે રહેલી છે. તે, શુક્તિકંદની 
પાછળ તયા નીચે, આંતરકૂચ્ચેવલ્લિકાતી સાથે મળી ગયેલી છે. તેતાં સત્રો ધણં કરીને 
આન્તાકંદોમાંથી તેમજ અગ્રસેતુ સંયોજનિકા અને કંદાધરિક પ્રદેશમાંથી ઉત્પન્ન યયેલાં જણાય છે. 

૮. ક્ત્રરાજીકા (ડધ1શ્ટ 1૯11110115) [ ૨૨૧૨-૧૪] 

પાતળા શ્રુભ્ર તંતુએની આ સાંકડી પટ્ટી, ત્રિપથ ગુહાન! ત્રેપથિક ભાગમાં, આત્તાકંદ 
તંથા શકરીકંદતી વચ્ચે રહેલી નજરે પડે છે. આગળ, તેનાં કટલાંએક સત્રો ષત્રિકાતી 
અગ્રિમસ્તંભિકામાં મળી જાય છે; કેટલાંએક, અગ્રિમસેતુયોાજનિકા (/101€110# €૦૧1111* 
501૯) મારફતે, સામી બાજી તરફ જળપ્તે, સામી બાજુના શૅખિક પિંડમાં દાખલ યાય 


છે, ન્યારે કેટલાંએક શક્રીકંદતી અંદર પેસતાં જણાવાય છે. પાછળ, સમૂત્રાજીકાનાં સૂત્રો, 
અધરરાંગિક માર્ગના ઠાપર્‌ામાં દાખલ યાય છે. 


મસ્તિષ્ક મૂલાપિડ (ડિ્રકક્ાં ૪૧112114) 
મસ્તિષ્ક મૂલ પિંડ એટલે, મસ્તિષ્કના મૂલ ભાગમાં, હંકાધ્તે રહેલા, સ્પાન 
બાજુ પરના ખે આજ્ઞતાક દદો અતે તેની આસપાસ રહેલા અવયવે.. આ બન્ને ક'દેની વચ્ચે 


૧ આ વિષમનીં ચર્ચા માટે જીઓ આઠમો અધ્યાય, ચેણાવહુ માર્ગનું વર્ણન અને એ 
પરની નોંધ. 


ટ્થ્- પ્રત્યક્ષ શારીર 


એક નાતી ત્રિક્રાણાકાર ગુહા નજરે પડે છે જે બ્રહ્મામુહા તામે એળખાય છે. ષટ્ચકરને 
જાણુતારા યોગીઓ, તેતે શિવસ્થાન તરીકે એળખે છે, તથા આતાકદેએ રચેલાં ખે 
દળોા(પાંખડ્ીઓ ?)વાળું આજ્ઞાચક્ટ મનનું સ્થાન કહે છે, આ અવયવેોતું ચૂંટ્મસ્વરૂષ 
યોગીજનેનેજ પ્યાનગમ્ય છે, આ ખધું અમો આગળ ષરટ્ચક્રેના વણુન વખતે કહીશું.” 
ખે આજ્ઞાકંરાઃ--(11ત્રૉજ્ાળાં) કાગડાના ઇંડા જેવા આ ખે મોટા કેદ, બ્રહ્મચુહાની 
ખાજુએમાં રહેલા છે. તેએ સ્રુખ્યત્વે ધૃસરવસ્તુના બનેલા છે. દરેક આજ્ઞાપિડ ખે આંગળ 
(4. 2805) લાંખોા છે, તેતે ખમે છેડા અતે ચાર બાજુઓ છે. તેતે! પૂવેપ્રૉંત અથવા 
આગલે છેડે! સાંકડો છે, તે મષ્યરેખાની નજીક અતે ગુહાન્તરાલિક છિદ્ર (10૬૦7૯1 
દર્ણાંદ્ર" ₹૦110€1)ની પાછળ રહેલો છે. ન્યારે આજ્તાક'દનો પશ્ચિમપ્રાત અથવા પાછલે 
છેડે જડે અને પહોળો હોપ્ઠ, પાછળ તથા ખહારતી ખાજા તરક ઢળતો છે અતે ઉત્તરા 
કલાયિકાઓએનતે થોડે ઘણે અ'રી ઢાંકી દેતા જણાય છે. આ છેડાતી અંદરતી ખાજુપર એક 
ઉપસતે! ભાગ જણાય છે જે ટ્ષ્ઠિપીઠ (10019100) તરીકે એળખાય છે અતે ઉત્તરા 
અધિપીઠિકા (1.2૦#81 €૦૪100)2ધ૦ ૪૦૮) સાથે સંબંધ રાખે છે. «યારે આ દ્રજિપીડની 
તીચે, ઉત્તર#'તિકાએ ( 5010261101 30011૫13 ) જુદી પાડેલી અધરાં અધિષીઠિકા 
(ઊ/1૯તીંર્્ા ફલા॥વ્ણાત્રા€ 90) નજરે પડે છે. 

દરેક આજ્તાકંદની ઉપલી ખાજા-ઉત્તર્તલ સ્હેજ ખહિર્ગાળ હોઈ, કન્દાસ્તરણી 
(3૪010 201ત1€) નામના, શુભ્ર સૂત્રોના બતેલા એક પાતળા પડ વડે ઢંકાયેલું છે. 
ભા ખાજુપર, આગજ્તાકંદ તથા શફરીકંદ વચ્ચે રહેલી, સૃત્રરાજીકા (5141ત૯ 1 0111311215) 
તથા શૈષિકી સિર (5૦0004) ઇલં0) જેવાં. એમનું વણન પહેલાં આજી ગયું છે. 
આગ્તાકંદની આ બાજુના, એક છીછરી નાની ખાઈ વડે, બે વિભાગા પડે છે. એક 
મષ્યાતુગ કે અંદરતો, જ્યારે ખીન્ને પાર્શ્યાતુગ કે બહારનો, એમાંતો ર્અંદરતો ભાગ, 
સ'જરીપત્રિકા (1 ત્વત1૦૦ાંતેલ્ત) નામની ખ્રહ્મામુહાની પિધાનિકા વડે હંકાયેલે છે; જયારે 
ખહારને। ભ્નામ, [ત્રેપયગુહાના ત્રેપથિક ભાગનું તળીયું બનાવવામાં ભાગ લે છે એમ પહેલાં 
કહયું છે. આતઞાકંદ્ની નીચલી બાજા-અધરેતલ, મસ્તિષ્ક મૃણાલકના કુર્થાવાતાન (1 ૮- 


11૯1૫11) ભાગની ઉપર રહેલી છે અને તેની જેડે સંબંધ રાખે છે, કારણ મણાલકનાં 
સત્રો એમાં પેસ છે. 


આ તળીયા નીચે “કંદાધરિકટશ (5૫૪૬11૮1116 1૯૦1) નામે એળખાતા 
પ્રદેશમાં, કેટલાંએક કદાણકેો રહેલાં છે જેએા સ્વતંત્ર તાડીમંડલનાં પન્દ્રો તરીકે કાર્ય કરે 
છે. નિદ્રાકેન્ડ્‌ પણુ ત્યાં રહેલું છે એમ કેટલાએક કહે છે. : 

આત્તાકંદની-મધ્યાનુગ તલ-એદર્‌ેની બાજી (]1/1૯તૉતા તો ષહમામુહાની 
દિવાલ રચે છે. બન્તે આત્તાક'દોની અંદરની બાજુએ! પૂલના જેવી એક પૂસર દવ્યની 
પટ્ટી વડે પરસ્પર જેડાયેલી છે, જે અત્રિમયે।જનિકા (2552 1016#/0૯6દ) તામે 
એળખાય છે. તેની આગળ, ગુહાંતરાલિક નામનું એક સઠ્મ છિદ્ર છે (ચિત્ર ૨૧૬). એ 
હિદ્ર મારપતે, અ્રહાગુહા ત્રિપથમુહાએ। સાથે સંબંધમાં આવે છે. 

આજ્તાકંદની બહારની બાજી-પાર્શ્યાનુગ તલ (1.81લા ડપરત૦૦) આંતરકૃચ્રી- 
વલ્લિકાના પાછલા ભાગ(1૦61૯11૦1' 111010) નેડે સંબંધમાં આવે છે, જે તેને ક દથી 
જુદી પાડે છે. 


ચિત્ર ૨૨૨ મસ્તિષ્ક મૃઢ વિળ્ટો, ૧શ્રિમમલ્તુહુ પિળ્ટ વાથે 
(ઇસે ઢાંચસાર મામો ટૂર જર્ચા પછી) 





(વિશતો માટે ત્રુચો 9. ૮ર 


ત 





ક 
ઘ્ડાખિષ્ઠાનો જાઝ, સાતાન્ત લ્વશેવંજ્ઞાપિષ્ઠાનો વાટ્ઝી, શવ્ટ્નજ્ાષિષ્ઠાનો કીસ 
અને સ્વતજ્ઞાબ્િષ્ઠાનો પીળા રમતાં વતાવવાતાં ગાયનાં છેં. વંજ્ઞાવિવેકમૂ'સગો લે લે રૅમોની આછી છાંટ વરે વતાવી છે 

માંના થક્ષરો તથા અંજની લગતી માટે ઝુઓો મમાઝ આપણાં સત્રો અનુક્મે ૨૦૬ તથા ૨૦૭. 


[ ચિમતો માટે ઝુઓો 9. ૬૦ ] 





અધ્યાય છઠ્ઠો ૮૧ 


નિર્માથુ (૧0૪0૦૬૫1૦):--આન્તાકદો મુખ્યત્વે ધમર દ્રવ્યના ખતેલા છે, પરતુ તેતી 
અંદર શુભ્ર વસ્તુ પણુ રહેલી છે. એમાંના ધૂસર દ્રવ્યમાં ધણાં ડેન્દ્રાણકો છે, જ્યારે એની 
શુભ્ર વસ્તુમાં અતેક પાતળા ધોળા તંતુએ છે કે જેએ। ત્યાંથી જ ઉત્પન્ન થયા છે અથવા 
તે આ કંદોમાં બહારથી પેઠેલા છે, એ ક'ોતી ઉપલી બાજુને ઢાંકનારા શુભ્ર વસ્તુના પડ 
કંદાસ્તરણી-વિષે અમે! પહેલાં લખી ચૂકયા છીએ. 


તત્તવવેત્તાઓ, ખોધતી સરળતા અર્થે, આજ્તાક'દના ખે વિભ્રાગો ઉપદેશે છે. 


૧. પાશ્ચિક ભાગ-3ન્દ્રાકર ભૃમિ ([-૯'ત] પળતાહ0$) 

આ ભાગમાં, સુષુમ્નાકાંડમાં તથા પશ્રિમ મસ્તુલુંગ પિંડમાં ઉત્પન્ન થયેલાં સંસ્તાવહ 
યત્રે દખલ યાય છે. 

મષ્યવલ્લિકાનાં લગભગ ખધાં સૂત્રો, ધ્રાષુ નાડી તથા દ્રષ્ટિ નાડીનાં યૂત્રોના છેડાએ, 
અહિં રહેલાં ક'દાણક્રોની આસપાસ વીંટળાય છે. તેમજ ધમ્મિલ્લકમાં ઉત્પન્ન થયેલાં, શે।ણુ- 
કઠિકાં (રિલ્તૈ 1061૯0૬)માંથી જન્મેલાં તેમજ મસ્તિષ્કના બહારના થરમાં ઉત્પન્ન થયેલાં 
જટલાંએક સુત્રો (€૦11૦૦ 1141210106 115 ) તેમાં દાખલ થાય છે. રાજલ વસ્તુ 
(૦૦00૬ 811ત010)માંથી ઉત્પન્ન થયેલા કેટલાંએક સૂત્રો પણુ એમાં દાખલ થાય છે. 

આગ્ઞાકંદ્દરોેની આ ભૂમિમાં રહેલાં કદાણકામાંથી જન્મેલા સૂત્રો, સૂર્યનાં કિરણોની 
માફક, મસ્તિષ્કના દરેક ભાગમાં “નય છે, ખાસ કરીને, તેએ મધ્યાંતરા સીતાની આગળ 
રહેલાં ચેષ્ટાધિષ્ટાન ક્ષેત્રો તરક “નય છે. એ ક્ષેત્રો, જણે કે તેએ મનના આન્તાવાહક દૂતો 
હેય તેમ, હાચ પગ વગેરેની ક્રિયાઓને ઉત્તેજન આપે છે. 

મસ્તિષ્કના દરેક ગોળાર્ધમાં, આ સુત્રો, તીચે બતાન્યા પ્રમાણે, ચાર ગુચ્છાઓમાં 
વહેંચાઈ ન્નય છે. 

(૧) અશ્રિમ સૃત્રગુચ્છા (41૬૯1101 $1ત11)ઃ--આ ગુચ્છેમાંનાં સત્રો, આંતર કૂચ્ચ 
વલ્લિકાના આગલા ભાગમાં થપ્તતે, મસ્તિષ્કના અમ્રિમ પિંડમાં દાખલ થાય છે. 

(૨) પશ્ચિમ સૂત્રગુશ્છે (0૦3€110₹ ૬1ત11:)ઃ--આ ગુચ્છેમાંનાં સત્રો આસ્તાક'દના 
£#ષિપીડ ભાગ (90101025) તયા ઉત્તરા અધિપીડિકા(/.2£૦€/2] ૯૯101૦812૦ ૦૮માંથી 
ઉત્પન્ન થધ્તૃતે, આંતરફૂર્ચ્યવલ્લિકાના પાછલા ભાગ મારફતે, પાછળ, મસ્તિષ્કના પશ્ચિમપિડમાં 
દાખલ થાય છે. 


(3) અધયસત્રગુચ્છે (10(€1101' 51ત11:):-આ ગુચ્છેમાંતાં સત્રો આસાક'દતી અંદરતી 
તથા નીચલી ખાજુ પરથી ઉત્પન્ન થધ્તે, શુક્તિકદની નીચે થપ્તને પસાર ચાય છે અને 
શૅગખિક પિંડ તયા પ્રચ્છન્નપિડિકામાં દાખલ થાય છે. 


(૪) પાશ્ચિકસત્રગુચ્છે (1દ્દ 5૬211₹):-આ ગુચ્છેમાંનાં સૂત્રો આજ્તાકદની ખાજુના 
ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થઈ, પાશ્વિકાપિડમાં જાય છે, જ્યારે થોાડાંએક રાજીલપિંડમાં પેસે છે. 
અધ્વિમાતરીય ભાગ (&101€1010૯તૉંત્ો 12૮1૬ ૦ 1101ત001પ૫૩) 
આ ભલ્રાગ સૈવેદનભૂમિ તરીકે ઓળખાય છે. એમાં પાશ્ચિક ભાગમાં ઉત્પન્ન થયેલાં 
તેમજ મધ્યવલ્લિકામાં ઉત્પન્ત થયેલાં સૂત્રો દાખલ થાય છે. તેમજ ધ્રાણુ નાડીએના છેડાઓ 
૧1 
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પભું ત્યાં આવે છે. આ સ્થળ, સુખદુઃખ, રૈત્ય, ઉષ્મા વગેરે સંવેદનોનું સ્રુખ્ય સ્થળ છે. 
એમ તત્ત્વવિદેો ભાર દઈને કહે છે.% 
ખ્હ્માગુહાં (111 ૪ટા101€) [ચિત્ર ૨૨૦] 


મસ્તિષ્કની મધ્યરેખામાં ખન્તે આસ્તાકદોની વચ્ચે રહેલી આ ગુહા બ્રહ્મઝહા! અથવા 
ખ્હ્મયાનિ નામે એળખાય છે. તેતો આકાર એક લગભગ ત્રિકાણુ ખાઈના જેવો છે. આ 
ગુહા, એનાથી આગળ તયા ઊંચે રહેલી ખે ત્રિપથગુઠાએ। નેડે, ગુહાંતરાલ છિદ્ર મારફતે, 
જ્યારે એનાથી પાછળ રહેલી પ્રાણુમુહાજેડે બ્રહ્મ£૨ સુરંગ મારફતે, સંબંધ રાખે છે. 
પ્રાચીન યોગીએ એ કોઈવાર બ્હમાહુદય અયવા હદય એવા ટૂકા નામ વડે એને એળખાવી છે. 
ખએેની અંદર ત્રણ સેતુખએે! જેવા. જેમકે 

(૧) અમ્મિમયોર્જાનકા (/111(€1101% €૦101115501€):--આ પટ્ટો શુભ્ર તંતુએની 
ખતેલી હોઇ રાજીકરપિડની બાજુતે પરસ્પર નડે છે. સામી બાજુનાં ઘ્રાણુ નાડીનાં સૂત્રો 
સહિત તેનાં સૂત્રો શખિકપિડેમાં 'ય છે. 
(૨) મધ્યચોજનિકા-મધ્યપત્રિકા (11255ત 101€101૯તૌંત)ઃ--ધૂસર દ્રવ્યની બનેલી 
આ પટ્ટી અત્યત પાતળી હોઈ, આતાક'કેને જેડે છે. મધ્યમ મસ્ઠુયુંગપિડમાંનાં કેગ્લાએક 
સૂત્રો આ પટ્ટી મારફતે સામસામી દિશામાં #તય છે. કેટલાખેકના મત પ્રમાણે યોગીએ 
જેને ભહાબિદુ તરીકે એળખે છે તે આ ભાગ. 

(3) પશ્ચિમચોા।જનિકા (20૦૩૬૯1૦1૪ €૦101॥1580:₹€):--શુભ્રતંતુએ વડે બનેલી 
આ પટ્ટી ષ્રહ્મામુહાની પાછલી સીમામાં રહેલ છે. 


ખ્રહ્મગુહાની સીમાઓ 
(એ) ભહ્મમુહાના ૭ાપરમાં, મેજરીપત્રિકા (ત્ર 0001૯૦ંતૅલ્ત)નામે નિશારિકાને 
એક ભાગ રહેલે છે, તેની ઉપર છત્રિકાતે। “છત્રપત્રિકા' નામને! ત્રિકોણાકાર ભાગ (₹૦1111%) 
રહેલે છે. (ચિત્ર ૨૧૨-૧૪) આ બંનેનું વર્ણુન પહેલાં આવી ગયું છે. 


-------કડગકકગઝ#ન “ન 


ક આગળ આડમાં અધ્યાયમાં વર્ણવવામાં આવનારા સજ્ઞાવહુવર્ત્મના વર્ણન પરથી સ્પટ્ટ થશે 
8» સ્પર્ચા, રેત્ય, ઉષ્મા, દુ:ખ વગેરેના વેગોા આજ્ઞાક દોમાં આવી પહેંથે છે, અને ત્યાંથી પછી ઊ થે 
મસ્તિષ્કના સજ્ઞાક્ષેત્રોમાં નનય છે. બીન્ત શબ્દોમાં કહીએ તે, આઝ્તાક'દો સજ્ઞાવહવત્મં ઉપરતુઃ એક 
મોટું યાણ છે. પરતુ આજ્ઞાકદોમાં આ વેગોતું મૂલ્યાંકન કરવાતી પુરતી શક્તિ નથી. નયારેૅ 
આ સંજ્ઞા વેગ (5૭1૧૭૦૬૪ 11100૫1565) મસ્તિષ્કનાં સ'જ્ાક્ષેત્રોમાં નય ત્યારેજ આપણુને એ વેગોની 
પ્રતીતિ (₹૯₹૦૯૪૩૬૦0) થાય છે. આજ્ઞાકદે! વડે ગરમીના અસ્તિત્વની પ્રતીતિ થાય પરન્તુ એ ગરમી 
કેટલા અશતી (1)હ#1ટહક ૦ 1100061દ101૦) છે એ ન પારખી શકાય, એમના વડે ડુખાવાનું 
ઝાખું જાન થાય પરન્તુ કથે સ્થળે એ દુખાવો! થાય છે અથવા કેવો સખત થાય છે એ ન સમન્ાય. 
પદ્ર્થોના આકાર અથવા કદની એમના વડે ખબર ન પડે. એટલે કે આજ્ઞાકદોતી સ'જ્ઞાદાન ગ્રક્તિ 
મર્ચાદિત છે અને મસ્તિષ્કમાંતાં સચિવધ્ષેત્રોની (15500171100 તડ) તેમજ સજ્ઞાવિવેક ભૂમિકાઓની 
મદદ સિવાય, શરીરના જુદા જદા ભાગોમાંથી આવતા સજ્ઞાના વેગાનું આપણને સ્પછટ ભાન થતું નથી, 

માછલાં જેવાં પ્રાણીબોમાં, જેમને મસ્તિષ્કના ગોળાર્ધા હોતા નયી, તેમનામાં આ આજ્ઞાક'દે 
ચેટ્ટાસૂમિ તરીકે (110૦0૬ &:૯૦&) કામ કરે છે, અર્ધાત્‌ થૅષ્ટાના વેગ પણુ અહીંથી ઉદ્ભવે છે, 
પરન્તુ ઉચ્ચ પ્રાણીએમાં મસ્તિષ્ક વધારે વિકાસ પામતાં, આજ્ઞાકદો રાના મટીને પ્રબાન ખને છે- 
સજ્ઞાવહ માર્ગ પરતું મોડું સ્ટેરાન ખની ન્તય. છે $ દ ? ક 5 
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(6) તૈના તળીઆમાં ખન્તે મસ્તિષ્કટણાલકેની વચ્ચે રહેલી પશ્ચિમાં સુષિસ્પત્તિકા, 

(10081. લર્"૦'દ૯ર્લ 8003૬110૮૦ ) ખે ચૂચુક વર્તુ લકા, પોષણુક ગ્રંથિ 
“તથા એનું મૂળ, દૃરષ્ધિનાડી યોજનિકા વગેરે વિશેષ ભાગો રહેલા છે. આ વિશેષ 
ભાગો, કંદાધેશ્કિભાગ ( 50011116 1૯ટાંળા ) એવા સામાન્ય નામે 
એળખાય છે. [ચિત્ર ૧૧૧]. 
(ક) તેની આગળ ૪ત્રિકાની (₹૦111)તી અત્રિમસ્તંભિકાઓ રહેલી છે. 
(ખ) તેતી પાછળ મૂલત્રિકાણુ તથા એતી ભૌંત, ત્રોજી દ્રફૂકંદિકા ( [ગમ 
9૦0૪ ) પશ્ચિમ યોજનિકા તથા અહાદ્દાર સુરંગનું મુખ. 

(ગ) એની બાજુઓ માં ખે આગ્તાકંદે તયા તૃતીય દ્રફૂકંદિકાનાં ખે મૂળા રહેલાં છે. 

ષરદ્યાચુહાતી અંદરને! પોલે! ભાગ અત્યંત સુંવાળો હોઈ ષહ્મવારિથી ભરેલો છે. આ 
પોાલાભાગતે, યોગીએ બિન્દુપ્રદેશ તરીકે એળખે છે અતે પર્મંરિવના સ્યાનરૂપ ગણે છે. 
એ ભાગમાં રહેલું થહમવાંરિ ચુહાંતરાલ છિદ્ર મારફતે ત્રિપથચુહામાં રહેલા બહાવારિ નેડે, 
જયારે બ્રહ્માદ્દાર સુરંગ મારફતે પ્રાણુગુહામાં રહેલા સહ્યાવારિ જ્ેડે સંબંધમાં આવે છે. અને 
આ ચારે ગુઠાઓ માંનું બહાવારિ, સુયુમ્નાની અંદર રહેલા થહ્મમાગનાં વારિ નડે સંબંધમાં 
મક્કી માટેજ આ વારિનું નામ “મસ્તિષ્ક સુષુમ્તાંતરીયજલ' (€. 5. (પાત) પાડવામાં 
આ 

રાગને પરિણામે ન્યારે આ પાણીનું પ્રમાણુ વધી નય છે, અથવા તેમાં જ્યારે પરૂ 
હળી નય છે, ત્યારે તાવ, મોહ વગેરે ચિન્હો યાય છે, એ વખતે રલ્યતંત્રવિદો, સોયવડે, 
કેડમાંતી કશેરૂકાએ વચ્ચેના પ્રદેશમાં વેધ કરીતે, તેમાંથી થે!દું પાણી, પરૂ વગેરે બહાર 
ખેથી' લે છે. (101116 7૫11€(૫1:€ ). 

મૂલપિડેના સંબેધ 

મંસ્તિષ્કના મૂલપિડમાં રહેલા વિશેષભાગાને। સંબંધ અમેએ પહેલાં બતાવ્યે છે. પરન્તુ 
વિધાર્થીએને એ વધારે સરળતાથી સંમક્નય એટલા માટે, આજ્ઞાક રોતે લદ્્યમાં રાખી, એમની 
'ઉપર્‌ તથા નીચે એ વિશેષ ભાગો કેવી રીતે ગોઠવાયેલા છે એ અહીં વર્ણુવીએ છીએ. 

(ક) એમાં આગજ્તાક'દોની ઉપર કૅદોત્તરિક્‌ ભાગમાં ( છેણાંદોરાતળાપડ ) મલંત્રિકોણુ 

અતે તેની દિવાલ, તૃતીયા દ્રકૂકંદિકા તયા પશ્ચિમયોજનિકા નવાં, 

(ખ) જ્યારે કંદોધશિય ભાગમાં કેદ્દોેની નીચે ( 5001॥ત્વાતિણાંત દાળ ) ચૂચુક 

વતુંલુ્ઠા, પોષણુમ્રન્થિ અતે તેતું મૂળ તમા દ્રષ્ટિનાડીયોજનિકા જેવાં. 
એમનું વિશેષ વર્ણન નીચે સુજબઃ- 

(૧) મૂલત્રિકોણુ ( 1180૦110110 દ્ંઞટાલ્ટ 2 [ચિત્ર ૨૨૦-૨૧]:--ખન્ને 
આજ્ઞાર્કદોતી પાછળ તથા વચ્ચે રહેલો ત્રિદ્દાણાકાર ઊંડે ખાડે--આ નામે 
અળ'ખાય છે. તે થહમમુહાના મૂલમાં રહેલો છે. એમાં રહેલી એક પાતળી ત્રિકોણાકાર 
'ધૂસર પત્રિકા જેવી. તેતું નામ મૂલત્રિકાણુભિત્તિકા (11€)706#1'5 900412). એમાં ઉત્પત્ર 
થયેલાં સત્રો શેણુક'દિકાએ ( રિલતે 10૦લા ) તથા ત્રીજ દ્રફૂકંદિકામાં જય છે. 

તૃતીયા' £ફૂકંદ્કિ ( 1210601 0૦૮) ) [ ચિત્ર ૨૨૦-૨૧) 

ખેઉ ઉત્તર કલાયિકાબાની આગળ તેમની વચ્ચેના ખાડામાં આ ચણા! જેવડી ગાંડ 
નજરે પડે છે. યોગીએ જે તોળ લેચનતે! ઉપદેશ કરે છે તેવું ક્ષેત્ર આ મ્ંથિ છે, લાલાશ 


«૪ જ્રસ્યક્ષ શારીર 
પડતા ભુરા રગની આ ગ્રંથિતાં બે મૂલે બ્રહ્મમુહાતી દિવાલોમાં આગળ વધીને છત્રિકા 
(₹૦1112»)તી અત્રિમસ્તંભિકાએ સાથે મળી જાય છે. 

પક્ચિમયષાજનિકા ( 12051૮£10₹ €૦/૦૪01૬૭ઘ/૬ ) [ચિત્ર ૨૨9] 


મૂલત્રિક્રાણુના ખોળામાં રહેલો ધોળા તંતુઓનેો આ પટ્ટો બંતે આગ્તાક દોની પાછળ 
અને વચ્ચે રહેલે। છે. 


ચચુકવતુલકે ( 1/1210010111ત1 ૦તૉાંદક 2 [ચિત્ર ૧૨૧ ]:-એટલે મસ્તુલુંગ 
[પિડનો નોચલી ખાજુપર, બન્ને મૃણાલકોનો વચ્ચેના પ્રદેશમાં રહેલી ખે નાની ગ્રંથિએ. 
તેમને! અ/કર ડીંટડતે મળળે હે!વામી જેમનું આ નામ પડયું છે, તેમની બહારની બાજુપર 
શુભ્ર વસ્તુ છે પરતુ તેમનો અંદરતો ભાગ તો ધૂસર દ્રવ્યનો ( 0૬૦) 50193૬211૮6 ) 
બતેલે। છે. એ શુભ્ર વસ્તુમાં મુખ્યત્વે ૭ત્રિકા (₹૦1112»)ની આગલી સ્તંભિકાઓમાંથી આવેલાં 
કેટલાંએક સૂજ્મ સત્રો નજરે પડે છે, ન્યારે એમની ધૂસર વસ્તુમાં કેટલીએક નાનો નાડી 
કદિકાએ (પપૅંપતલાં) નજરે પડે છે. આ ક દિકાએમાંથી નીકળતાં નાડીસૂઞ્રો ઊંચે આઝાકંદે। 
તરફ, જ્યારે કુયવિતાન (1૦૪0160૬૫01) તરક ઉતરી આવે છે. 

પોષણક શ્રંથિ-પોષણિકાર્ત્રથિ ( ગંધાતા 1306 ) [ચિત્ર ૨૦૧]:- ચટકાંડ 
'જેવી આ લંબગોળાકાર ગ્રંથિ, મસ્તિષ્ક મૂલપિંડથી તીચે, ન્યારે જતૂકાસ્યિની પીઠ પર 
આવેલા, પોષણુકખાતની અંદર રહેલી છે. એમાંથી ઝરતો ગૂઢ, આંતરરસ ( 101૯611071 
5૯૦૬૯૫૦૧ ) શ્રીરતી ખધી ધાતુએને પોષણુ આપે છે. આ ત્રથિ, વરાશિકા નામના 
મસ્તિષ્કના બાહ્ય પડથી ઢંકાયેલી છે. આ પડના હાંકણુમાંથી, આ ગ્રંથિની પોલી . #'તિકા 
(1 09૯1 ઉંળલાવંપ1૧0 ) પસાર થાય છે જે પોષણુક ૬'તિકા નામે ઓળખાય છે. 

આ ત્રંથિના ત્રણુ વિભાગો છે, અગ્રિમ ભાગ, મધ્ય ભાગ તથા પશ્ચિમ ભાગ. એમાંતે। 
અત્રિમ ભ્રાગ (/11€1401 106 ), હાથના ખોબાના આકારતો અથવા અંતર્ગોળ છે; 
મષ્યભાગ પાતળે। પાંદડા જેવો એના પાછલા ભાગતે ચે[ટેલે છે. જ્યારે પશ્ચિમ કે પાઠલે। ભાગ 
નાની દ્રાક્ષના દાણા જેવો લગભગ ગેળ છે, આ ગ્રન્યિની ૬ તિકા કે મૂળ, મુખ્યત્વે એના 
પાછલા ભ્રાગ સાથે ન્ેડાય છે, તથા અહ્માચરુઠાનું તળીચું રચવામાં ભાગ લે છે, ન્યાં તે 
દૃષ્િનાડી યોજનિકા ( ૦00૦ 01૫4310 )ના છેડાને લાગેલી છે. 

આ પાછલા ભાગતે છેદ કરીને, સૂષ્મદર્શેક યંત્ર વડે નેતાં, તેમાં સ્હેજ ચિકાસવાળા 
પ્રવાહી પદાર્થ પડે ભરેલા કેષેો! નજરે પડે છે. આ કેષેોમાંથી સુધા જેવો સૂષ્ટમરસ ઝરે છે. 
જે સુદ્મ સિરાનલકો મારફતે શરીરમાં ફરતા લોહીમાં ભળી જાય છે અતે તે ખધી ધાતુ 
એને પોષણુ આપે છે. માટે પ્રાચીતોએ એતે સુધાસાવી સેમમંડલતે નામે ઓળખાવી છે. 
પ્રાચીનોએ વર્ણ્વેલો એજસ નામતે। પદાર્થ આ રસ હશે એમ લાગે છે. 

દ્રદટિનાડીચે1જિકા ( 00૦ €11ત31104 ) [ચિત્ર ૨૦૧] 

આ ચાર હાથવાળે અવયવ, મસ્તિષ્કના નીચલા તળીયા પર્‌ નજરે પડે છે. તે આંખોના 
પાઠલા ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થતાં નાડોસૃત્રો વડે બનેલી, ખે ર્દ્રંષ્ટતાડીએ પરસ્પર ન્ેડાપ્રને 
ખતેલે છે. તે જતૂકાસ્થિની દષ્ટિતાડી પરિખાની ઉપર્‌ તથા પોષણુકત્રન્યિની આગળ રહેલો ' 
છે. આ અવયવન! ખે આમલા હાય એટલે ખે દષ્િનાડીએ, જ્યારે ખે પાછલા ભાગ એટલે 
દ્રદરિનાડી મૂલિકાએ (0૪00ંઢ 1020૬5) જ્યારે એતે શરીર-વચલે ભાગ અધો આંગળ 
પહેળે હોઈ બન્તે નાડીઓતે જેડે છે, દષ્દિનાડીએમાંનતા નાડીસૃત્રા, આ યેજનિકા 


અધ્યાય છઠ્ઠો ૮્પ 


ભ્રાગમાં તયા તેમાંથી ખહાર નીકળ્યા પછી વાંકાચૂંકા માર્ગો લે છે. તેખા કેવી રીતે આગળ 
વધે છે તયા કેવી રીતે અને કયાં નેડાય છે કે વિખુટા પડે છે વગેરે વહુનત આગળ ૬ફ્ટિ- 
નાડીના વણુન પ્રસંગે આવશે. 

આ ત્રણેનું ભેમુ' નામ ડંદાધરિક ૦ર પ્રઢેશ% 


મસ્તિષ્કમૂલપિડ તયા એને! સંબંધ રર વણુન અહીં પૂરૂં ચાય છે. વિસ્તાર માટે 
જુએા આકરગ્રંથે. 








“ક... ૦૯૦ જઃ “જઝઝકઝનબ્ાઝનનજૂન૦-૦૦.-” કકે... 


ઝક'દાધરિકપ્રદેરાનાં કાર્યો પરત્વે આજકાલ ઠીક ચર્ચા થાલી રહી છે, આધુનિક ઇન્દ્રિય બ્યાપાર- 
શાસ્રીએ આ પ્રદેશને જુદા જુદા માનસિક ભાવો કે લાગણીએ (210061003)ના સ્થાન તરીકે ઓળખાવે 
છે. આ પ્રદેરામાંની પોષણુકમ થિ મનુષ્ય શરૌરની. વૃદ્ધિ કે કદનું નિયમન કરે છે તેમજ પ્રન્તેત્પાદનના 
કાય પરે અ'ઇુશ રાખે છે. અહાગુહાની નજીકના આ પ્રદેરામાં જ, સ્વત'ત્રનાડીમ'ડળને। ઉપલે। છેડૅ। રહેલે। 
છે. પ્રાચીનોની ઈડા તથા પિગલા નાડીઓનું આ પ્રભવસ્થાન છે. બ્રહમાગુહાના તળીયામાં નિદ્રાકેન્ટ્ર આવેલું 
છે એમ આધુનિકે માને છે, અહીંયાં જ રરીરતો ગરમીનું નિયમન કરનાર્‌ કેન્દ્ર પણ્‌ રહેલું છે. ને કૅ 
જુદા જુદા કામ, કોધ, ભચ, ઇર્ષ્ષા વગેરે ભાવો અહીં ઉદ્ભવે છે, છતાં તેમના ઉદ્ભવ ઉપર આ 
પ્રદેરાની સ્હેજ ઉ'ચે રહેલાં મસ્તિષ્કના ખાલ થરમાંનાં કેન્દ્રો ખાસ અફરા રાખે છે, એટલે કે માણુસ 
પોતાની લાગણીઓ પર્‌ ખુદ્દિ, વિવેક, પ્રમાણુપરીક્ષા વગેરેના અ'કુરા ન«ળવી રાખે છે, આ ઉચ્ચતમ 


રાક્તિ ધરાવતાં કેન્દ્રો સસ્તિષના અત્રિમપિંડતી બહારતી બાજુ પર, ચેષ્ટાસૂમિની અ!ગલન! પ્રટેરામાં 
| રદ્ડેલાં છે એમ મનાય છે, 





અધ્યાય સાતમો 
નાડીતત્રની સૃક્ષ્મરચનાતું વિરોષ વણન 


વર્ણનની સરળતા અર્યે મસ્તુલુંગ પિંડ ગભમાં કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, તયા તેના 
ત્રણે વિભાગો કેવી રીતે વિકાસ પામે છે વગેરે અમા વર્ણવી ચૂકયા. એતી સાથે સુષુમ્નાકાંડનું 
વર્ણુન પણુ પૂરૂં થયું. હવે જ મસ્તુલુંગ પિંડની અંદરતી સહ્મ રચના, તેતે ખનાવનાર ધ્રૂસર્‌ 
દ્રભ્ય અતે શ્વેત દ્રવ્યના વિભાગો અતે તેમની વિશિષ્ટ રચનાએ અહિં વણુવીએ છીએ. 
જેથી એ અન્તે દ્રવ્યોનો ૫૨સ૫ર સંબંધ તેમજ તેમનું શું પ્રયાજન છે તે બરાબર સમજાય. 
આ સૂદ્ટમ ભાવે!, સક્ષમદરીકયંત્રની મદદ વડે નનેઈ શકાય એવા છે. [ ચિત્ર ૨૨૨ ] 
મસ્તિષ્કના ગાળાધેાની સૂક્ષ્મરચના (૧૬10૫૦૬૫1૯ ૦ 1110 €૯૦1€2121 11€11115]211€11€5) 

ધૂસર્‌ વસ્તુ (01૦) 50193૬210૦6) 

પેસ્તિષ્કની રચના પરત્તે બોલતાં તેના બહારના ભાગમાં પૂસર દ્રવ્ય જ્યારે તેની 
અંદરના ભ્રાગમાં મૂલકંદે! સિવાય શુભ્ર દ્રવ્ય છે એમ અમોએ પહેલાં કહ્યું છે. તેમાં બહારનું 
ધ્ૂસર દ્રવ્ય મસ્તુલુંગની ખહારતી બાજુ પરના થરેોર્માં જ્યારે અંદરનું પ્ૂસર દ્રવ્ય એના 
મૂલકંદેોમાં જેવું. 

ધમ્મિલ્લકતો સૂટ્દમ રથના ખીન્નઓથી જુદી છે, તૈતું આગળ વર્ણુન આપ્યું છે. વધારે 
આગળ આવરે. 

ઉપર જે મગજતે। ખહારતે। ધૂસર દ્રવ્યતો। થર કલો છે તેમાં સક્ટ્મદ્શેક યંત્ર વડે તપાસતાં 
પાંચ નાના યર્‌ નઇ શકાય છે. તે વધતો એછે જડે છે. જે કે આ ખધા ચરેોમાં નાનાં 
મોટાં ચિત્રવિચિત્રકારનાં કંદાણુકો તથા નાડીસૃત્રો માલૂમ પડે છે, છતાં 'પ્રાધાન્યેન બ્યપદેશ્ઞા 
ભર્વાન્તિ' ગે ન્યાયે જે થર્માં કંદાણકા વધારે હેય તેતે “કદાણસ્તારેકપ' અતે જેમાં નાડી- 
સૂત્રો વધારે હોય તેને “તંતુસ્તશિકા' નામ આપ્યું છે. જેમકે [ ચિત્ર ૨૨૬૨ ] 

૧ ૭હહ્યા તતુસ્તરિકા (0॥દટા' શિંછ'€ 1.211111 ) 

આ નામના પહેલા થરમાં મોટે ભાગે નાડીમૃત્રો રહેલાં છે. આ થરમાં ન્યાં ત્યાં 
લૂતાણુકા (1પંટપ(૦ટ1ત્વ €11)વાળાં ક્ષેત્રવસ્તુ (1પૅંટપ૦૬1ત)નાં નળાંએમાં અનેક સૂદ્દમ 
તયા સભૃત્તિક (11૯તૅણ1તલતે) નાડીસૂત્રો આડાં પથરાયલાં માલૂમ પડે છે. ઉપરાંત તેતી 
નીચેના ઊંડા ભાગમાં રહેલાં કંદાણુકરોના ઉપર આવતા ઊણાતંતુએ (1ઝિટાતીવંધ૦૬)ના 
છેડાએ પણુ નજરે પડે છે, આ નાડીસૂત્રોની વચ્ચે થોડાં ધણાં કંદાણુકા પણુ આ થરમાં 
માલૂમ પડે છે. માણુસોની ખુદ્ધિમત્તાના આધાર આ થરની નતડાઇ પર છે એવે! પરીક્ષદાતે 

સિદ્ધાંત છે. 4 
(૨) ખાહ્યા કદાણસ્તરિકા (0પટા' દર્લા 1.તાળાં1ત) 

આ નામતા બીન્ત થરમાં ત્રિકોણાકાર કદાણુકાનું મોડું પ્રમાણુ નજરે પડે છે. એ 

_કરીશાકૃતિ ત્રિકાણાકાર કંદાણુકાની રાચમાંથી નીકળેલા ઉર્ણાતતુએ।, ઊંચે પહેલા થર તરફ, 


ઇઅનબનનઝાનનનનનાગાણણણણ-ઝ23--3.:52223..-2534.............-............................................ 


નુ- આ કથન ખરાબર નથી. એ ખીન્ન થરને લાગુ પડૅ છે, આ પહેલા થશમાંના ત'તુએ। 3 મુખ્યત્વે 
ક્ષયુજસૂત્રો તરીકે (/550તાંદ્રદા00 ઇડ) કામ કરે છે. તેએ સજ્ઞાવાહી તથા સુકુ. નાડીચૂનોને 
એકબીન સાથે નેડે છે. 
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ન્ન ય વ 
૧૨૨ 1ચિત્રનોંધ:--(૧) થશાલ્ાતન્તુલ્સમેજા 1 (૨) વાહાવન્ટાળુ સર્જ | (રૂ). તારળ હરિશ । 
(૪) સામ્યન્તરીતન્સુસ્તરિવા 1 (૫) થામ્યન્તરી વન્‍્રાળુહ્તરિજા 1 ' 
શ, વ, ૧ શા બક્ષરો, ચિત્રના શળ વિમાનો વતાવે છે! મા ર્રેવ વિમાર, શ. મ 
રંગ% દ્રવ્ય વરે રમવામાં માવ્યો .છે, (નો રર્‌શ, શાંતરિજ% સૂક્મ રચનાસે, થધારે સારી 
ચર જરથાનો છે, લરી રીતે કા નમુનો વાહ ૫રતો રમો છેવટ છે, 1 ઝરા સંગજ દ્રથ્ય વરે 
૪ ગરા ગુઢ શત્રળ રેલાય ગાવે છે, ઝે આ ચિત્રમાં વાથે સામે સુથવાતાં આવ્યા છે. 
# (ક) વસિ વરે રમતાં, ૧રીર વન્‍્ટાળજો વધારે સ્વછ રેશાય છે. (૦ળાટ્ા'ક 10€1106) 
,#૪ ,, શૂષ્મ યશો, કચય ડ ૪- ઝળાય છે. (પપોડ3]'૩ છથ૦ી 
કક ર શે મોરા પ્રમાળતાં સગરે પછે છે. (પલંજ્ટા'ડ 10€11000ં). 


«૮૮ પ્રત્યક્ષ શાર્સાર 


ન્યારે તેમના પાયામાંથી નીકળેલા અક્ષતતુએ। (/2%0105) નીચે તયા ઊંડા ઉતરી, મસ્તિષ્કના 
મૂલપિડ તરક નય છે. તીદ્દણુ બુદ્ધિવાળા માણુસેમાં આ થર વધારે ખીલેલે। હેય છે, 


(૨) તારાણકસ્તરિકા (111તતાર ૦1તા1014-€૯11 1.2101112) 
આ ક્રીજ થરમાં તારાના જેવાં (ડાલ ૦) અનેક કેદાણુકો રહેલાં છે. આ ચરે 
વિષય ખોધાનિષ્ઠાન ક્લેત્રો((1/1800 ૩૯1૧૬૦૪ /હ%' ૦ 0ત્વંઝ્ા 1.0€)માં વધારે 
ખીલેલા માલૂમ પડે છે. 


(૪) આજ્વંતરી તંતુસ્તરિકા (11111€1' 19111૦ 1.112) 
ચોથા થરમાં મોટાં કરીરાકૃતિ કંદાણકો (૦1૯ 12)7ત14તૈત €૯15) રહેલાં છે. 
તેઓતી ટોાચમાંથી તીકળતા નાના તતુએ--શઊર્ણાતંતુએ ઊંચે તથા બહાર, પહેલા યરમાં 
વણૈવેલાં તતુજાલકેા તરફ જાય છે, જ્યારે બીશ્ન તેતુએ આ જ થરની અંદર આડા જાજમની 
માકક પથરાયલા છે, આ થર મધ્યાંતરાસીતાની આગળ આવેલાં ચેષ્દાધિષ્ઠાન ક્ષેત્રોમાં 
41161101 €૯1॥1£21 03/08 & ”તિ(૦૯૫11દ્વા 1.૦01€) વધારે ખીલેલે। માલુમ પડે છે. 


(૫) આભ્યંતરી કંદાણસ્તરિકા (1010€1' €૯૦]1 1.211112) 

આ નામના પાંચમા થઃમાં જુદા જુદા આકારનાં તયા સૃદ્મ, અનેક કંદાણકો નજરે 
પડે છે. એમના જાડા, ટકા તંતુએ પહેલા થર સુધી પહોંચતા નથી, જ્યારે લાંબા અક્ષ" 
તંતુઓ મે(ટે ભાગે આ થરની નીચે રહેલા ધોળા દ્રવ્મમાં દાખલ થાય છે. પરીક્ષકોના 
અભિપ્રાય પ્રમાણૅ જીવનનું નિયમન કરનારાં શરીરનાં યંત્રો સાથે આ થરતે। ગાઢ સંબંધ છે. 

મસ્તિષ્કનાં જુદ્દાં જુદાં ક્ષેત્રોમાં કાર્ય પરત્વે આ થરા વધતા ઓછા ખીલેલા હોય છે 
એ યાદ રાખવું, એ ક્ષેત્રોતું વણુન આગળ આવશે. 


ગભેવ્યાકરણુ-મસ્તિષ્કના થરોને। વિકાસ 
ગર્ભમાં રહેલા બાળકના મગજને સૃદ્ષમ શારીરની દ્રષ્ટિએ અભ્યાસ કરતાં જણાય છે 
જ, પાંચમો થર સોથી પહેલે વિકાસ પામે છે. અને ૭દ્ઠા મહિનામાં તેનો લગભગ પેણે 
ભાગ તૈયાર યઈ નય છે. ચોથા અતે ત્રીજન થરને! વિકાસ ત્યારબાદ નજરે પડે છે. બીન્ને 
થર સોથી છેલ્લો વિકાસઃ પામે છે અને એની જાડાઈ કે વિકાસ પર માણુસતી ખુહ્દિ- 
મત્તાતા કે પ્રતિભાના આધાર રહે છે. પહેલે થર બાળકના જન્મ સમયે લગભગ સંપૂર્ણ 


વિકાસ પામેલો જણાય છે. ત્યારબાદ એને! ભવિષ્યને! વિકાસ બી'ન થરના વિકાસ કે વૃદ્ધિ 
પર્‌ આધાર રાખે છે ે ન 
પાંચ થરેનાં કાર્ય (1100110103) 


પ્રાણીએ તેમજ ડાલા તથા ગાંડા મનુષ્યોનાં મગનજેતેો તથા મગજતા જુદા જુદા 
ભ્ાગાતે અભ્યાસ કરતાં માલુમ પડયું કે, મગજના પાંચ સૃદ્મ થરેમાંતો સાથી અંદરતે 
અથવા પાંચમો થર (આભ્યેતરી કંદાણસ્તરિકા) એ જ સૌથી મહત્ત્વને છે. અને ચોથે, 
ત્રીજે, બીન્ને વગેરે થરો એમાંથી, અંદરથી ખહારતી બાજું તરફ ઉદ્દભવે છે. જેમ ખાળક 
ગભૈમાં વધારે વિકાસ પામતું નનાય એમ મગજના થરે। જાણે કે વધતા “નય છે. આ બહારતી 
ખાજુના ચાર થરોતેો વિકાસ ખરાબર ન થાય તે! બાળક જન્મથી જ મૂઢ (1તૉં૦!) હોય 
છે, જ્યારે જન્મ્યા પછી મોટી ઉમ્મરે લાયુ પડતા મનેોભ્ર'શ (1ેટાળલ॥દાંત)માં, મગજનાં 
આ બહારનાં પડેમાં વિકાર થયેલો જયાય છે, શૈથી અંદરના કે પાંચમાં થરતે। સંબંધ 


અધ્યાય સાતા ટ6 


પ્રાણીઓનાં. જીવન ટકાવી રાખનારી તથા એમનામાં સહજવત્તિઓ (118111૮૬8)તે પરિણામે 
રખાતી પ્રવૃત્તિઓ સાથે હોય એમ જણાય છે; દાખલા તરીકે શ્વાસ; ભૂખ, તિદ્રા, ભ્ય; 
સંબોગ વગેરે. અને એ જ કારણુ આ થર એક માણુસના, વાંદરાતા કે કુતરાના મગજમાં 
એકસરખો દેખાય છે. આ પ્રાણીઓના જીવનમાં માલૂમ પડતો ફરક મગજના બીજા થરોને 
આભારી છે. ત્રીજ થરતું ખાસ કામ બહારથી આવતી મંજ્તાઓતે સ્વીકારી  તેમતે ચેગ્ય 
સ્યળે મોકલવાનું છે. એટલે તે સંજ્તાધિ્ાન (5૯1૧૬૦7) /૯ત6) ક્ષેત્રોમાં વધારે પોલેલે 
જયારે ચેજ્રાધિષ્દાત ક્ષેત્રોમાં (8101૦0૬ 7૯6) લગભગ નહિ જેવા હોય છે. ન્યારે બીન્ને 
યર પ્રાણીતી બુદ્ધિ કે મેધા માટે જવાબદાર છે, જીવડાંતા મગજમાં એ નહિ જેવે! હેય 
છે. જ્યારે વધારે ખ્રુદ્ધિવાળાં પ્રાણીઓમાં તેતો ઉત્તરોત્તર વિકાસ થતે। જતો માલૂમ પડે છે; 
અતે મનુષ્યના મગજમાં વધારેમાં વધારે જડે હોય છે. મનુષ્યના મગજના અગ્રિમ તેમજ 
પાર્જ પિં3ામાં તે સારી રીતે ખીલેલે! જણાય છે. 
શભ્ર વસતુ (1111૯ ૧૫૦૧૬0૦૯). 

મસ્તુલુંગની અંદર શ્વેત દ્રવ્ય મોટા પ્રમાણુમાં નજરે પડે છે. મરતુલુંગનું વર્ણન આપતાં 
પ્રસંગ પરત્વે અમોએ 'જુદા જુદા નાડીસુત્રોના સમરે વર્ણવ્યા છે. અહે તેમેના વિભાગોનું 
વ્ણુન આપ્યું'છે. 

_કમૈ'પરત્વે, એ નાડીસત્રોના ત્રણ વિભાગો પડે છે. વિસારિમુગ્રે, સયુજમૂત્રા, 
તયા સેંતુમુત્રો: 

(૩) વિસારિ સૂત્રો (રિત્રલૉત્રદાંળટુ ૦૫ 110]૯€601 1197૯5). 

" માં સુત્રો, મસ્તિષ્કના બહારના થરે। તેમજ અનુમસ્તિષ્ક (ધમ્મિલ્લક €દાટઇટા1011)ને, 
મસ્તુલુંગના ખીજા ભ્રાગા તથા સુષુમ્નાકાંડ સાથે જોડે છે. તેએમાંનાં કેટલાએક તીચે આવે 
છે જયારે કેટલાંએક નીચેથી ઉંચે “નય છે. એ પ્રમાણે એમનો ગતિ પ્રમાણે તેમના ખે 
વિભાગો કરવામાં આવે છે. અવરોહિ સત્રો તથા આરેોહિ સત્રો. 

(જ) અવરેોહિ સતે। (1)€5૦૯1તી1૪ 10103) 

આ તીચે આવતાં સ્ત્રોત પણુ પ્રભવસ્થાન પરત્વે મે નાના વિભાગે! છે. મસ્તિષ્કમાંથી 
ઉત્પન્ન 'થતાં સૂત્રોના એક વિભાગ, નારે ધમ્મિલ્લકમાંથી ઉત્પન્ન થતાં સુત્રોના ખીન્ને 
“વિભ્રાગ, પહેલા વિભાગનાં સત્રો મૅરટે ભાગે ચેણાવાહી છે ન્યારે ખીન્ન વિભાગનાં સૂત્રે 
ચેણ્રાતું સંમમન કરનારાં છે. 

(૨) મસ્તિષ્ક પ્રભવ સત્રે। 

મસ્તિષ્કના ખઠઠારના થરમાંથી ઉત્પન્ન થતાં સત્રોના ત્રણુ વિભાગો પડે છે. કેટલાંએક 
ચેણ્ટાવત્મોં તરફ જાય છે, કેટલાંએક મો તરફ નનય છે જ્યારે કેટલાંએક આયો 
તરફ જથ છે. : 

(૧) એમાંના! ગેષાવતમે તરફ જ્નારાં સતો, ચંસ્તિપમા મેમષિકન ક્ષેત્રોમાંથી કામઃ 
થપ્નને, નીચે આવતાં, આંતર્‌ ફૂચ્ચે વલ્લિકાના કેણુ ભાગ, ( ઉલાાણ બ 106૯%161 1116 
€80801€) તેમજ તે વલ્લિકાના પાઠલા ભાગના, આગળના ખે તૃતીયાંશ ભ્ાગમાંથી-પસાર 
યાય :છે.* [ચિત્ર 1૨૨૨], : આ સત્ર સમૂડમાંથી કોણુ (ભાગમાંથી પસાર ચતાં સશ્રો, પોતાની 
ખાજુ ખદલીને, મગજના સામા ગોળાર્ધમાં રહેલાં, શીર્ષણ્ય નાડીઓનાં ચેર્રાવડ કંલણફોાતી : 

૧ર 
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આસપાસ વૌીંટળાઇને ત્યાંજ અટકે છે, જ્યારે વલ્લિકાના પાછલા ભાગમાંથી પસાર થતાં 
સત્રો, તીચે ઉતરીને, સુષુમ્નાશીરષકતી અંદર્‌ બાજુ બદલીને સુમૃલિકા દેશોમાં થઈને અથવા 
સુષુમ્નાશીર્ષકમાંથી સીધાં બાજુ ખદલ્યા સિવાય નીચે સુષુમ્તામાં ઉતરી આવે . છે. સુ કાંડમાં 
આ સત્રો, ચાર સુકુલિડા (સરલા તથા કુટિલા) ત ત્રિકાએ। રચે છે અતે તેના આગલા શુંગે।માં 
રહેલાં કેન્દ્રાણક્રાનતી આસપાસ સૂદ્દમ પ્રતાતે। વડે વીંટળાય છે. એમનું મેન ક આગળ 
પ્રકરણુમાં આવશે. 
(લ) ઉષ્ણોષકમાં જતારાં સત્રો હાલમાં 301€5) 

મસ્તિષ્કના અશ્રિમ તથા પાશ્િક પિંડેમાંથી ઉત્પન્ન થઇને, ઉષ્ણીયકની અંદર રહેથી' 
કેદિકાઓનાં (પપેણલલાં 101૬) કેન્દ્રાણુકાની આસપાસ વોંટળાય છે. તે કેન્દ્રાણુકામાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલાં સૂત્રો ત્યાંજ, બાજુ બદલીને, મધ્યમ ૬'તિકાએઓ મારફતે, ધમ્મિલ્લકમાં જાય 
છે. એટલે આ સુત્રો ખરી રીતે મસ્તિષ્ક તથા ધમ્મિલ્લકને ન્નેડે છે. 


(શ) આસજ્તાડ'દ્રાભિગ સત્રો ( €૦1૧1૦૦11)1ત1080 101૯૬ ) 

આ સૂૃતરે!, મસ્તિષ્કના ખહારના થરેમાંથી ઉત્પત્ર થધ્રતે, આન્તાકંદોમાં રહેલાં કેન્દ્રા- 
ણુક્રોનો આસપાસ વોંટળાઇ જય છે. યાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં ધણાં સૂત્રો, મસ્તિષ્ક મૃણાલકેનતી 
અંદર રહેલી બન્ને શેણુક દિકાએતે અડકીતે, ઉત્તર ભ1તેકાએ મારફતે ધમ્મિલ્લકંની અંદર 
નય છે. જ્યારે કેટલાંએક આનસાકદ તયા શેથુકંદિકાઓતે વેમળી મૂઝીતે પરભાર્ય 
ધમ્મિલ્લકમાં દાખલ થાય છે. 


અહિં એ યાદ રાખવું ક (લ તથા 3) આ બન્ને પ્રકારનાં સૂત્રો છેવટે. તો ધમ્મિ- 
લકમાં નય છે. ) 
(૨) ધમ્મિલ્લક પ્રભવ સત્રો 
ધમ્મિલ્લકમાંથી તીચે આવતાં સૂતો ખે પ્રકારનાં છે: 
(મ) કૈટલાંએક સૂત્રો, ધમ્મિલ્લકની ઉત્તર %ૃ'તિકાએ। મારકૂતે ખહાર આવીને, ર. મે 
મૃણાલકોની અંદર ખાજુ બદલીતે શૈણ ક'દિકાનાં કંદાણકાની આસપાસ વીંટળાય 
એ કંદિકાઓમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં ચૂત્રો વળી પાછાં બાજું બદલીતે સુષુમ્તા- 
કાંડમાં દાખલ થાય છે અતે શૈણુજા તંત્રિકા રચે છે. આ મૂત્રો ખે વાર 
બાજુ બદલતાં હોવાથી, ધામ્મલ્લકતો જમણા અર્ધ ભાગ પણુ સુષુમ્ણાના 
જમણા અધ ભાગ સાથે સંબંધમાં આવે છે. 
(૨) કેટલાંએક ' સૂત્રો ધમ્મિલ્લકાનો અધર બ તિકાએ। મારફતે બહાર આવી પરભ્રાર્યી 
સુ, શીવેકમાં, અને ત્યાંથી સુ. કાંડમાં દાખલ યઈ નીચે આવે છે. લે 
ધમ્મિલ્લકમાંથી નૌચે આવતાં આ બન્તે પ્રકારનાં સૂત્રો, શરીરના શેશાતેમોતું 
નિયમન કરે છે, ન્‍ 
આરેહિ સ્રત્રો (/5૦૯તૉ ૪ 1017૦5 ) દ 
-. :આ ઉંચે જતાં મૂત્રો મેટે ભાગે મંજ્ઞાવહ છે અને આજ્ઞાકંદ્દો તરફૂ '”તય છે. . એ! 
મારફતે તેએ વધારે ઉંચે મસ્તિષ્કમાં નાય છે. પ્રાચીતોના જનન ક આ. આઝાદે 
મનનું સ્થાન છે, . . . સ દ 4 ૪%* (3 
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પિત્ર ૨૨૨ 





આ સૂત્રો (સ્થાન પરત્વે) ત્રણુ પ્રકારનાં છે. (૧) એન્દ્રિય સંજ્ઞાવહ, (૨) સુષુમ્નાકાંડમાં 
ઉતપન્ન થઈ ધમ્મિલ્લક તરફ જનારાં તથા ધમ્મિલ્લકમાં ઉત્પન્ન થઇ મસ્તિષ્કમાં જનારાં. 
(૧) એમાંનાં (5૯1૧૬૦9) એન્દ્રિય સંન્ઞાવહ સત્રોના વળી ખે પ્રકાર છે. [ચિત્ર ૨૨૦-૨૨૦] 
(૨) કેટલાંએક ચ્રખ્દ, સ્પર્ચ, રૂપ, રસ, ગંધ વગેરેના વેગોતે કે જેઓને શીર્ષણ્ય 
સંજ્તાવહ નાડીએ। સુષુમ્ના શૌર્ષકની અંદર લાવી હોય છે તેએને ઉંચે લહ ન્નય 

છે. ત્યાં ઉત્પન્ન થયેલાં નવાં સત્રો, બાજુ બદલીતે આન્ઞાકંદોમાં જય છે. 
(શ) ન્યારે ખીર્ન સૂત્રો, હાથ, પગ, ધડ વગેરે પ્રદેશોમાં રહેલી ચામડી અને માંસ- 
પેશીઓમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા સ્પર્શજ વેગા તથા ચેષ્રાજ સંન્ઞાવેગો (૧૦૬11૯ 
& 050601૮1 5૯1૬૯) કે, કે જેએ પશ્ચિમ નાડીમૂલોવડે સુષરુમ્નાકાંડમાં દાખલ 
થાયછે અતે પશ્ચિમ રાંગમાંનાં કેન્દ્રાણુકોમાં આણુવામાં આવ્યા હોય છે, ત્યાંથી 
ઉત્પન્ન થધ્તતે સુષ્ુમ્તાકાંડતી પથ્િમ તંત્રિકાએ મારફતે ઉપર લઈ આવે છે અને 
મુવુમ્તાફાંડની અંદર રહેલો ખે દાકંદિકા અતે બે કેણુ કંદિકાએમાં દાખલ 
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યાય છે. 'ત્યાં સંજ્તાવહ સૂત્રો, ચેદ્દાવહ સૂત્રોથી સ્હેજ ઉંચે બાજુ ખદલે છે અને 
મૃખુ।લકેો માંહેની મધ્યવલ્લિકા માર્ગે આજ્તાકંદોમાં દાખલ થાય છે. એટલે 
શરીરની જમણી ખાજુનાં સૂત્રો ડાબા આત્તાકદમાં, ન્યારે ડાખી ખાજુનાં 
જમણા કંદમાં જય છે, 

આ બઅત્ને પ્રકારનાં એન્દ્રિય સંજ્ઞાવહ સત્રો આજ્તાકંદોમાં આવ્યા ખાદ તેમના વેગે, 
આગ્તાકદમાંથી ઉત્પન્ન થયૈલાં નવાં સૂત્રો વડે ઉંચે, પહેલાં કહેલાં સંજ્તાધિષ્રાનોમાં ફેલાય છે, 
જ્યારે કેટલાંએક સૂત્રો આગસાકદ્દોમસાં ગયા સિવાય પરભ્ાર્યા સંજ્ઞાધિકાનોમાં નય છે એમ 
પણુ કૈટલાએક માને છે. 
(૨) સુષુમ્નાકાંડમાંથી ધમ્મિલ્લકમાં જનારા સૃત્રો (૦[૩110 €૯॥9 ૯11 11૯8) 

સુષુમ્નાકાંડમાંથી ઉંચે ધમ્મિલ્લક તરક જનારાં સુત્રો, તેતે માંસપેશીઓ ની ચેષ્ટા 
વગેરે (]105૦01ત₹ ૬૦1૧૬૦)તી માહીતી આપે છે જેથી તે (ધમ્મિલ્લક) એમની ચેષ્ટાઓનું 
પ્રમાણુ જળવનારા। વેગા ખરાખર નૌચે મોકલી શકે. આ પેશ્રીસંજ્ઞા લઈ જનારાં સત્રો 
(પશ્ચિમ નાડી મૂલે। મારકેતે) સુષુમ્તાકાંડના અંદર દાખલ થધ્તતે તેના પશ્ચિમ શંગનાં 
જેન્‍્દ્રાણકરાની આસપાસ જાળાં રચીને ખે વિભ્ાગમાં વહેંચાય છેઃ એક વિભ્રાગના તંતુઓ, 
સુષુમ્નાકાંડના દરેક અર્ધષભ્ામમાં, પશ્ચિમાંતિકા અને પશ્ચિમ પાશ્વિી (€૦ંપળપક રબ ૦૦ 
& 1ઞપતંત ૦1) નામની તંત્રિકાએ રચે છે, જેઓ સુ. શીષકમાં, દશા કદિકા અને કોણ 
કદિકાઓમાં નય છે. ત્યાંથી તેનાં કેટલાંએક સૂત્રો, અધર ૬ૃતિકા માર્ગે ધમ્મિલ્લકમાં જય 


ચિત્ર ૨૨૪ મસ્તિષ્મોનાધમાં ર્દેરાં સયુત્ વત્રો, ણ્મની મતિ તથા ૧૧૨, 





૫૨૪ ચિધેફ--(૧) મસ્તિષ્દ વેત (ભ) વાંજાં તથા ટથાં 'ઘૃત્રો (૫, શ) થોધાં જે જજ સૂત્રો 
(૧) ૩માં દે થનુલથ્ય સૂત્રો (8) સંજ્ુશાશાર સૂત્રો 
(૫) ગપિણેતુ જળિજામાંનાં છેગ વાંચાં સૂત્ર 


અધ્યાય સાતે ભ્ડ 
છે. જ્યારે ખીન્ન વિભાગના તંતુએ।, સુ. કાંડના આગલા તથા પાછલા ચૃંગતી વચ્ચે, 
મષ્યમ ચુંગમાં રહેલાં કંદાણુકરાની આસપાસ વીંટળાય છે. એમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં સરો, 
સુ. કાંડની બાજુતી :સરહદ પર રહેલો, પાર્શ્વ, મ્યા શે પાર્શ્યાન્તિકા નામની તંત્રિકાએ 
રચે છે. જેએ! ;રિત્તસા તથા અધર ઇહિકા સ્રાતે ધન માં જાય છે. કિ કોક, વાત 
ખ્યાતમાં રાખવી કે આ તંતુએ બાજુ બદલતા તથી, 


(ર) ધમ્મિલ્લકમાંથી મસ્તિષ્ક તરફ જનારાં સૂત્રોના માર્ગ ખહુ વિલક્ષણુ છે તેએ 
શૃમ્મિલ્લકના બહારના 'થરોમાંથી ઉત્પત્ર યઈને, તેતી અંદર રહેલી દેતુરકંદિકામાં (12101212 
પપધહાલઇડ)માં દાખલ થાય છે. ત્યાંથી ઉત્પન્ત -ચયેલાં સૂત્રો ઉષ્ણીષકમાં રહેલી શેણુકંદિકા 
(રિલ્તે પપેણલંટપ8)માં *નય છે. ત્યાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં સત્રોતે। એક સમૂઠ આનજ્ઞાક'દમાં જ્યારે 
બીજે રાજીલવસ્તુમાં દાખલ ચઇતે પુરે! ચાય છે. આન્તાક'માંથી ફેલાતાં સૂત્રે! ધમ્મિલ્લકતે! 
સંદેશા મસ્તિષ્કના બહારના થરો તરફ લઈ નય છે. 

અહિં એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી ક સસ્તુલુંગના બહારના થરમાંથી તીચે જતાં અથવા 
તેમની તરફ આવતાં સધળાં સત્રો વિસારિકિરણુમંડળ મારફતે ફેલાય છે અને એ બધાં 
આંતરફૂર્ચ્યવલ્લિકામાં ભે ભેગાં પસાર થાય છે, જેનું વણુન પહેલાં આવી ગયું છે. 

(૨) સેતુસૃત્રો (€બાળ0॥॥1ં$૬1ત1 11૯3) 

આ તંતુએ। મસ્તિષ્કના ખેઉ ગોળાર્ધાને પરસ્પર જેડે છે. તેમાં મસ્તિષ્કસેતુ બનાવનારાં 

સૂત્રો મુખ્ય છે. છત્રિકા (₹૦111%) નામને ભાગ પણુ આવા તંતુએ।નો બનેલે। છે. 
(ર) સયુજસૂત્રો (&5500દ101 ૪૦૬) 
આ સુત્રો દરેક ગોળાર્ષની અંદર તેમાં રહેલા ભાગોને પરસ્પર જેડે છે. તેએ। પ્રયોજન 


પ્રમાણે લાંખાં, ટૃકાં, વાંકાં કે અંકુશાકારનાં હોય છે. આ સુત્નોતે લીધે મસ્તિષ્કના નજીકની 
'" તેમજ વેગળી . કણિકાએ એકબીજાના સંબંધમાં આવે છે, 


અધ્યાય આઠમો 


#£#259] મસ્તિષ્કનાં નાડીક્ષેત્રો તેમજ વત્મેનું વિરોષ વણેન 
 અ“સસ્તિષ્કના બહારના ચરેમાં કેટલાએક પ્રદેશો છે જેમનાં જુદાં જુદાં સ્થાન તથા 
કર્મા- તેમજ એ ક્ષેત્રોમાં જનારા તથા તેમાંથી બહાર નીકળનાર વર્ત્મા કે માર્ગા વિદ્દાતાએ 
સેંકડો વખત પરીક્ષા કરીને નક્કી કર્યા છે 


આ ક્ષેત્રોમાંનાં કેટલાંએક થંજ્ઞાના સ્થાનરૂપ છે, જયારે કેટલાંએક ચેણીના સ્થાનરૃપ 
છે: ઉપરાંત કેટલાંએક સચિવક્ષેત્રો (455૦૦101 7:૯3) છે જે આપણુને સ્મરણુ, ધ્યાન, 
આલોચના વગેરે- માનસિક વ્યાપારમાં ઉપયોગી નીવડે છે. આ ખધાં ક્ષેત્રો ગયા અધ્યાયમાં 
:વણુવેલાં ' સેતુસૃત્રો તયા સયુજસૂત્રો વડે પરસ્પર ન્નેડાયેલાં છે એ અમોએ પહેલાં કહ્યું છે. 
તેમાંનાં મંનાક્ષેત્રો તથા ચેષ્ટાક્ષેત્રો, આપણી જ્ઞાનેન્દ્રિયો તથા કર્મન્દ્રિયાનાં મૂળ સ્થાનરૂષ છે. 
જ્યારે સચિવક્ષેત્રો માનસિક વ્યાપારોતે ઉપયોગી છે, પરંતુ એમના વિષે હજુ બહુ માહિતી 
મળી નથી એમ પાશ્રિમાત્ય વિદ્દાતો કહે છે. ન્ત્યારે પોર્વાત્ય વિદ્દાતો આઝ્ઞાકંદે! ( ચક્રો ! ) 
અને એની આસપાસના પ્રદેશને મનના સ્થાનરૂપ ગણે છે એ આગળ ષટ્ચકરના વિવરણુમાં કરીચું. 

વત્મ અથવા માર્ગો ખે પ્રકારના છેઃ ક્ષેત્રોમાં ઉત્પન્ન યઈને બહાર જતારા તથા એમના 
તરફ જનારા. એ માર્ગો નકર પાતળા નાડીસૂત્રોના બતેલા છે અનેં જુદા જુદા પ્રકારના 
વાયુવેગાતે (84૯₹700$ 100001૯3) પ્રયોજન પ્રમાણે ઉપર વા નીચે લધ જય છે. 


મસ્તિષ્કનાં ક્ષેત્રો 
ક્ર સંસ્ાધિષ્ઠાન અથવા સંજ્ઞાક્ષેત્ા (૩૯1૩5૦1 /1€43) 
“મગજના ખાલ્મ થરમાં, પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાના વિષયતો બોધ કરનારાં પાંચ સંજ્ઞાધિષ્ઠાને 
શુ જમો છે. મગજનો દરેક ગોળાર્ધ પર આ પાંચે ક્ષેત્રો નજરે પડે છે, [ ચિત્ર ૨૨૫-૨૨૬ ] 
દરેક ક્ષેત્ર શરીરના સામી બાજુના અધ ભોગની સજ્તાઓનું” ભાન કરાવે છે. દરેક સંસાધિકાન 
(53180737 /(€દ)ના ખે વિભાગો છે. એક સંસ્ઞાદાનભૂમ્િ (5૯11૦17 10૦૦૦૩011૯ 
ટ1€ત) જ્યારે ખીન્ને સંજ્તાવિવેકભૂમિ . (5૯10૭૦) 12570186 1૦૮) એમાંના પહેલા 
વિભાગમાં જુદી જુદી સંન્ઞાએ એકડી થાય છે યારે બીજમાં તેમતો પ્રકાર નકકી થાય 
છે, પાંચ સંજ્તાધિદ્ઠાતો નીચે પ્રમાણે છે. 
(૧) શખ્દસેસ્ઞાધિણાન (/પતૉંદ૦1 41૯2) 

આ ક્ષેત્ર ઉત્તરશેષિકા નામની કણિકા ઉપર આવેલું છે. તેતો વચલે। તૃતીયાંશ ભાગ 
(અથવા પાછલે! અર્ધ ભાગ) શખ્દસંસાની આદાનભૂમિ છે ન્યારે ખા૪ીના ભ્રાગો તે સંજ્ઞાની 
વિવેકભૂમિ છે. શ્રખ્દ સંજ્તાના પ્રકારોતું વિવિચન અથવા પૃથક્કરણુ એ પ્રદેશમાં થાય છે, 

(૨) સ્પરીસરર્ધધિણ્ઞાન ( #1૦ ૦ 100010 & ઉલા૯1ત] 5૯15૮01) 

આ ક્ષેત્ર સાથી મોટું છે તે મધ્યાંતરાસીતા (€લાદ્રાં 301૦0૬)તી પાછળ રહેલી 
મષ્યાંતરા પશ્ચિમ કણિકા પર આવેલું છે, તેમજ ગોળાર્ધની અંદરની બાજુ પર રહેલી 
અનુમષ્યાંતરાકણિકાના ભાગ ઉપર પણુ તે પથરાયેલું છે. [ ચિત્ર ૨૨૫-૨૨૬ ]. આ મપ્યાંતરા 
પશ્રિમકણિકાનો આગલે! અર્ધ ભાગ, સ્પશ'સંન્ઞાની આદાનભૂમિ છે ન્યારે બાકીનો પાછલે 
ભામ તથા એતે! અંદરની બાજુ પરતે। વિસ્તાર વિવેકભૂમિ છે. ત્યાં શીત, ઉષ્ણુ, ખર્‌ વગેરે 


અધ્ધાય આઠના % લપ 


સ્પરીના ગુણોનું પૃથક્રણુ થાય છે. તેમજ સંધિ, સ્નાયુ તથા પેશીઓના વ્યાપારેતે પરિણામે 
ઉત્પન્ન યતી સેજ્ઞાઓતું ભાન પણુ ત્યાં થાય છે. અહિ એફ ખાસ યાદ રાખવા જેવી બાબત 
છે કે જેમ મષ્યાંતરાસીતાની આગળ રહેલી કણિકા જે ચેષ્ાધિદાનરૂપ ગણાય છે તેના પર 
હાથ, પગ, મોં, ગળું, જીભ, વગેરે અવયવે। માટે વિભાગો છે તે જ પ્રમાણે આ સંસાધિક્ઠાન 
જે તે સીતાની પાછળ છે તેના પર પણુ સમજવું, દાખલા તરીકે, પશ્ચિમકણિકા-સંજઞાધિટ્ઠાન- 
ના માથા ૫૨ પગની સંજ્તાભૂમિ છે, મધ્ય ભ્રાગ પર મધ્યકાયાના અર્ધભાગતી તથા હાથોની, 
તીચલા છેવટના ભ્રાગમાં'ડેક તથા માથાના અધે. ભ્રાગની વગેરે. સંજ્તા તેમજ ચેષ્ટાનાં 
સ્થળે આટલાં તજક છે એતું કારણુ એ જ કે તેએતેો સહકાર બરાબર જગવાય. 


(ર) રૂપસજ્ઞાધિષ્ઠાન (3130તા 71૯2) 

આ ક્ષેત્ર ગોળાધના પશ્રિમ પિંડની ઉપર (€10દ111€ 1.) વકાંતરા' નામતી ખાઈતી 
આસપાસ રહેલું છે. તેતી ઉપર તથા નીચે રૂપવિવેકભૂમિ છે જ્યારે ખાધતા બન્ને કિનારા 
પર રૂપસંજ્ઞાદાનભૂમિ છે. (11300 1૮100 & 5૯11$૦1)) રૂપવિવેકભૂમિ મસ્તિષ્કતી 
અંદરની બાજુ પ૨ ત્િકણુપિડિકા તથા રાસનાપિંડિકા પર વિશેષે ફરીને છે. આ સંજ્ઞા લઇ 
જનારા તંતુએઓતો માર્ગ બહુ વિચિત્ર છે તેતું ખાસ વર્ણુત દર્રીનેન્દ્રિય વર્ણનમાં આવશે. 


(૪-૫) રસ અતે ગંધસંગ્ઞાતાં અધિષ્ઠાનો 

આ બન્તે સ્થાતો ખહું નછક અને ગાઢ રીતે નેડાયલાં છે. તેએ ઉપધાન કશિકા 
(4100002101[1005 ₹€૪1૫૬) તથા અંકુશકણિકા (011૦૮05) પર રહેલાં છે. ગભેપિડિકાની 
સરહદ (1.110 1૦ 1.09૯) પણુ ગંધર્સન્ઞાતું સ્થાન ગણાય છે. અંકુશકણિકા વળાં વધારે, રસ 

અને ગૈધસંજ્તાનાં અધિષ્ઠાતોની વહેંચણી હજુ બરાખર થઇ શ્રક્ી નથી. તથાપિ ઉપધાનપિડિકા 
જ સ્વાદમંત્તાતું અધિષ્ડાન છે એમ બહુ જણા યાતે છે. કુતરાં વંગેરે તીતરગૅધશક્તિવાળાં 
પ્રાણીઓમાં તો ગભેપિડિકા જ પરિપુષ્ટ દેખાય છે અને તે સ્વાદ તેમજ” ગંધના અધિષ્ઠાન 
રેપ માહૂમ પડે છે. 
ચેષ્ટાધિષ્ઠાનો (110૬૦: &૦25) 

ચેણાધિકાતે! શરીરનાં નાનાં મોટાં બધાં અંગાતી ચેણ્ઠાએનું ઝુખ્ય મૂળસ્યાન રૂપ છે. 
દરેક ગોળાર્ધતી બહારની ખાજુ પર મધ્યાંતરાસીતાની આગળ રહેલી મધ્યાંતરા અગ્રિમા 
કણિકા પર તથા. ગોળાર્ધની અંદરની બાજુ પર લંબાતા એ કશિકાના ભાગ પર આવેલાં 
છે. આ ક્ષેત્રોના ક્રમ શરીરનાં અંગો કરતાં અવળા છે. એ ક્રમ અમેએ અતુમધ્યાંતરા 
(પશ્ચિમ મષ્યાંતરા કશિકા) કણિકાના વર્ણુનમાં બતાવ્યો! છે. આ ચેષ્ટાનાં ક્ષેત્રોમાંથી સ્વભાવથી, 
ઈચ્છાથી અથવા પરીક્ષક્રોના કૃત્રિમ ઉપાયો! વડે ઉત્તેજના મળતાં, શરીરના અર્ષ ભાગમાં 
જુદા જુદા પ્રેકારતી ચેષ્રાએ થાય છે. જે આ ક્ષેત્રોતે માર વગેરેતે પરિણામે ઈશ્ન થાય 
તો એ ક્ષેત્ર જેતે નાડીસુત્રો પૂરૂ પાડતું હોય તે તે અવયવ ક અંગ પ્રજે છે અથવા રહી જય. 
છે. જે મગજતી “અંદર્‌ ધમની-નસ-તૂટે તો રક્તસ્રાવ થાય અતે કપ ક્ષેત્રોમાંથી ઉત્પન્ન યતી. 
નાડીઓ ને। માર્ગ તૂટતાં પહ્ષલધ વગેરે રોગો યાંય છે. 


સ-રસ: ચાસમાં સસરા -.-રરણરરરણઈ 


'“ % આ ઉપરાંત અગ્રિમપિંડની' બહારની બાજુ “૫૨ એક કઝીન, કેજી નદ છે જેને _ષ્ટિગોલકના 
સુ ૫% જે. ર કિલ હ] સુ. ર 
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હ  ગ્રત્યક્ષ શશશ 


| ગદાધિષ્ાત ક્ષેત્રોધાળાં મગજનાં બહારના થશ્માં એ ચેણાએ! ઉદ્પન્ન કરનાર કેન્દ્ર 
રહેલાં છે. હેએ! કરીરકૃતિ કંદાણકાનાં બતેલાં છે. (0) /210162]) €૮113) સક્મદર્સકયંત્ર 
વંડે જતાં તેએ ચોથા યથમ્માં મોટા પ્રંમાણુમાં ન%રૈ પડે છે એ પહેલાં બતાવ્યું છે. 'આ 
જન્‍્દ્રોમાંથી ચેષ્રાનાં વેગોા ચેષ્ટામાર્ગ વર્ટે નીચે પેશીસમૂહેમાં જાય છે નહિં કે એકાદી પેશામાં. 
તરણું અંગ્રિમપિંડ કણિકાંઆના પાછલા ભાગા પરે ચેષ્ટાઓના પ્રકારનું વિવેચન ફરનારા ક્ષેત્રે 
આવેધૉં છે. તેએ આં ક્ષેત્રોના કાર્યતો સંહકાર *ળવે છે એમ પરીક્ષક કહે છે. 
સુષુમ્ણાકાંડની અંદર કેટલાંએક ગણુ ચેષ્ટાયતતે છે (રિટીટ% 741૮5). જે પશ્ચિમ 
શંગમાંતા કદાણુકરોનાં તૈેતુઓ મારફતે સુ.કાંડની અત્રિમશંગમાંના કંદાણુક્રો સ્હેજ પણુ 
ઉત્તશ્તય તો! સ્ત્રાભાવિક રીતે જ આપણી ઈચ્છા ન હોય તોયે પેગ્રીએની ચેષ્ટાએ થાય 
છે. આ પ્રતિર્સક્રમિતક્યાવેગા કે પરાવર્તન ન્યાપારે। (રરિટ1૦% /011010)નો અહિં વાત નથી. 
મષ્યાંતરાખાઇની આગળ રહેલી કણિકા પર ઉપર વણુવેલાં ચેષ્ટાનાં મુખ્ય ક્ષેવે! કઃ 
રીતે ગોઠવાયલાં છે તે વિષે નિપુણુ પરીક્ષકાતો આ પ્રમાણે મત છે, એમાં એના બાલ્મપડમાં 
આવેલાં ક્ષેત્રોતો ક્રમ નીચે મુજબ માલૂમ પડયે છે;---- 


૧ મધ્યાંતરા અગિમર્કાણિકાના માથા પર્‌ 
તયા અંદરની ખા્જીં પરં અનુમધ્યાંતરા ! પગનો અંગ પ્રત્યેગોતે ચેષ્ઠા આષનાર ક્ષેત્રે 
કણિકાના અંશ પર ં 


ર્‌ તેની નીચે ગોાળાધેના ખાલ્મ થરમાં ડે મધ્ય કાયા-ધડના અધે ભ્રાગનાં ,, 
૩ તેની નીચે એ કણિકાના મધ્ય ભાગ પર ડું અંસ, પ્રગંડ, પ્રકાણટ તયા હાથ ,, 
જ તેની તીચે ડું મુખ, સ્વરયંત્ર, જભ્ન વગેરેનાં ,, 
પત્મે કણિકાના મૂલ ભાગ ર વાગ-બ્યાપાર-વાણીનું હા 


આ છેલ્લું વાકકેન્દ્ર ફેકત ડાબા ગોળાર્ધ પર છૈ એવો 5100613ને મત છે. બંન્ને 
ગાળાર્ધો પર છે એમ ખીોન્ન કેટલાએક છે, ત્યારે વી ત્રોજો મત એવે છે કે એવું વિડિષ્ટ 
કાઇટ કેન્દ્ર જ નથી. 

૬ અધરા અગ્રપિડ જવાં પાછલા ભ્રાગ પર્‌ ડ્રે મુખમંડળની પેશીઓનું ચેષ્ટા કેન્દ્ર છે. 
સચિવ દ્લેત્રે (485806ત્11013 71૮5) 

મસ્તિષ્કુના બહારના થરેમાં રહેલાં આ ંસાક્ષેત્રો તેમજ ચેષ્ટાક્ષેત્રો ઉપરાંત બીન્ત 
%ટલાંએક ભાગા એવા છે કે જેમના વિષે હજુ સંપૂહુ માહિતી ઉપલખ્ધ નથી. એ ક્ષેત્રો 
સચિવ ક્ષેત્રો નામે એળખાંય છે. નિપુણો તો એમ માને છે કે એ ક્ષેત્રો ભયાન, આલોચન, 
સ્મરણુ વગેરે વ્યાપારમાં સહાયભૂત થાય છે. 

આ ક્ેત્રેના ચાર વિભાગો છે, (૧) અમ્પિડે પર રહેલાં, (ર) પાર્શ્રપિદે ૫ર રહેલાં, 
(3) શંખિર્ડપિડ પર્‌ રહેલાં તથા (૪) પ્ર્ઠશ્પિષિડકા (10501) રહેલાં. તેઓ જણુવામાં 
આવેલાં સંઝાષિષ્ઠાનો તથા ચેષ્ટાંધિષ્ઠાવૈની પાસે રહેલાં હોઈ, જુદી બુંડી મંત્તાએ તથા 
ચેષ્ટાઓનાં ધ્યાન, આઓલેીથન, સ્મરણુ વગેરેમાં મદદ કરતાં હોઈ પ્રધાનનું કામં સ્ક છે. 
પંરીક્ષકાતે એમનું આથી વિશેષ સ્પષ્ટ જાત નથી. 

ધશ્મિલ્લૅકનાં ક્ષેત્રો 

પમ્મિલ્લંકતી સિમ રચમાતું વરુન ચાચા અધ્યાયમાં આવી મથું છે. પરંતુ"એના વિશેષ 

જ્ઞાન માટે, સૃદ્દમદશેકયંત્ર વડે એના નિર્મ્માપક વસ્તુતી અંદર્‌ રહેલાં ઝીણાં ઝીખું નાડી” 


[ 9% ઠં ॥ર્દડે રાણ [ગઇ] ] 
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ચિત્ર ૨૨૮ વુલ્ય ચેષ્ટાવદ્‌ વત્મો 


મસ્તિપ્કના થદિઘ્તરમાંનું ચેપ્ટાધિષ્ઠાન 











ક 
ક કફન 


માન્તરજૂચ વણિવા 


જાંવ્જૂન્વન્નાં જોળ માનાં સૂત્રો, 
જશેગો જીવળ્ય નતારીઓનાં ચવ્ટાવરુ 


મૂઝજઃટ્ાળુજો તરજ ઝાય છે. 


ઝઇળીવજ 
ણુબ્શીવ% 
સેષ્ટાયટ્‌ તૂત્રોનો સુહ્ય વેળીયન્ધ. 
સરછા મુજુનતંસિજા 
રણિછા મુજુજતત્રિજા 
સુષુધ્નાજાળ્ 


[ વિગતે! માટે જુએ પૃ. ૧૦૦ સામે ] 


“અધ્યોય આઠે લઝ 
કદાણા તૈથા એમંથી 'શ્ાોખાૉએ ધ્યાનપૂર્વક જેરી. [ચિંત્ર ૨૨૭ ] એતા વચલા થરની 
“આદર, લૌટાતા જેવા આકારવાળા કલસિકા (€1ડ & ગિણ(11]૯€) નામનાં ક'દાણુકા 
“નવાં. એમનાં ઊણા તતુએ પશ્મિલ્લલના બાલ થર તરફ જળને, એની ક્ઞેત્રવસ્તુમાં પૈસે 
છે. «યારે એમના લાંબા અક્ષત તુએ ધમ્મિલ્લકની અંદર રહેલી દ*તુરકંદિકા (ગ્િહ10૬€' 1૫.) 


ચિત્ર ૨૨૭ પમ્મિટ્ઠ%ની કમ (ના. 
(શો છેટ્‌) 
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૨૨૭ ચિત્રનોષઃ--(૧) વોસ નામે બોઇસાતુ જેરાળુર (૨) થરિછ્સર (ર) મપ્યદ્તર 
'લંથા હમાં રફેકાં મસ્ટ્ાળુજો (૪) બત્તલ્તર (૫) ૪ લ્તરમાંસું નારીવજમ્ટાળુજ (01010 €૭11) 
(5) શવિશા ચન્‍્શળુવનો અકષતંતુ (૭) કતાળુજ (૮, ૧) મરિરમાંગા સૂકેનનાકી શમ્રળુકો 
ખા સાટા ધા ટાટદા# ન 


કટ પ્રત્યક્ષ શારીશ 


તરફ જય છે. આ તેતુએ માંસપેશોએના વ્યાપારોનું નિયમત તથા સહકાર કરાવનારા 
વેગો વહી જય છે. ધમ્મિલ્લકની અંદર જતાં તથા તેમાંથી બહાર નીકળતાં નાડીસુત્રોના 
માર્ગો અમોએ વષ્યુવ્યા છે. મસ્તિષ્ક પર જેવાં જુદાં જુદાં સંસાક્ષેત્રો અને ચેષ્ટાક્ષેતો છે તેવાં 
ધમ્મિલ્લક પર્‌ નનણુવામાં આવ્યાં નથી. 
ઘમ્મિલ્લડતું ડાય 

પહેલાં કહ્યું છે એ પ્રમાણે માંસપેશીઓનો જુદી જુદી પ્રજત્તિઓની સંજ્ઞા, સંસ્ાવહતતુએ। 
મારકૂતે ગ્રહણુ કરીતે તે માંસપેશીએ।ની ચેષ્ટાએતું સંયમન (6૦1101) ફરે છે તથા એમતું 
સામન્ય (€૦૦૯તૉં00ં૦0) “તળવી રાખે છે. 


' ત્તોંધ--મસ્તિષ્કનાં સજ્ઞાક્ષેત્રો ત્રો તેમજ ચણાક્ષેત્રોના વર્ણન પરથી એમ માનવાની ભૂ( ભૂલ ન કરવી 
8 મગજ જુદા ત્તુદા ક્ષેત્રોમાં વહે'ચાયેલું છે, ખરે નેતાં મશ્તિષ્ક એક અવિભાન્ત્ય અવચવ છે અને 
એ તરીકે એ કાર્ય કરે છે. એનું એકાદ ક્ષેત્ર ઉતેજીત યતાં બીન્ન' પણુ અનેક એકી સાથે ઉત્તજત 
ખતી નય છે એટલે! એ ખધાં ક્તેત્રોના ગાઢ સ'બંધ છે, દા. ત, એક નાર ગીનુ ટૃષ્ટાંત લઈએ. એને 
નેતાં રૂપસજ્ઞાધિષ્ઠાન ઉત્ત જત થાય છે. એની સાથે જ નારંગીની ગધ, એને સ્વાદ, એને રગ, 
આકાર, કદ, નારંગીતેં ઝાડ, મિત્રો સાથે ચાખેલી તારંગીએ વગેરેના વિચારો આવી જષ છે એટ્લે 
કે મગજનાં ખધાં ક્ષેત્રો ઉત્તેજીત ખની નચ છે. આપણી પ્રાચીન પક્ભિાષા વાપરીએ તે! મસ્તિષ્ક 
અને તેનાં ક્ષેમ વચ્ચે અગાગીભાવ છે, મસ્તિષ્ક એટલે ક્ષેત્રોના સમુદાય નહિં. મશ્તિષ્કનીં સપાટી પર 
સચિવ ક્ષેત્રોનું અસ્તિત્વ ધ્યાન ખે'ચે છે. કારણ આધુનિક માન્યતા મુજખ વશાનુગત સ'સ્કારો તથા 
હપાર્છત સસ્કાર અથવ: અનુભવતું શડેળ એ ક્ષેતોમાં રહેકું છે. સ્મૃતિન! બળથી એ સંસ્કારે, 
આપણી ઇચ્છાશક્તિ તથા ચેછટાએ પર અસર નીપનવે છે. જે આ ક્ષેત્રો ન હેય તે, અનુભવ હેય 
નહિ અને સ્મરણવ્યાપાર નિમૂ!ળ ખને અને મનુષ્ય ખુદ્ધિમાન પ્રાણી મટી જઇને એક થ'ત્ર જેવા 
પરાવર્તન વ્યાપારેનેો સમૂહ બની ન્તય ! | બાળકના મગજમાં જન્મ પછી પણુ આ ક્ષેત્રોનો વિકાસ 
ચાલુ રહે છે. અને ખાસ કરીને અગ્રપિંડ પર રહેલાં સચિવ ક્ષેત્રો એના બુદ્ધિન્માપારમાં ખૂખ ઉપકારક 
નીવડે છે એવો આધુનિક મત છે, 

ચેષ્ટાધિષ્ઠાન ક્ષેત્રોમાં હાથ તથા માથા માટેનો! ભાગ ખાસ ધ્યાન ખેચે એટલે! મોટો છે, કારણ 
હાથની આંગળીઓની ચેષ્ટાઓ તથા મુખમ'ડળમાં છ અને સ્વરય તી ચેષ્ટાએ વધારે અઘરી છે. 
એવી જ રીતે ચક્ષુન્યાપાર માટે પણ્‌ બે ક્ષેત્રો છે. અગ્રપિડ પરતું ક્ષેત્ર નેત્રગોલકને ફેરવનારી પેચીઓને 
ચેષ્ટા આપે છે ન્‍્ત્યારે પશ્ચિમ પિંડ પરનું ક્ષેત્ર રૃપ સ જ્ઞાધિષ્ઠાન તરીકે કામ કરે છે. 


વિકૃતિઃ--જે મસ્તિષ્કતી બહારતી બાજુ પર ર્ધિરસ્રાવ થાય તે! વાં રહેલા ચેષ્ટા કે સજ્ઞાક્ષેત્ર 
પર એની અસર થાય છે. બાળકના જન્મ વખતે અપતપધ સાંક્ડ। હેય ત્યારે તેની ખોપરીમાં રૂધિરઃ 
સ્રાવ કોઈ વાર થાય છે. એથી એને તાણુ આવે છે અથવા ને કોઇ ચેકાક્ષેત્ર લોહીથી દબાયું હોય તો 
એ ચૅેષ્ઠાક્ષેત્રમાંથી ઉત્પત્ર થઇને નીચે આવતાં ચેષણ્ાવાહી સુચે। મરી નય છે અને રારીરની સામી 
બાજીને! અવચવ જેમાં એ જતાં હોય છે એ ઝલાઇ કય છે. આ પણુ એક નતને! એકાંગવાત છે. 
ને ખોપરીની અદર કોઇ ગત્રથિ કે અર્ખુ દૃ થયું હેય અથવા ખોપરીને થયેલી ઈન્તથી હાડકાનો એકાદ 
નાનો! ટુકડો અ દરતી બાનુ તરફ વળ્યા હેય તે પણ એ ક્ષેત્રોને ઈન થાય છે. આ ખાખતને। પુરાવે! 
શગ્રસાધ્ય અપસ્માર (1&૮1:508180 9[112€05))તા દરટીએમાં મળી આવે છે. એનાં ચેષ્ટાક્ષેત્રો 
દબાતાં એને એ જ બ્રાગમાં તાણ શરૂ થઇ આખા શરીરમાં ફેલામ છે ન્ત્યારે સ જ્ઞાક્ષેત્રો દખાતાં એને 
નદી જુંદી સજ્ઞાએનેો આભાસ થાય છે, ખોપરી ખોલીને અબુ વેરે રાગ્રક્રિયા વડે દૂર કરતાં 
અપકશ્માર જતે રહે છે. 

ધક્મિલ્લફઃ--ધમ્મિલ્લકની સૂ&મ રચનામાં એટલી ભધી એકરૂપતા (110100૪૯૩૫1)? છે ફે 








ખધ્યાય આઠે હક 
વર્ત્મવિજ્ઞાન (12૦15) 


વત્મા એટલે નાડીતતુઓના સમૂહે. જેમ તારનાં દોરડાં મારફતે વિધત્તા સંદેશા 
# આવ કરે છે તેમ આ, ધણા ત્તાનતંતુએા એકઠા મળીને બનેલા પાતળી દોરી જેવા જથ। 
વાટે, જુદા જુદા વેગા આવન કરે છે, આવા નાડીસંમૂહોનું પારિભ્રાષિક નામ વર્ત્મા કે 
માર્ગો રાખવામાં આવ્યું છે. કારણુ એ માર્ગે જુદા જુદા પ્રકારની, સ્પર્શ્, શ્રબ્દ વગેરેની 
સંત્નાઓના, તેમજ માંસપેશીઓ અને સંધિઓએ ની ચેષ્દાઓના વેગોા નીચેથી ઉપર મસ્તિષ્ક 
તેમજ ધમ્મિલ્લક કે નાના મગજ તરક નય છે. જ્યારે એજ ભાગોમાંથી જુદાજુદા પ્રકારની 
શારીરિક ચેછ્ાએ। માટેના, ઈચ્છાશ્રક્તિને (3111) પરિણામે ઉત્પન્ન થતા વેગ, આવા નાડી- 
માર્ગો મારફતે, નીચે, સુષુમ્નાકાંડમાં ઉતરી આવે છે અને તેમાંથી ઉદ્દભવતી નાડીએ। 
મારફતે શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં ફેલાય છે. 

સંજ્ઞા તેમજ ચેષ્ટાના વેગો (111012015૯5) આ નાડીમાર્ગૌમાં ૧ જ્ઞતાનતંતુઓમાં થધ્તે 
પસાર થતાં અસુક વખત લે છે. કારણુ આ માર્ગો કંદાણુએના અક્ષતતુએના ખતેલા છે 
અતે ઉંચેથી તીચે જતાં અગર તીચેથી ઉંચે જતાં, સંજ્તાવેગા કે ચેણાવેગાને એક કરતાં 
વધારે કંદાણુએના અક્ષતંતુએ માંથી પસાર થવું પડે છે. આમ થતાં થોડે વખત લાગે એ 
સ્વાભાવિક છે. જેમ રેલ્વેના મુસાફરે।તે જકશ્ઞનને ગાડી ખદલતાં વખત ન્ય છે તેમ આ 
વેગોને પણુ જુદા જુદા કૅદાણુકોના જયામાંથી પસાર થતાં વખત લાગે છે. આમ કરવામાં 
એટલે કે એક કંદાણુકમાંથી ખીન્ન તરફ જવામાં વેગતું નેસ કઈ ધટવતું નથી, ફકત સ્હેક 
સમય -નય છે. 

આ માર્ગો મારફતે વેગો ઉંચે નનય છે અથવા તીચે આવે છે. ઉંચે જનારા વેગે 
મસ્તિષ્ક અથવા ધમ્મિલ્લક તરફ જતા હોઈને સંગ્ઞાવહી (5૯10૬013 100015૯5) હોય 
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એના પર «દા જદા કાર્ચવાળાં ક્ષેત્રો હેય એમ માનવું મુશ્કેલ છે. છતાં એ આધુનિક મત એવે છે કે 
એના પર પણ ક્ષેત્રો છે, જેખા રારીરતા અમુક ભાગ જોડે સબ'ધ ધરાવે છે. 

આ અકધ્યાચને છેડે આપેલા ધમ્મિલ્લક સાથે જોડાતા માગી પરથી સ્પછ થશે કે ધર્મિલ્લકને 
જમણે પાર્શ્ચપિંડ, મસ્તિષ્કના ડાબા ગોળાર્ધ સાથે તથા શરીરના અર્ધ ભાગ નેડે સ'બધ ધરાવે છે. 
«ત્યારે ડાબા પાર્શ્વ પિંડ, મસ્તિષ્કના જમણા ગોળા સાથે તથા રારીરના ડાખા અર્ધ ભાગ સાથે સખ 
ધરાવે છે. 

એથી આગળ જઇને જેઇએ તે ધમ્મિલ્લકનાં બત્તે પિ ડો શરીરના હાથ પગની ચેષ્ટાઓતું સ'યમન 
કરે છે ન્યારે વચલો શભભિકા ભાગ (1/85) રારીરના ધડની ચેષ્ટાઓઆનું નિયમન કરે છે. આ 
દિશામાં હજી વધારે શોધખોળ ચાલુ છે. ધશ્મિલ્લક પેશીઓની અલપ દ્રહતા (1'૦0ટ) સાચવી રાખે 
છે. ને પેચીએ તદન રિથયિલ પડી જય તે! તેમને સકે]ચાઈને પોતાનું કાર્ય કરતાં મુશ્કેલી પડે, વળી 
જ્યારે આપણી માંસપેરાએ। કાર્ય કરતી હોતી નથી ત્યારે તેઓ તટૃત શિથિલ થઈ જતી નધી, તેઓ 
થાડી સકોાચામલી જ રહે છે જે પ્રભાવ ધમ્મિલ્લકનેો છે ન્યારેૅ તેમને નોસથી સ કોચવાને માટે 
મસ્તિષ્કમાંથી આવતા ચેછ્ટાવેગા જવાબદ્દાર છે, નો ધમ્મિલ્લકમાં વિકૃતિ થાય તે। દરટીની માંસપેરાએઓ 
નિર્બળ ખની ન્તચ છે, શિથિલ યઈ નય છે અને તેને ચાલતાં મુશ્કેલી પડે છે કારણ રારીરનું સમતેોલપણું 
(છવપા1 પા) એ ગુમાવી બેસે છે. અને શરીરવું સમત્ોલપણું જાજીવવામાં તેમજ ટટ્ટાર ચાલવામાં 
ખસ્મિલ્લકની ક્રિયા જરૂરની છે. એટલે ધમ્મિલ્લક બગડતાં દરદી બરાખર રીતે ટટ્ટાર ચાલી શકતે! નથી, 
બરાખર બોલી રાકતે। નથી તેમજ માથું અને આંખો સ્મિર રાખી રાકતે નથી. ધમ્મિલ્લકને! જે 
પાશ્ચેપિડ ભગડયે। હ્ેષ એ રારીરતી બાજુ પર તેં લયડિમાં ખાઇને પડે છે, 


૧69 પ્રત્યક્ષ શારીરં 


છે, તેઓ પહેલા આજ્ઞાડંરામાં (1112101) અને ત્યાંથી મસ્તિષ્કના ખહારના થરે। પર 
આવેલાં સંસ્ાક્ષેત્રેપમાં જઈ પહોંચે છે. જ્યારે નીચે આવનારા વેગે ચેષ્ટ્રાાહી (810101 
11001525) હોય છે. 

આ મોટા ચેષ્દાવહ વર્ત્મોના (110101 [22110 તતુએ. મસ્તિષ્કતી ખહારતી ખાજીુ 
પરના પૂસર દ્રવ્યના યરોમાંથી ઉત્પન્ત થઈ, આંતર ફૂચેવલ્લિકામાંથી પસાર થઇ તીચેઃ 
ઉતરે છે. તેમાંના કેટલાએક તંતુએ, ચેણાવહુ શીર્વણ્ય નાડીગ્મેદ (€લત્લંઝત્હા 140૬૦૬ 
પેટા૪૦)તી મૂલકદિકાઓની આસપાસ- વીંટળાય છે, ન્યારે બાકીના નોચે સુષુમ્નાકાંડ 
તરક ઉતરી પડે છે અને તેના આગલા રંગોની અંદર રહેલાં ક દાણુક્રોની આસપાસ વીંટળાય 
છે. આ જગાએ રહેલાં ક'દાણુકાના સમૂહમાંથી નીકળેલા અક્ષતંતુએ કરેડરન્જુમાંથી બહાર 
નીકળતી ચેષ્ટાવહનાડીએ રચે છે અને શરીરના વિવિધ ભાગોમાં રહેલી માંસપેશોઓને - 
ચેષ્ટા આપે છે. 

આ ચેષ્ટાના વેગા માનસિક વ્યાપાર વિતા ઉત્પન્ન થઇ શ્રકતા નથીઃ એ ખાસ 
યાનમાં રાખવું, 


ધમ્મિલ્લક સાથે જેડાચેલા માર્ગો કે વર્ત્માર (€૯1૯૯1તા? 12૮15) 


આ ઉપરાંત કેટલાએક ખીન માર્ગો એવા છે કે જેએ મારફતે નાડીવેગાો, ધમ્મિ- 
લ્લકમાંથી બહાર જાય છે અથવા બહારથી તેની અંદર દાખલ થાય છે. આપણે ન્નેષ્ન ગયા 
છીએ કે ધમ્મિલ્લકતું સ્થાન મસ્તિષ્કથી નીચે, જ્યારે કરોડરકજુથી ઉંચે આવેલું છે. એટલે 
કરેડર૦જુ કે સુષુમ્નાકાંડમાંથી નીકળતા નાડીમાર્ગો ઉંચે જઈને એમાં દાખલ થાય છે 
«યારે મસ્તિષ્કમાંથી નીકળતા નાડીમાર્ગો નોચે ઉતરીતે એમાં દાખલ ચાય છે. એથી ઉલડું 
ધમ્મિલ્લકમાંથી શરૂ થતા નાડીમાર્ગો ઉંચે મસ્તિષ્ક તરફ્‌ જાય છે જ્યારે નીચે ઉતરીતે 
કરે!ડરજ્જીમાં દાખલ થાય છે, ટૂકમાં જેમ અગત્યની રેલ્વે સડક પર ખેવડા પાટા હોય છે 
તેમ સ્થાન અતે કાર્ય પરત્વે, ધમ્મિલ્લકથી ઉંચે અને નોચે ખેવડા નાડીમાર્ગો રહેલા છે. 
સામાન્ય રીતે ખોલતાં, ઉંચે જતા માગૌમાંના વેગો માંસપેશોઓ-કંડરાએ, સંધિઓ 
વગેરેની ચેણાએ।નું ભાન મગજને કરાવે છે ન્‍્યારે નીચે આવત! માર્ગામાંના વેગે! પેશીના 
બ્યાપારોતું સંયમત તથા સામંજસ્ય ઉત્પન્ન કરનારા હોય છે. આ સંયમન કે સામંજસ્ય . 
ઉત્પન્ન કરનારા વેગે! ધમ્મિલ્લકથી નીચે ઉતરી આવે છે પરંતુ એ આપણી ન્નણુ ખહાર 
ઉત્પન્ત થાય છે અતે મે[ટે ભાગે. આપણુતે ધમ્મિલ્લકના વેગાની ખખર્‌ પડતી નથી. 

ચેણાવહુ વત્મેનુ વિસ્તારથી વણન [ચિત્ર ૨૨૮] 

અમો પહેલાં કડી ગયા છીએ કે, મસ્તિષ્કના દરેક ગોળાર્ધની બહારનો ખાજુ પર, 
પૂસર દ્રવ્યની અંદર, અમ્રિમા મધ્યાંતર નામની કણિકા ઉપર તથા એની આસપાસ, ' 
ગેજ્ટાધિદાન ક્ષેત્રો આવેલાં છે. આ કણિકાના ધૂસર દ્ર્યતે સૂટ્ષમદરીક, યંત્રવડે તપાસતાં તેના . 
ચોથા થરની અંદર કરીરાકાર કંદાણુકો (€લાક ૦ 1362) મોટા પ્રમાણુમાં માલૂમ પડે. 
છે, આ કંદાણકેના અક્ષતંતુએ, ચેજ્ટાતા વેગોનું વહન કરનારા હોઈ ચેણાવહ નાડીતંતુએ 
ખતે છે.. ઈચ્છા નામના મતેબ્યાપારને પરિણામે આ કદાણૂકે ઉત્તેજીત થાય છે અતે તેતે : 
પરિણામે ચેષ્ટા-વ્યાપાર્‌ કે શારીરિક ક્રિયા કરાવનાર વેમાએ ક'દાણકેના અક્ષતંતૃએ મારફતે * 
નૌચે ઉતરી આવે છે. નીચે ઉતરતાં આ ક'દાણુફાના અક્ષતંતુઓ કે ચેષ્રાવહ તંતુએ વિસારિ 


મથ આઠમે ૧૬3, 
કિરણમેડળમાંથી પસાર થ૪તે એજ . હાં પરતી. આંતર કચ્યેવલ્લિકામાં. પેસે છે... 
અંદિંઆં કેટલાએક તંતુઓ કેોણુ ભાગમાં થઇતે ન્યારે ધણા તંતુગા ફૂર્ચ્ચવલ્લિકાના પાછલા_ 
ભાગના આગલા ખે તૃતીયાંશ ભાગમાંથી પસાર ચાય છે એમ પહેલાં બતાવ્યું છે. આ બધા 
તૈતુએ ત્યાંથી નીચે ઉતરતાં મસ્તિષ્ક મૃણાલક્રોના બિસવિતાન (3480)માં થઇને. પસાર 
થાય છે. ત્યારબાદ એ ચેષ્ટાવહ તંતુઓ જુદા પડીતે ખે ભાગમાં વહેચાય છે. આંતર ફૂર્ચ્ચ- 
વલ્લિકાના કે।ણુ ભાગમાંથી પસાર થતા ચેષ્ટાવહ તંતુએ, જેએ। પ્રમાણુમાં એછા અતે. 
ટકા છે, તેએ શરીરની કે મસ્તિષ્કની મધ્યરેખા એળંગે છે અતે સામી બાજુએ જઇપ્તને, 
શીયણ્ય ચેણ્ઠવહ નાડીઓની મૂલ કંદિકાઓ (]10101 પપંપવાલાં) તરફ નય છે, ન્યારે આંતર 
કૂચ્ચેવલ્લિકાના પાઠલા ભાગમાંથી પસાર થતો લાંબા ચેટ્ટાવહ તંતુઓને। મોટો જથે।, નીચે 
ઉતંરતાં સુષુમ્નાશીર્ષકમાં દાખલ થાય છે 'અને ત્યાં મોટે ભાગે મષ્યરે ખા ઓળમીને સુષમ્ના- 
કાંડમાં દાખલ થાય છે. અહિયાં તેએ! અગ્રિમ ફોંગમાં રહેલાં ચેણાવહ નાડીતંતુઓતે જન્મ 
આપનાર કંદાણકે।નીઃ આસપાસ વીંટળાય છે. 


ચેજ્ટાવહ માર્ગ ,વિષે તીચેનતી હકીકતો . ખાસ. ધ્યાનમાં રાખવી, 


(૧) આંતર [ફૂર્ચ્ચવશ્લિકાના કોણુ , ભાગમાંથી .પસાર યતા. ચેદ્દાવહ તંતુઓ, મધ્યરેખા 
ઓળંગીતે, સામી બાજુતી શાર્ષણય ચેષ્ટાવક નાડીઓતી મૂલક દિકાએઓમાં જષ્ટતે :અટકે છે. આ., 
તંતુઓની સક્ષ્મમાં સૂહ્દમ શાખાએ એ કંદિકાઓમાંના કંદાષણ્ુકાને ઉત્તેજીત કરે છે. પરિણામે 
એ કંદિકાઓમાંથી ઉત્પન્ન થતી શીર્ષણ્ય ચેણાવહ નાડીઓમાં ચેષ્ટાવેગા પસાર થાય છે જેએ। 
માથાપરની પૈશીએ ની ચેષ્દા માટે જવાબદાર છે. 

અહિં એ. પણુ યાદ રાખવું કે તીચે આવતાં ચેષ્દાવહ સત્રોમાંતાં કેટલાંએક મધ્યરેખા 
એળંગીતે સામે બાજુએ ગયા વિના, પોતાની બાજુ પરની જ ચેષ્ટાવહ, શીર્ષણ્ય નાડીએની 
મૂલકંદિકાઓસાં દાખલ યઃય છે. આ મૂલકંદિકાએઓતું વ્ણુત આગળ આવશે. 


(૨) ઉપરથી તીચે સુષુમ્નાશીર્ષક્રમાં દાખલ થયા ખાદ, ચેષ્ટાવડ સૂત્રો મે જુદે. જુટે 
માર્ગે તીચે સુષુમ્નાકાંડમાં ઉતરે છે. આ સ્થળે તેઓ મુકુલિકા ચત્રો (0)1ાતતા 
01૦૬) નામે ઓળખાય છે. એમને મોટો ભાગ, આ પ્રદેશ્રમાં મખ્યરેખા ઓળંગીને * 
સામી બાજી જઘતે નીચે ઉતરે છે. એટલે કે મસ્તિષ્કના જમણા અર્ધ ભ્રાગમાંથી 
ઉદ્દભવતાં ચેણ્રાવહ સૃત્રોને! મે।ટા ભાગ. સુષુમ્તાકાંડના ડાબા અર્ધ ભાગમાં નીચે ઉતરે છે. 
આ પ્રમાણે સુષુમ્નાશ્રીષેકમાં બાજુ બડલતાં ચેષ્ટાવહ સૂત્રો તીચે ઉતરીને સુષુમ્નાકાંડમાંતી 
કુટિલાસુકુલ તંત્રિકાએા (€1૦૬ડ૯ત 1)ત111તૈદ્ર 100£5) રચે છે. 


જ્યારે એ ચેષ્દાવહ સુત્રોને! થોડે ભામ--આશરે ત્રીનન કે ચોથા ભાગનાં સત્રે-- 
મધ્યરેખા એળંગીતે ખાજુ બદલ્યા સિવાય સીૌધેસૌધાં નીચે સુષુમ્તાકાંડમાં ઉતરી આવે છે 
અતે પોતાની બાજુતી સર્લામુકુલતંત્રિકા (1211૦૦૬ 2)0તપંતંતા 12૮1) રચે છે. 
છેવટે તો. આ  સરક્ષાતંત્રિકામાંનાં સૂત્રો પણુ સુષુમ્તાકાંડમાં પોતાની બાજુ બદલીને સિતસેતુ .. 
(&1૯11૦ 111૬૯ €૦10॥ં5૬૫1'€) દ્દારા સામી બાજુમાં જપ્રતે ત્યાં અગ્રિમરાંગમાં 
રહેલાં કદાણુકોતી આસપાસ સૂટ્મ શ્ાખાએદ્દારા વીંટળાય છે, એટલે આ સરલાતંત્રિકા 
પણુ આખરે તો કુટિલાતંત્રિકાતી પેઠે જ બાજુ બદલે છે, પરંતુ સર્લાતંત્રિકા જયારે એ કોર્ય 


હફ પ્રત્યે શારીર 


સુન્કાંડમાં કરે છે, ન્યારે કુટિલાતંત્રિકા એ કાર્ય સુન્શીર્ષકમાં કરે છે. છેવટે પરિણામ એક જ 
અતેં તે મસ્તિષ્કતા જમણા! ભાગતે। ગ્રરીરના ડાભા ભાગ પર અતે મસ્તિષ્કના ડાખા 
ભાગના શરીરના જમણુ। ભાંગ પર અમલ-ચેષ્ટા. 


અહિં એક સુટ્દમ રચના નણુવા જેવી છે, કુટિલા મુકુલિકા તંત્રિકા મારફતે નીચે 
આવતાં ચેષ્દાવહ નાડીસન્રે! પહેલાં સુષુમ્નાકાંડના પશ્રિમ રોગમાં રહેલાં કદાણુકોતી આસપાસ 
વીંટળાય છે. એ કંદાણકોથી ઉત્પન્ન થતાં નવાં સંયોજક સત્રો અમ્રિમશંગમાંતાં કંદાણુકોની 
આસપાસ વીંટળાય છે. એટલે છેવટે તો સરલા તયા કુટિલા મુકુલિકા તંત્રોકાઓનાં નાડી- 
સુત્રો અત્રિમરાંગમાંના કંદાણક।ની આસપાસ વીંટળાય છે. આ કંદાણુકોમાંથી નોકળતા 
અક્ષતંતુએ સુષુમ્તાકાંડમાંથી નીકળતી નાડીઓનાં ચેષ્દાવહ મૂળા (110101 1ર૦૦૬૩) રચે 
છે, જેએ। હાથ પગ અતે ધડની માંસપેશીઓતે ચેષ્ટા આપે છે. મસ્તિષ્કમાં ઉદભવતા 
ચેણ્ાવેગો નીચે ઉતરી આવીતે, માંસપેશીઓને હલાવી કેવી કેવી રીતે જુદી જુદી શ્રારીરિક 
ચેણ્ણાએ કરાવે છે એ સમજવા માટે આ આખો ચેષ્ટાવહ માર્ગ ખરાખર યાદ રાખવે. 
તેમજ વ્યાધિવિનિશ્રય(િંત્રટ્1૦3ંડ) કરતાં પક્ષવધ, અદિંત સંન્યાસ વગેરે વાતવ્યાંધઓનું 
રૂપ ઓળખવામાં પણુ આ જ્તાન# બહુ ઉપયોગી છે, આના સમર્યનમાં નીચેનું ઉદાહરણુ 
પુરતું થઇ પડશે. 


ણુાાયીાિતાંતાન્ટણઇનતારદંસમતા ગમા મતાણાસાાોરોસાિસાસંગાાિંસાા' 


% આ રોગો સબધે આકર ગ્રથો નેતાં એમની સપ્રાંત્તિ સમનતી નથી. ટીકાકારોએ પણુ વિશેષ 
પકાશ પાડયો નથી. એમની સ'પ્રાપ્તિમાં રારીરજ્ઞાનની આવશ્યકતા હેઈ એમને ખુલાસે। આધુનિક 
શરીર વિજ્ઞાન પ્રમાણે નીચે આપ્યે છે, 

સન્યાસનું વર્ણન મૂચ્છાની સાથે મળે છે કારણુ એમાં એ પ્રધાન લક્ષણ તરીકે દેખાય છે, એની 
સાથે એની ભચ કરતાનું વર્ણન છે, જે એના મૂળમાં રહેલા રૂધ્રિરસ્રાવતું અનુમાન કરાવે છે, મર્ચ્છામાંથી 
ન્તગ્રત થયેલાની સારવાર સુક્રુતે વર્ણવી છે. પરંતુ એમના પક્ષવધ અયવા એકાદ બે અ ગોના પક્ષધાત 
વિષે કશું કહ્યુ નથી, પક્ષાધાત તથા અદિ”તનાં વર્ણન એમાં નદા જુદા આપ્યાં છે. સ પ્રાપ્તિની દ્રષ્ટિએ 
આ રોગોને સબધ છે. રૂધિરસ્રાવ મસ્તિષ્કમાં «દે જીદે સ્થળે થતાં આવતાં પરિણામે! નીચે ખતાગાં છે. 








“૪---. છ “ક---------ગનઇનુનઇબ૩ટ-ાણઇન્ગાસઝનાર-":..*:--:૦૩-૩--ઝ....:..સા-૩......--------.....-..... 





(1) ચેષ્ટાક્ષેત્રો પર અથવા એકાદ શરીરની આખી સામી બાજુનો સપૂર્ણુ પક્ષબધ 
ચેષ્ટાક્ષેત્ર પર ફ્રાધરસ્રાવ થતા કે પક્ષાધાત અથવા એકાદ અવચવને। વષર કે ધાત 
એકાંગવાત (110110016ટાદ). 


(૨) આંતરફર્થ્થવલ્લિકામાં રૂધિરાસાવ | સપૂર્ણ પક્ષાધાત સામી બાજુને, (11611101૮ઢા) 
થતાં ( 101૯6101 00501૦) 


(૩) મસ્તિષ્કમણાલકોમાં રૂધિરાસ્રાવ સામી ખાનને! સ પૂણે પક્ષાધાત, પરતુ રૂધિરાસાવ 
થતાં (€(પડ €લાટંઝ1) વાળો ખાજીની આંખની માંસપેશીઓની ચૈષ્ટાહીનતા 

ર ("્દ્વિતદ્રાં)ડાંડ), 
(૪) ઉષ્ણીધક (10 ૦015)ના નીચલા સામી બાનતુના હાથ અને પગને! ધાત કે વધ, 
ભાગમાં ફધિરાસરાવ થતાં «યારે શાાવવાળી બા#્ઠ પરતા મુખાધને। વધ 


તેમજ સાથે આંખની બહિદ(શિની પેસી (ઉકા, 
1ર૦તપ૬)નીં થેષ્ટાહીનતા, 


ચિત્ર ૨૨૪ દજ્રિનારીથત્રોનો વિચિત્ર માર્ગ 





સ્ત 
ચોત્તત્તિયા 
સ --- દષ્ટિનાટીમૂતિયા 
ષન વ 3 ર્‌ 


પ. પા 






ટષ્ટિવીઠ [માજ્ઞાજંટ્સું] 

1 અધિવીટિકા ૩ત્તર 

ડ્‌ છ-ઝ--શઅષિવીડિશ્વ સધા 
5 -]- સ રતુરવ 






જજ નારીનું જેન્દ્ર 
ચોથી છુક પક 
છટી કં? રં 





બૂ” દૂ: 
હ રા 


ધમ વિળ્ટનો માગ 


%-૧--ટ્ક્ષિળ સેત્રાંના દષ્ઝિવિતાનના સાસ્તરાર્ટ્માંથી ૩%મવતાં સૂત્રો. 


જ%-૨, વાં ત્ત વાન સેત્રનાં તૂત્રો, ભા પ્રમાળે, વત્તે સત્રના આન્‍્તરટ્રમાંથી ૩૧મવતાં વૂત્રો ટષ્ટિયાગનિવાનાં 
ળથી ગાને મને છે તે *ગાનવૂવેજ ગોવું, સ--૨કિળ સેત્રમાંન ઈષ્ડિવિતાનના વાર્શાટ્માંથી રમતાં સૂત્રો. 
₹ જ્ઞ વ્રતાળે ૪થી વઝુ ૧૪, વાત સેત્રનાં તૂત્રો ગોદ જેવાં, ચ--નાટીેન્દ્રોને ઝોટતાં તૂત્રો. ધ--પશ્ચિમ પિળ્ટમાં 
ટાન્નળ થતાં ર્રોનેસ્ટ્રિયનાં તૂત્રો, (૦[200 1તતાંત1011) 


[ વિગતે માટે નનુએ। પૃ. ૧૧૨ ] 


ક. 


ચિત્ર ૨૨૨ યંજ્ઞાવદ વર્ત્મ 





સંજ્ઞાવજુ સૃત્રોનો વેળીવન્ધ 
વોળવસ્સ્વિ 
ર્‌શાવનન્‍્ઢિવિ 


વશ્ચિમપા શિવજી તંસ્ચિવા 
પશ્ચિમાન્તિજા તંત્રિજા 


પશ્ચિસ નાથીમૂતો ઇતની જસ્ર્વિગો સાથે 


[ વિગતો! માંટે જુએ! પૃ ૧૦૩ ] 


કાધ્યાય આઠે ૧૨૬ 


મસ્તિથ્કમાંથી ઉદ્ભવતા ચેષ્ટાવહ નાડી સત્રો, તીચે આવતાં, કેટલાંએક અનુમરિતષ્ક- 
ઉષ્ણીયકમાં, ધણાં સુષુમ્તાશીર્યકમાં, જ્યારે ખાકીતાં કેટલાંએક સુષુમ્તાકાંડમાં દાખલ થયા 
ખાદ સિતસેતુ મારફતે મધ્યરેખા એ!ળંગીતે પોતાતી બાજુ બદલે છે, અતે અગ્રિમ થેગતાં 
કેદાણુકે!ની આસપાસ વીંટળાય છે. એટલા માટે જ મરિતષ્કના ડાબા અર્ષભાગમાં ઉદ્ભવતા 
ચ્રેષ્ટાવેગાની અસર શરીરના જમણુા। અધે ભાગપર જણાય છે અતે જમણુ।! અર્ષે ભાગના 
ચેષ્ટાવેગાતી અસર ડાબા અધેભ્રાગ પર જણાય છે, આ એક સામાન્ય નિયમ છે. 


સન્યાસ (&[0[2૯%]7 ૦# €૦૪૦4) 7722100:7028€) રોગમાં, મસ્તિષ્કતે રૂધિર 
પૂરૂં પાડતી ધમતીની શ્રાખ! ફાટતાં, રક્તસ્રાવ થાય છે. એતે લીધે ચેષ્ટાવહ માગેતે નુકશાન 
ચાય છે. ગપેથી તુકશાનના સ્થાન પ્રમાણે ચ્રારીરિક ક્રિયાએ અટકે છે. જેમકે મરિતિષ્કતી 
જમણી બાજુ પર રક્તસ્રાવ થતાં શરીરની ડાખી ખાજુ રહો જાય છે. કોઇવાર સ્યાન 
પરત્વે કતસ્રાવવી અસર મુખના જમણા અધે ભાગમાં માલુમ પડે છે. (જુએ પાદ તોંધ) 

સંજ્ઞાવહુવત્મેડું વિસ્તારથી વર્ણન [ ચિત્ર ૨૨૧ ] 

મસ્તિષ્કના દરેક ગોળાધતી બહારતી ખાજુ પર, ધૂસર દ્રવ્યની અંદર સંત્તાધિષ્ડાન 
ક્ષેત્રો અથવા સંસાક્ષેત્રો આવેલાં છે એમ પહેલાં કહ્યું છે. તેએઃ લગભગ છૂટાં હોઈ પોતાનાથી 
સામી બાજુના સરીરતા અધે ભાગતી શબ્દ, સ્પરે વગેરે સંસાએ! (5૯05410735) મહષુ 
કરે છે, પાંચ ગાનેન્દ્રિયોના સ્થાન પરથી એટલે આંખ, કાન, નાક, જીભ અતે ચામડી 
પરથી રૂપ, શ્રખ્દ, ગધ, રસ અને સ્પશો નામે સંસાએ! ઉદ્ભવે છે અતે સંજ્ઞાવહ નાડીસત્રે 
દારા મસ્તિષ્ક તરફ જાય છે, જયાં #યાં ચામડી છે ત્યાં ત્યાં સ્પરીસંગ્ના છે. આ ઉપરાંત 


(૫) સુષુમ્ણામાં કોઇ સ્થળે રૂધિરાસ્માવ આવથી નીચેના જ્ઞાગમાંધી નીકળતી નાડીઓને 
યતા તુકરાન થતાં પાદવધ (ડત 1801૯812) 
યાય છે. 


આ પરથી જણાશે કે અમુક સ ચોાગોામાં સપૂર્ણ પક્ષવધ (૧,૨,૩) થાય છે ન્ત્યારે અમુક સ થામોમાં 
(૪) એક ખાન અપૂણ પક્ષવધ અને સામી બાજુના મુખાર્ધને વધ થાચ છે, જેને આપણે પ્રત્યર્દિત 
પક્ષવધ (€1:૦૬$૯તં £1€11101તહ3)) દહીં રાકીએ. જે અદદિતને ર્ઢાર્ય-સુળાર્ણનાં ધાત (હિંસા 
78721155) લઈએ તે એ (અદિતિ) સ પૂણ પક્ષાધાતન! એક ભાગ તરીકે અગર અપૂણુ પક્ષાધાતન! 
એફ પૂરક ભાગ તરીકે સામી બાજી પર પણુ થઇ રાકે, એટલે ક પ્રત્ચદિષ્ત પક્ષાધાત થાય. 

પરતુ અરદિત (, દત્લા)ડાંડ) સ્વત'ત્ર રીતે પણ ઉદ્ભવી શકે, જેનું વિશેષ વર્ણત છ મી 
નાડીની વિકૃતિમાં આપ્યું છે. અહે તે માત્ર એ ખતાવવાનો હેતુ છે કે પ્રાચીન લેખકોએ છે વર્ણ ને 
આાપ્યાં છે એ સુસંગત છે એટલું સમજવા રારીર જ્ઞાનની જ$ર છે. ટૂ કમાંઃ-- 

(1) અદિ્ત, પક્ષવધવાળી બાજુમાં અગર એની સામેની બાન્તુએ હેઈઇ રકે. 

(૨) અદિષત સ્વત'ત્ર રીતે પણુ ઉદ્ભવી ચકે અને એની સાથે રરીરનાં ખીન્ન' અ ગો હ'ટુરસ્ત હે.મ, 

સુશ્રુતે સ'પૂર્ણ પક્ષાધાત 11€0001012818) વર્ણવ્યા છે તેમજ અદિતત (કિતાં ”1)5ાંડ) 
જુદે! વર્ણન્યો છે. સન્યાસ પણ્‌ વર્ણુ૦્યો। છે. 
 ટૂૃઢુબલે પક્ષવધ, અદિ'ત વિનાનો કે અદિંત સહિત અધ્ોગવાત વર્ણવ્યો છે તથા એકાંગવાત 
(110101૯૪) વર્ણવ્યા છે. ચરકમાં સન્યાસનું વર્ણુન નથી, 

આ વિકૃતિએ સ્થાન વિશેષમાં થતા રૂધિરાસ્ાવ કે અન્ય દેષોને આભારી છે. આના અતુસ ધાનમાં 
અદિતના સંપૂણ વર્ણુત માટે «ુએ આગળ અચ્ચાચ નવમે. 


જપે જ જ ત્યક્ષ ફોરીર 


શરીરની. એંદર રહેલાં જાળાગોમાંથી પણુ સ્પર્શ વગેરે શંસાએ (101210660૯ 10001803) 
ઉદ્લવે છે. પરતુ એમતે! માર્ગે હંજુ ચોકસ ન્નણુવોમાં આવ્યો નથી. એટલે એમનું વર્ણન 
'આપેચું નેથી. 
શબ્દ વગેર સઝઓના માર્ગનું વણુન આગળ ઈન્દ્રય ખંડમાં “આવશે, એટેલે' આ 
“અધ્યાયમાં તો પ્ુખ્યત્વે સ્પરીસસા લઈશું અને તેતે માર્ગ બતાવીશું. 
સ્પરી એટ્લે શું? 
_  સ્પરીસંજ્તા ખે પ્રકોરની છે. મુખ્ય અને ગણ, એમાંતી મુખ્ય સ્પરીસેજા ચામડીમાં 
_ઉઠૂભવે છે. આ સંજ્ાને પરિણામે મસ્તિષ્કમાં ઉષ્મામાન(ડંડી-ગરમીતું, કર્કશ, સુંવાળું, કોમળ, 
કડેણુ વમેરે લક્ષણોનું તમા દુખાવો, દબાણુ વગેરેતું ભાત ચાય છે. આ સંત્તાતું ખીજીં તામ 
બાજા અથવા સાધારણી સ્પરરીસજ્ઞા, ગોણી સ્પશસંઝા, માંશપેશીએ, કંડરાએ, સંધિએા 
વગેરે પ્રદેશોમાંથી ઉદ્ભવે છે. એ સંજ્ઞાને લીધે એ શ્ચારીરભ્રાગાની સ્થિતિ (90લાંધં૦() 
અતે ગતિનું (1109૯100૯10) મસ્તિષ્કમાં ભાન યાય છે. આ ર્સંગ્તાનું બીજાં તામ આભ્યંતરી 
અથવા ગંભીરા સ્પરી સંજ્ઞા. 
જટલાએક 'તદ્દિ સ્પર્રીસસા અથવા ત્યાચીસજ્ઞાના ચાર વિભોગો કેરે છે. 
(4) 'શૌતોપ્ણુ સ્પશી (5ઢાકટ્દાંઠાા ૦ 1 €100/61:107€) 
(ઉં) સમાન્ય રંપશે ( પિ 0? 100061) 
(૨7 રૂકાવહ' સપર (  ., 6 દાળ & 985ના) 
(૪) ગભોર”સ્પર્રે (1105610 5હ18૦) 
“આંધાંમી 'પહેધી “ત્રણુ પ્રકારમી સંસાંઓને ગ્રહણુ કરનારી 'સંજ્ઞાદાન'યંત્રિકાએ (5 00ત- 
ાણતળડ) ચામરીમાં રહેલી “છે. તેઓ 'સ્પરો વિશેષથી ઉત્ત જત થતાં સસ્ાવહ નારીચૂત્રોમાં 
ઝક પ્રકારનો વેમ (100[2015€) ઉત્પન્ન “યાય છે કે જે તેમના વાટે ઉંચે જતાં મેરૂ'ન નાડી- 
એનાં પશ્રિમ મૂલ પેર રહેલી કંદિકામાં દાખલ ચાય છે, આ માગતું પહેલું વિશ્રૉતિસ્થાન 
“એ -કદિકાએામાં રહેલાં કદાણકેો એ સંજઞાવેગાને લીધે ઉતેજીત બતી પોતાના અક્ષતતુએ। 
જારડતે 'એ વેગોને “સુષુમ્સાફાંડમાં દાખલ કરે છે. આપણે જેઈ ગયા છીએ કે આ 'કદાણકાના 
'અંણતલુએ મેરૂશ બાડરીએનાં પશ્ચિમ મૂળા વાટે સુષુમ્તાકાંડની અંદર દાખલ થાય છે અતે 
લાં તેભ 'પશ્િમેશુર્ગમાં રહેલાં કંદાણકાની આસપાસ વીંટળાય છે. આ શૈસાવહ માર્ગનું 
આજુ વિશ્રૉતિસ્થાન. ન કે 
સા કંદાણુક્રોના અક્ષતતુએા સુષુમ્નાકાંડની અંદર આગળ વધતાં એકદમ મધ્યરેખા 
એળંગીને સુષુમ્તાકાંડની બીજ બાજુ તરફ જ્ઈ તે બાજુની આક્ષાભિગા (5[0100- 
“ઉઢાંતાકાંલ 117201) તંત્રિકામાં દાખલ થઇ ઉચે જાય છે. (આ પ્રમાણે સુન કાંડની બન્ને 
“ખાજઉુ પરની આજ્ઞાભિગા 'તત્રિકાએ સામી બાજુએથી આવતા અક્ષતંતુએ। વડૅ રચાય છે.) 
ઉંગે જતાં ઉષ્ણીષકતી અંદર આવેલી મભધ્યવલ્િકા (લ્તૉટ્તો 1610115003) મારતે 
 “શૉજ્ઞાકદમાં દાબલ 'થાંય છે. આ સેસાવહ માર્ગેતું ત્રીજી વિશ્રાંતિસ્થાન. 
જ્યારે ગૅભીર સ્પરી સંઝાવહત 'કરેનાશાં નાડોપત્રો માર્કતે માંસપેશીએ, ડકંડરામે, 
“અસ્થિએ! તથા સંધિએામાંથી ઉત્પન્ન ચતો। 'વેગો પહેલવહેલા મેરેક્ત નાડીએ નાં પશ્ચિમ મૂલે। 
પર્‌ રહેલી મૂલ ક દિકાએમાં દાખલ થોય છે. આ ગંભીર સ્પર્શસંસાવહંમાર્ગનું પહેલું વિક્ાંતિસ્થાંન, 


અધ્યાય કમાઠશા ૧પ 


આ મૂલ કંદિકોરમાં કંદાણુકાનાો અક્ષતંતુએ -સુષુમ્તાકાંડીી અંદર દાખલ થઈ 
સુષુમ્નાકાંડતી એ જ ખાજુ પર રહેલી પશ્રિમાંતિકા તથા પશ્રચિમપાશ્વિટી નામની ખે 
વૈત્રિકાએ ૨ચે છે. ત્યાંથી ઊંચે જતાં તેએ સુઘ્ુમ્તા શીષકતી અંદર દશા તથા કેણુ નામતી 
કૅંદિકાએમાંના કોપાણકાતી આસપાસ વીંટળાય છે અતે ગભીર સ્પર્શેસંજ્તાના વેગોને ત્યાં 
પહોંચાડે છે, આ ખીજાં વિશ્રાંતિસ્થાન. 

આ કંદિકાએ।માં 'ાષાણુકોમાંથી ઉદ્ભવતા અક્ષતંતુએ અહિ સુષુમ્નાશીર્વકતી અંદર્‌ 
પોતાની ખાજુ બદલે છે અતે સામી બાજુ તરફથી આવતા એ જ પ્રકારના અક્ષતંતુઓને 
એળમીને ઉંચે જતાં ઉષ્ણીકની અંદર્‌ મધ્યવલ્લિકામાં દાખલ ચાય છે અને ત્યાંથી ઉંચે 
આત્તાકદમાં દાખલ થાય છે. અહિ ઉષ્ણીકતી અંદર આ તંતુએને એમતી સામી બાજુના 
આત્તાલિમાતત્રિકાનાં સૂત્રો મધ્યવલ્લિકામાં મળી નનય છે. આ ત્રીજાં વિશ્રાંતિસ્યાન, જ્યાં 
ગંભીર સ્પ્શેમંજ્ઞાના વેગો નાડીસત્રો મારફતે આવી પહોંચે છે. 

આ પ્રમાણે બન્ને રસ્તે આત્તાક'દોમાં દા'ખમલ થતાં નાડીસત્રો જુદા જુદા સંસ્તાવેગોને 
અહિં વહી લાવે છે અતે તેમનાં કદાણુકોતે ઉત્તેજીત કરે છે, એને પરિણામે ઊત્મભ્ન ચતા 
વેગા આ ક'દાણુઓમાંથી ઉત્પન્ન થતા અક્ષતંતુએ। મારકૂતે ઊંચે જઈને ચાર સમૂહોમાં ફેલાય 
છે અતે મસ્તિષ્કતી બહારની સપાટી પર આવેલાં સંત્તાધિષ્ઠાન ક્ષેત્રોમાં દાખલ થાય છે. 
અને આ ક્ષેત્રોમાં વેગા પહોંચ્યા પછી આપણુને તેમનું ભાન (5૯1૬૮૬૦1) કે પ્રતીતિ 
યાય છે. આ ચોથુ કે છેલ્લું વિશ્રાંતિસ્યાન જે બન્ને સંજ્ઞાવડ માર્ગોને સામાન્ય છે, 

આ સંન્તાવહ માર્ગની સાથે થોડા સંજ્તાવડ તંતુએ એક ખીન્ને નજીકનો માર્ગ મ્રહણુ 
કરે છે. ગ્વેનાં ત્રષુ 'વિશ્રાંતિસ્યાનો પણુ યાદ રાખવા જેવાં છે. ુ 

સુષુમ્તાશીર્ષકમાંતી દશા અને કે।ણુ ક દિકાએમાંથી ઉદ્દભવતાં કેટલાંક સૂત્રો ધમ્મિલ્લકમાં 
“ય છે અને એ પહેલું વિશ્રાંતિસ્યાન. ત્યાંથી ઉટ્ૂભવતાં કેટલાંક નાડીસૂત્રો મધ્યરેખા એળંમી 
સામી ખાજુની ઉષ્ણીષ્કકદિકા (પપ. 1૦1૧૬15)માં ન્નય છે, આ બીજું વિશ્રાંતિસ્થાન. ત્યાંથી 
ઉદભવતાં સગા ઉંચે મસ્તિષ્ક તર્ક “નય છે. આ ત્રીજું વિશ્રાંતિસ્થાન. 

ચેષ્ટાનુત્રત્તવેગવહુ માર્ગો અથવા ધશ્મિલ્લકીય સુત્રો [ચિત્ર ૨૨ૂ૦-૨૧] 
(11130 1011 £/૦1111€0€(10116 0 ઉ€લા'હં9૯110110) 

માંસપેન્રીએ, અસ્થિએ, સેધિએ। વગેરેની ચેણ્ાએા સાથે સબંધ ધરાવતા વેગોને, 
(102019૮5) વહી જનારાં સત્રો! મે પ્રકારનાં છે અતે તેએ! ધમ્મિલ્લક જેડે ખાસ સંબંધ 
રાખે છે, 

એક પ્રકારનાં સૂત્રો-ચેષ્દા વાર્તાવહ સૂત્રો નામે આળખાય છે ન્યારે ખીન પ્રકારનાં 
ચેદા સંયમન વેગવહ સત્રે નામે એળખાય છે. આ સત! ધમ્સિલ્લરીય અયવા સચિવસત્રે! 
નામે પણું ઓળખાય છે. 

“ આ દરેક પ્રકારનાં સત્રોતાં વળી ખે વિભ્નાગે। છે; કારણ તેમાંનાં થે।ડાં ઊંચે ન્ય છે. 
જ્યારે શેડાં નીરે ઉતરે છે. 

તેમનાં નામ (ચિત્ર ૨૨૦) 
અવશેદી અમવા તીચે આવતાં સ્રા ?”?ર -_ 

૧૪ 


-૧૯૬ 





સુવ્મ્નાવળ# 





૨ર ૦ સિત્રતોંધઃ--મ૦ મપખ્યરેલા, મા રેસામાં, બવરોરિ સૂત્રોના વેળીયન્યો «વ ગોવા, તથા 
ચાજ રાલથું જે, ષમ્મિ્કનો રરેજ બર્ષ મામ, સુન જામત ઇગ્ બષમાંા જોરે, ઝ્યારે મસ્તિષ્ક્ના 
સામી વાઝુના અર્ધ મામ ગોરે સંવંધ રલે છે. 

(૧) મસ્તિષ્કથી ધમ્મિલ્લક તરક ઉતરતાં (€૦1૬0૦-][2006106) 

(૨) ધમ્મિલ્લકથી સુષુમ્તાકાંડમાં ઉતરતાં (રર0010-5[૩0દ્રાં 1.) આરોહી અથવા 
ઊંચે જનાશરાં સુત્રો! (ચિત્ર ૨રૂ૧) 

(3) સુષુમ્નાકાંડથી ધમ્મિલ્લક તરફ ઊંચે જતાં (€૯૯ઈટોદ્વા 112015) 

(૪) ધમ્મિલ્લકમાંથી મસ્તિષ્ક તરફ ઊંચે જતારાં (પંત 11018:035 & 1રિહતં 3.) 

આ સૂત્રોના ડાર્યા 

મસ્તિષ્કના બહારના યરમાંથી ઉદભવતાં અને મુખ્ય ચેજ્ાવહ માર્ગ વાટે ઉતરતાં, 
[વિસારી 1કેરણુ મેડળમાં કેટલાંએક સુવે (ઉષ્ણીષ્ક કદદિકાએ મારફતે) પામ્મલ્લકના બાલ 
થરો પર જઈ પહોંચે છે અતે ત્યાં રહેલાં કદાાણકાતે ઉત્તેજીતે ચેટ્રાએ મંયમન કરનારા 


વેગ ઉ:પન્ન કરાવે છે. એતે પશ્ણિઃમે એવા પ્રકારના વેગોા ધમ્મિલ્લકમાંથી સુષુમ્તાકાંડમાં 
ઉતરી આવે છે. અતે પેશોએની ક્યાઓનું સંયમત કરે છે, 


જ્યારે સુષુમ્તાકાંડમાંથી ધમ્મિલ્લક તરક જનારાં સત્રો, પેશ્નીએનાં જુથેમાંથો ચાલી 
રહેલી ક્રિયાઓના સમાચાર ઊંચે લઈ નય છે. એતે પરિણામે ઉત્તેજીત થતાં ધમ્મિલ્લકના 
કલસિકા કદાણુખઓમાં વેગો ઉત્પન્ન થાય છે. એ વેગાો, એ કદાણુઝાના અક્ષતંતુઓ મારફતે 
(શોણુકદ્કા 1૨1) નીચે સુષુમ્તાકાંડમાં ઉતરી આવે છે, અતે પેશ્ીઓતી - ક્યાઓતું 


રા પા 


અધ્યાય આઠએે! ૧૦૪ 


સામંજસ્ય જાળવી રખે છે. જયારે ધમ્મિલ્લકમાંથી ઉંચે જતારાં સતઞે।, આગાક દે।&1૨। ઉંચે 
જતાં માંસ્તષ્કમાં, પેશીએ તા વ્યાપારની વાર્તા લાઇ જાય છે જેથી મગજતે એ બ્યાપારે।ની 
ખબર પડે છે, 

અહિ એ યાદ રાખવું કે, આકર્ષણુ અપકર્ષણુ, ઉન્નયન, અવનમન વગેરે શ્રારીરિક 
ચેષ્ટાએ।માં કેટલ એક માંસપેશીએ!। સંકોચાય છે જ્યારે ખીજ કેટલીએક પેશ્ીએ ઢીલી પડે 
છે. આમ નને ન બતે તો આ ચેષ્ટાએ સંભવે નાહ. અતે એકતે ઢીલી પાડવી અને બીજને 
એજ વખતે સંકેચવી--, પેશ્વીએના વ્યાપારને પરસ્પર અનુફૂલ ખનાવવા-એતું નામ 
(3410૦) પેશીઓતનું ક્રિયા સામેજસ્ય. આ ક્રિયા માટે ધમ્મિલ્લકતાં સૂત્રે જવાબદાર છે. 

આ સુત્રોના વણુન માટે જુએ (પૃ. ૮૯-૯૩) તયા ચિત્રો (૨૨૦-૨૨5) 







સિત્ર રર? પસ્તિહ્ઠજનાં માસેદિથૂત્રો 
મ૦ સતસ્તિષ્જ્તો થદિલ્તર 
ન્ન હેને 











શોળવસ્ટિજાયો છી 
પ્‌ બ્મ્સઇજ 
ને «૨1 તયા ષય ક 
જોળ %સ્ટ્જામો/ '£? / 
ક છુ૦ ૬/૦૪ 
જી 


; ૨૬3૧ સિષ્રનોંષઃ--મ૦ મપ્યર્શા ૬૦ શીષેન્ય તારોસોની સંસાવદ્‌ મૂછમસ્દિકાનો 


€##.: ર? € 8 


₹ઃ 


અ અધ્યાય નવમો 
શીષષ્લ્ય નાડીઓનું વજન (€72110) 60૮5) [ચિત્ર રરૂર] 
શીષેણ્ય તાડીએ સામાન્ય રીતે કહીએ તો ડે।ક અથવા માથાના પ્રદેશ્રની સંજ્તાવહ 
ચિત્ર ૨૨૨ શીર્ષળ્ય નારીઓનાં ૩ત્તાનમૂછૉ 
(મસ્તિશ્ક તનો ૧૯% મધ્યમામ દેલારવામાં માવ્યો છે. ૩૧૪થી સોચે સુષ્ઠી 
ભાવતાં, રીપેમ્વ ગારીઓનાં મૂછો નગરે વરે છે.) 


૧ 

રૂ૦ પ 
૨૧૬ ર 
૧૮ 
રષ દ 
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૨ર્‌૨ ચિક્રમોથઃ--(9 (જ માઇ (૨) કે મરી! (3)* શળળમૂરિયા 1 
(૪) નેત્રધ્રચેદતી ધત નકન ુર્થી વટાક્િળી ત(૦ 1 (5) ત્રિધા( નારી । (૭) સેત્રવાશિશ । 
નાન (૮, ૧) વજ તારી 1 (૧૦) શ્રતિ નારી । (૧૧) જળરાલની તા૦ 1 (૧૨) પ્રાળય્‌ા। તાથી । 
(૧૨) શિજ્ઞાતજના તાન 1 (૧૪) ત્રથતા મૈવેગનારીનું બમિમમૂછ 1 (૧૫) શવ ઇૃછુ ળા સ 1 
(૧૬) પશ્મિણ૪ । (૧૭) મુજીજિકા પત્રોનો વેળીવન્ધ । (૧૮) મુજીજિજા । (૧૬) છઇવદિવા । 
(૨૦) મ્જારિજા 1 (૨૧) તૂછ વિભ્ડિજા 1 (૨૨) ત્રિજોળ િવર (1 €૦૦૦૫૧૫) (૨૨) ધષ્તિ* 
#%તીં સધ કૃરિલિકા | (૨૪) રળીષજ | (૨૫) વસ્તિમાલુવિરવત્રિજા । (૨૬) થૃળાણજ । 


ફૂ સશ (૨૮) યોવળક વસ્તિ | (૨૬) #દિનારીમૃદ્િશ | (3૦) મપતા 


જાધ્યાય નેવખો પ્વ્ક 

માંડીએ! તેમજ ચેષ્ટાવહ એમ બલે પ્રકારતી છે. ખાસ કરીતે, શબ્દ, રૂપં, રસ, ગંધ વગેરેની 
સંજ્ઞાતેઓ મારફતે મળે છે. માથાતી દરેક ખાજુ પર બાર બાર નાડીએ છે. 

તરી આંખે જેછએ તે, તેએ મગજતા તળીયામાંથી કૃટતી જણાય છે અતે આગળ 
વર્ણવવામાં આવનાર, ખોપર્‌ીના તળીખામાં રહેલાં જતૂકાસ્થિ વગેરેનાં ક્દ્દોમાંથી બહાર 
આવતી જણાય છે. પરતુ ખરી રીતે તેમને મે પ્રભવસ્થાતે! હોય છે--એક ઉપરનું અતે 
ખીજાં ઉંડું. એમનું ઉપલું પ્રભવસ્યાન મગજના તળીઆમાં, ન્્યારે ઉછે મમજતીઃ અંદર હોય 
છે, જે કદદાણું યુંજમવ હોવ છે. (પ્રાણુમુહાના તળીઆમાં તથા તેતી આયપાસનાં ધૂસર 
દ્રભ્યમાં આઠ શ્રી. નાડીનાં મૂળે છે.) 
રેદીષ શ્ય તાટીઓ નાં તાસે।ઃ-- 

૧. ધ્રાણુનાડી (01૮૬૦7 1પૅ.):--આ ગંધતું ભાન ફરાવે છે. - ગૅધર્મજ્ઞાવહ. 

ર, દ્રણ્િનાડી (૦૪ઘ૦ પપ.):--આ ર્મસંતાવહ હોઇ, આંખના ડોળાથી મસ્તિષ્કની 

અંદર્‌, પશ્ચિમપિડ સુધી પહોંચે છેઃ 

૩, ૪, ૬, આ ત્રણે નાડીએ નેત્રપેશી પ્રચેટતીઓ હૉઈ ચેટ્ટાવહ છે. 


૫. ત્રિધારા (1 1૪€1001010ત1):--આ મિશ્ર નાડી, મુખ મંડલ સહિત માથાની સ્પરી 
સરામર તથા જડબાની પેશીએતી ચેણાવહા છે. 


૭. વકૃત્રનાડી (દ્વંદ્વ પેં.):--આ મિશ્ર નાડી મુખ્યત્ને મુખમંડલનતી પેશોઓએના 
ચેષ્ટાવહ તથા જીભમાં પૂર્વાધેતી રસસંનઞાવહ છે. 
૮. શ્રુતિનાડી (/૦૦૫૬૬૦ 1પં.):--આ કાનની. અંદર જતી નાડી, શબ્દ સંજ્તાવહી છે. 


૯. તકંડરાસની (6૯10૬૬૦ [12%1૪૯તા પ.):--આ ઝં, તાળવું તથા જભના ષાહઠલા 
અધે ભ્રાગની સંસ્તાવહા નાડી છે, તથા ર્સમ્રાહિણી છે. 


૧૦, ગ્રાણુદાતાડી (1/25 .):--આ મિશ્રતાડ)ે, ગળું, કલે(?મ, ફેફસાં, હદય વિગેરે 
પ્રાણાપકારક યત્રે, તેમજ યકૃત આમાશય વગેરેતી સંજ્ઞા તેમજ ચેષ્દવહ છે. 

13. શ્રીવાષ્#કા (૮4૦૦૯૬૩૦૪5 /):--ચ ચેદદારહ નાડી, સન્યા તેમજ પૃષ્ઠચ્છટાપેશ્રી” 
એની પ્રચેદ્ઠતી છે. 
૧૨. જઠવાતલિકા (1190819૬૬21 ).):--આ ચેષ્ાવક નાડી મુખ્યત્વે જીભની 
પેશ્વીઓને ચેષ્ટા આપે છે. 

આ પ્રમાણે કુલ ખાર નાડીએ! સંઝાવહા ૪, ચેરાવહ પ, મિશ્ર ૩. 

" આમાંતો કેટલીક નાડીએ પર-સંસાવહકોએ પ૨ ((5૮1૧૬૦#/) તેએ ખોપરીની 
અંદરથી ખહાર આવ્યા પહેલાં, અગર પછી, કેટલીએક નાડીત્રંથિએ (૯€ઢ૫ટા૦ા5) માલમ 
પડે છે. બધી શૌર્ષણ્ય નાડીએ ધણું કરીને સ્વત'ત્ર નાડી મંડળના સત્રો! જેડે સેબંધ રાખે છે, 
શીર્વણ્ય નાડીઓની ઉત્યત્તિ તથા સસ્તિષ્કતો સબધ. 
જ્‌, ધ્રાણુ ન નારી (01૦૬01) પે€₹૯) કે પહેલો શો. નાડી. 


#--------.ક----------------- 





દરજ. ડ-- ક: ણસન... .. . _.-....."કજઝાન્નની 


પરેલાં ત્રીનન અધ્માયને છેડે મેરૂનન નાડીએ કેમ રચાય છે તથા થા એમના તતુએઓ કેવી રીતે ઉદ્ભવે 
છેઃ તે બતાવ્યું છે, હવે સધળી મેરનળ નાડીઓ શ્ર તાડીએ છે. એટલે કે તેમનામાં ચેષ્ટાવાહી 
તેમજ સ'જ્ઞાવાહી ત'તુખા રહેલા છે. ચૅછાવાહી ત તુખો અગ્રિમ શા'ગમાંના ક દાણુકામાંથી «ત્યારે સ જ્ઞાવાહી 
ત'તુએઓ,' સુષુમ્તાની બહાર પશ્રિમ મૂલે પર નજરે પડતી કદિકાએમાંનાં કદાણૂુકોમાંથી ઉદ્ભવે 


છેઃ આ વાત ત્યાં કહી છે. રૌર્ષ હયા તાડીઓની ઉત્પત્તિ ષણુ એવીજ રીતે મામ એમાંતી કેટબેફ 
સૂક્ઞાથહું, કેટલીએફ યેષ્ાવહુ «પાર્‌ બાફીતી મિશ્ર છે; 





૧૦ પ્રત્યક્ષ શારી૨ 

આ નામની પહેલી શ્રીર્ષણ્ય નાડી, મગજના તળીયામાં, અગ્રભાગ નૌચે દરેક ખાજુએ 
કુંટતી જણાય છે. તેનું લંબગોળ મુખ ્રાણપિડિકા (01૯૦1 0૫10) નામે એળખાય 
છે. કરોટીના તળીઆમાં, મગજમાંથી રોપાઓતી માફક ફૂટતી આ નાડીઓ, ઝર્ઝરાસ્થિના 
ચાલતી પટલ ભાગ પ૨ રહેલી છે. તેતી આશ્ઞરે વીસ શાખાએ નાસાગુહાની અંદર, ધ્રાણુ- 
શ્લેષ્મકલામાં ફ્રેલાયેલા છે. તેમતે લાગેલી ધ્રાણાદાન ય'ત્રિકાઓ મારક્તે તેએ ગેધમંજ્તા 
ગ્રહણુ કરે છે. એ યેત્રિકાએનું વર્ણુન આગળી ઈ. પમંડમાં આવશે. [ ચત્ર ૨ર. ] 

દરેક ધ્રાણુનાડીનાં ઉપલાં પ્રભવસ્યાનો કે ત્રણુ મૂળા, મગજતી બહાર એના તળીયામાંતા 
ધ્રાણુત્રિક્રાણુમાં નજરે પડે છે. ન્યારે તેઆ મગજતી અંદર, ગભૈપિંડિકા (1110010100 6)ની 
કિનારીમાં, આગ્ઞાકંદમાં (1140110005) તથા ઉપધાન કણિકામાં નેડાયૈલાં છે. એ ત્રણે 
મૂળા ધ્રાણુનાડીનું ઉંડું પ્રભવસ્થાન છે, (ક) 


ચેષ્ટાવડ શોર્ષાણ્ય નાડોઓએમ। માંના નાડીસૂત્રે, મગજની અદર રહેલી મૂલક'દિકાએ 
(પપવાંઢાં ૦ બાઠ્ઠાંણ)માના કદાણુકેોના અક્ષત'તુઓ છે. થોથા અધ્યાયને છેડે પ્રાણુગુહાના વર્ણન 
પ્રસગે એવી મૂલક દિકાઓતું વર્ણન આપ્યું છે, આ તતુઓની ખનેલી નાડી મગન7તી ખહાર નીકળે છે 
જે તેતુ' ઉપલું પ્રશવસ્થાન (50૦૬1 ંદ્રાં 8૦10 ૦ ૦૬80) છે ન્ત્યારે ક દિકા તેનુ' ઉ'ડુ' કે ગ'ભીર 
પ્રભવસ્થાન છે, જે આપણી નજરૅ પડતું નથી, 

શ'્તાવહ શીર્ષણ્ય નાડીઓમાંનાં નાડીસૂત્રે, મગજની ખહાર રહેલી ક'દિકાઓમાંનાં ક'દાણૂકોના 
અક્ષત તુઓ છે. સજ્ઞાવહ નાડીઓ પર આવી ક દિકાએ નજરે પડે છે, કોઈવાર આ ક દિકાએ આપણી 
ઇન્દ્રિયામાં-જેમકે નાક, કાન, આંખ વગેરે અયવા અન્ય સ્થળે પણ આ નાડીઓના સ'બધમાં રહેલી 
નજરે પડે છે એ આ અધ્માયને। છેલ્લે ભાગ વાચતાં સમનરો. આ ક'દાણુકોના અક્ષત તુઓ, સ'જ્ઞાવાહી 
ત'તતુએ તરીકે મગજમાં દાખલ થાય છે અને પ્રાણુગુહાતી આસપાસ કે અન્ય સ્થળે રહેલી મૂલક દિક!- 
ઓમાંનાં કોષોની આસપાસ વીંટળાય છે. એટલે કે ખરી રીતે તેતાં આ મૂલકદિકાઓને આપણે 
અ'ત્યજ્થ કદિકાએ (ળપરદાં ૦ 1€1113102110100 કહેવી જેઈએ; કારણુ અહીં અક્ષત'તુઓના છેડાઓ 
આવે છે, તેઓનું ઉત્પત્તિસ્થાન તો મગજની ખહાર રહેલી ક દિકાએઓમાં છે. મિશ્ર નાડીઓમાં (દાખલા 
તરીકે ત્રિધાર કે પાંચમી શીન નાડી) આં બન્ને પ્રકારની ગાડવણુ જનેવામાં આવરે, કારણુ એમાં ચેછાવાહી 
તેમજ સજ્ઞાવાહી આ ખને પ્રકારના ત'તુએ છે. 
માસ્તષ્કનેો સ'બ'ધ 

મેરૂન્ન નાડીઓ સાથે મસ્તિષ્ક (0૦૪૭૪૫10) તથા ધમ્મિલ્લક (€૯૯છ611૫10) કેવી રીતે 
સખધમાં આવે છે એ આઠમા અધ્યાયમાં આપેલા ચેછ્ાવહ તથા સજ્ઞાવહ વર્ત્માના વર્ણનથી સમન્નરો. 
અહિં રોર્ષણ્યા નાડીઓને સબધ બતાવીએ છીએ. ય 

ચેષ્ટાવહ નાડીએમ માટે (જીઓ આઠમે! અધ્યાય પૃ૦ ૨૦૦) 

સ'સાાવહ નાડીએ માટે જીએ ત્યાં જ મધ્યવહ્લિકાનું વર્ણન એ મારફતે ત'તુએ, મસ્તિષ્કના 
ખાહ્સ્તરેમાં રહેલાં સજ્ઞાણેત્રોમાં જઈ પહોચે છે. 

(ક) ધ્રાણુ નાડીઓની સાથે સાથે, એક ખીછ સૂક્મ નાડીએ પણુ ફેલાયલી નતેવામાં આવે છે 
જમવું તામ અ ત્યસ્થ નપ્ડાએ (પપંઠાઇો ૧૦૬0૧10605) એનું કર્ચ હેજી સમન્નયું નથી; પરતુ 
તેઓ સ્વત'ત્ર નાડી મડળના ઊર્ધ્વ છેડા તરીકે મતાય છે અને નાકતી શ્લેષ્મકલામાં ફેલાય છે. પ્રાચીનાએ 
ઇડા અને રપિંમલાને નાસિકાદ્રાર સુધી ફેલાએલી વણુંવી છે તે કદાચિત આજ તાડીએ! હોય એવું 
મારે અતુમાન છે. જીએ ઘ્ટચર્શાનતિદવન પા. ૩ “નાશારંપ્રમલે જુમે। «% % વિકૃતિ, ખોપરીના 
આગલા ભાગને અથવા નાકને ઇન્ત યતાં, આ નાહીને નુકસાન થાય છે એથી દરદીને ગધ આવતી 
નથી, રારદી, શળેખમ તથા ઇન્ફલ્યુએન્ઝામાં પણુ એવું જ પર્ણિ।મ, ગાંડા માણુસોમાં ડુગેબ સુગધ 
મતી ?પ છે, જ્યારે સુગધ ડુર્ગંધ ગને છે, (1દ્રા૦૬ામાં)* ન 


ધધ્યાય મધય શ્ય 


ચિત્ર ૨૨૨ તાતાળુદાની ૧૫૫૫ાથીર ષેજાવછી તારીઓ 


(ઝમળી વાણુ) 





૨ર્‌ર્‌ સિત્રનોંથઃ--(૧) પ્રાળ નારીના છેટાલો, (૨) ચાલ્ુષીસાશાની ઔવનતાસિથી વણાશા, 
(3) ચાક્ઞુષીશાલાની નાતાતાઝજા પરશાશા, (૪) બન્ચનારીપ્રતાનો. 
ર. દ્રષ્િનાડી (000લ ૫૦૮૪૦) કે ખીજ શી. નાડી, [ચિત્ર ૨૨૮] 
મસ્તિષ્કના નીચલા તળીયા પર, મષ્યરેખાની દરેક ખાજા પર આ નાડી નજરે પડે 
છે. જતૂકાસ્થિતા દ્રજ્ટિતાડી ૨ માગે (0૪1૦ 1૦110001) મારફતે આંખના ગોપ્મલામાં 
દાખલ થાય છે. તે, અ|ખની અંદર આવેલા દ્રષ્િવિતાન નામના છેલ્લા પટલ વડે રૂપ 
સંસ મહષુ કરે જે. 
મસ્તિષ્કના તળીએ, બન્તે દ્રદિનાડીઓ, પોષણુક થૅથિની પાછળ દહ્િનાડી યોજનિકા 
0પ ૦14810 ૦ €૦0૧158પ1૦)માં જેડાએલી છે. [ચિત્ર ૨રૂ૨]. તેમાંથી બહાર્‌ 
નિફળી, વાક ખાપ્તતે પાછળ જતાં તેએ મસ્તિષ્ક મૃણાલકે। ફરતી ફરીને મસ્તિષ્કની અંદર્‌ 
ધુસે છે. અહીં તેએ દ્રષટિનાડી મૂલ્િકા (0વૃધંવ દત્ત) તરીકે એળખાય છે, દ્રષ્ટિનાડી 
મે।જનિકા જતૂકાસ્થિતી દ્રરૃતાડી પરીખા પર રહેલી છે એમ પહેલાં કહું છે. 
દરેક દ્રદિનાડીનાં બે મલે! છે. એમાં આત્તાકંદ, ઉત્તરા અધિષીડિકા (1.તધલઇત! ૪૯1૮૫ત૯૦ 
0ત)) તયા ઉત્તરા કેલાયિકા 31]2€1%, €૦1૦૬ (09પતાતં) વગેરે મસ્તિખ્કના મૂળ ભ્રાગમાં 
રહેલા વિશેષો તેતું ઉપલું મૂળ બતાવે છે. જ્યારે ત્રિકોણુપિડિકા (€પ1૯૫૭) તથા રાસમ 
કણિકા (1.118%0દ્વાં ૪)105) વગેરે ઉંડું મૂળ બનાવે છે. આ વિશેષે દ્રષ્ટિસંજ્ઞાધિષ્ઠાન છે 
એમ ગયા અધ્યાયમાં અમોએ બતાષ્યું છે. (પૃ. ૯૫) 
બન્ને આંખોના :ડળામાં દ્રટિવિતાન નામનાં છેલ્લાં પટલે છે જેએ રૂપસંજ્ા મહણુ 


ડે. ત્યક શરીક 


કરે છે અતે કેદાલુકોતા સમૂહે છે. આ કદાણકોના અક્ષતંતુઓ, દ્રદિતાટીએ નાં સત્રો રચે 
છે, આ સુત્રો ખપરીની અંદર ગયા ખાદ, દ્રદ્ટિનાડી યજનિકામાં ખે માર્ગ લે છે તે આ 
પ્રમાણે દ્રદિવિતાન પડના ખહારના અર્ધ ભ્રાગમાં ઉત્પન્ન થનારાં સન્રે! (શંષખિક) ((૦10[00(%1) 
દ્રદ્ટિનાડી યોજનિકામાં બાજુ બદલ્યા સિવાય, પરભાર્યા પોતાની ' ખાજુની દ્રષ્મૂલિકામાં 
(€૦-૫૪૦૬) જાય છે, «યારે અંદરના અર્ધભાગનાં -ાસિક (પપંત્રડતા) સને, દ્રષ્ટિનાડી 
મેો।જનિકામાં બાજુ ખદલીને સામો ખાજુતી દ્રષ્િમૂલિકામાં દાખલ થાય છે. 
ત્યારબાદ, બહારનાં અર્ધ ભાગનાં-શખિક-સત્રો એજ ખાજુ પરના આનજ્તાકંદતી અંદર દ્રષ્ટિ 
પીઠમાં ( 1પ1દત્ર' ૦0 11 ત1105 ), ઉત્તરા અધિપીઠિકા તથા ઉત્તરા કલાયિકામાં 
જાંય છે. ન્ત્યારે અંદરતા અર્ધ ભાગનાં (નાસિક-સત્રે સામી ખાજાના એજ વિશેષેમાં ન્નય 
છે. ત્યારબાદ, આ વિશેષે માંથી ઉત્પન્ન થયેલાં સત્રો, દરેક બાજુએ, સસ્તિષ્કતા પશ્ચિમ 
પિડમાં જાય છે, અતે ત્યાં ત્રિક્રેણુપિડિકા (€૫1૧૦૫૬), તથા રાસનપિંડિકામાં ફેલાય છે 
(1.10૬ુપદ્રાં ૦.) કારણુ આ પ્રદેશ રૃપસંજ્ઞાનું મ્રહણુ કરે છે. (૧) 
૩. તૃતીયા શી. નાડી કે નેત્રપ્રચેછની ( 0૦1010 1100101 1૫. ) 

આ શીર્ષેણ્ય નાડી મગજના તળીયામાં, મૃણાલકાની વચ્ચેથી ઉષ્ણીષકતી આગળ 
બહાર આવતી જણાય છે (ચિ, ૨૨૨). તેનું ઉડું મૂળ, ખહ્યદ્દાર સુરંગના તળીયામાં આવેલું 
છે. બહિર્દીશૈતી (રિટતાણ8 1-21€7113) તથા વકોદદશ્િની ( 3010૯00 ૦વૃપ૦ )» 
સિવાયની ખીજી ખધી આંખતી પેશીઓની ચેષ્ટા માટે જવાખદાર છે. આ નાડી, ચાક્યુષ 
નાડટીશ્રંથિ (0111137 ૪218101) જેડે સંબંધ રાખીને એ મારફતે કતીનક સંકેચની 
(501101૯5 018૯ & 011ત્ા: 11080૦3) પેશીએને પણુ ચેણીા આપે છે. 
જતૂકાસ્થિતા પક્યાંતરાલ મારફતે આ નાડી, આંખના ગે!ખલામાં દાખલ ચાય છે અતે 
પ્રયોજન પરત્વે નાની મોટી શ્વરાખાએ।માં વહેંચાઈ ન્ય છે, [ ચિ. ૨રૂષ ]* 


(૧) મૂળ લેખકના વર્ણનમાં અહિ' સ્હેજ ફેરફાર કર્યા છે. દ્રષ્ટિ નાડીને માડી ખહુ જ વિચિત્ર 
છે. આજ્ઞાકદનું દ્રષિપીઠ, ઉત્તરા અધ્િપીડિકા તથા ફત્તરાકલાચિકા,-આ ત્રણે ગૌણ ૬૨નકેન્દ્રો 


(1.9૪૯ પ05પત્ાં €૦0૬૮૦૭) છે, જ્યારે પશ્ચિમ પિડમાં, દર્સાનનાં મુખ્ય કેન્દ્રો (તાા810૦૮ 17180 
(૯111૦8) રહેલાં છે, હછિનાટીનાં, થોડાં સૂત્રે, દ્છિ નાડી યોજનિકામાં માગે ખદલીને સામી ખાનએ 


જતાં હોવાથી, પરિણામ એ આવે છે કે મગજના જમણા પશ્ચિમપિંડ પરતું રૂપ સ'જ્ઞા ક્ષેત્ર, આંખના 
ટ્રટિવિતાનેોના જમણા અર્ધ જ્ઞાગ પર, ન્ત્યારે ડાબા પક્ષિમ પિંડપરનું રૂપસજ્ઞા ક્ષેત્ર, આંખના ડૃરષ્ટિ 
વિતાનેોના ડાખા અર્ધ ભાગ પર સામ્રાન્ત્ય ભોગવે છે, ઉપરાંત બન્ને ખાન્તુની અપરા અધિપીઠિકા 


(ળહતાંદ્યા ઇલાળ1લપ-. 504) તથા અધરા કલાચિકા (પ્લા €011૮પાપ૬)ને પરસ્પર જેડનારાં સૂત્રો 
પૃણ દૃષ્ટિનાડી મૂલિકામાં નજરે પડે છે. ઉત્તરા કલાયિકામાંથી નીકળતા કેટલાંએક સૂત્રો, નીચે ઉતરતાં 


માર્ગ બદલીને, આંખના વ્યાપારોમાં ભાગ લેતી, ત્રીછ, ચોથી અને છઠ્ઠી શૌર્ષ ણય નાડીઓનાં કેન્દ્રોમાં 


“તય છે. આંખમાં જનારી રૌમ નાડીઓનો સહકાર આટલો નો|ંધથી સ્પષ્ટ થશે. વિકૃતિ, દ્રષ્ટિનાડી, 
ખહારની ઇન્ન, સાજે અથવા અપકાન્તિ (/5(₹001)ને પરિણામે બગડૅ છે અને દરદીને રારૂઆતથી 


સિસિર (૦5૩ ળં 711) 09 108101) અને પછી [જિચનાશ ( 1 ૦દ્યા 31॥તૈળટ૬ક) નાં 
લક્ષણે! જણાય છે. 

# આંખના ગોાખલાને ઇન થતાં અગર મસ્તિષ્કના રેગોાને પશ્ણામે આ નાડી કાર્ષક્ષમ રહેતી 
નધી. જેથી આંખની ધણી પેશીએ ચૈષ્ટાહીન બની «ય છે. એને પરિણામે વાતદતવરસસ (210&ાંડ) 
(ફિષાય્થન (31010014) તથા ત્રાંસી નજર (ડતૃપાંત!) વગેરે અનેક વ્યાક્રિઓ ચાય છે, તથા દરદીની 
કીકી (00011)નો સકોચ વિકાસ અટકી પડે છે, વગેરે. «એ કાવાંશ તમા કાંસરસ મર્ષોની ઇન્ન 
[તતાન્ખમ, ટઇયુવઘાતો વા (સુ. શા. અ. ૬) જ મ 


અધ્યાય મવા પદક 


,_ ચિત ૨૫૫ પરશ મેમ્ણરામાંતી જારીમો સપા પાહૂયપ્સ્પ 


થષ્ક 


અ? 


ર 





૧ર ૧૧ ૧૦ ૬ 

શરેપ ચિજ્રનોંધઃ--(૧) બત્તર્માતૃજા ધમની 1 (૨) તૃતીયા શીષેળ્ય નારીની સર માથા । 
(શ) ઇસ્યટ્થિની વેશો 1 (૪) સેત્રવાશિજી નારી (પછી શૉન ર1૦) 1 (૫) વસમી નારીની ત્રાક્ઞુ- 
દેજ્ઞાલાની ભાષ્વી (1.00111010ત1 પે.) પ્રશાથા 1 (૬) અષ્રશ્રસ્ય 1 (૭) વજાધોજશિની વેશી 1 
(૮) મળ્ટાસ્થિ1 (૧) અશષોરટ્રિતી પેશી । (૧૦) વંષચી (ત્રિધા!) શીન નારીની શસમખ્ટશા શાશા | 
(૧૧) તૃતીયા ( મેત્રસેઇની ) શૌષબ્ય નારીની અધર શાશા 1 (૧૨) થદિર્વરિની વેશી 1 
(૧૨) પ્રિધા0 નારીની ત્રળ શ/સ્ાગો, છવરથી નીત થાવતાં, અનુકમે, ચાણ, છસર્વદાનથ્યા તથા 
ભણોદ્દાનવ્ગા । ૧૪ 1ત્રિષા(યસ્થિ ( 5૯111101121 ઉત્વા1ટાાં ળા ) 1 (૧૫૫) ત્રિધાર નારીનું 
સંફઞાવદ તથા ચેણાવટ મૂછ । (૧૬) ચતુથીં (વરાણિળો શીન) નારી । (૧૭) તૃતીયા શીન નારી । 
(9૮) દ્રિલીચ (ર૪િ) મરી | ઝે. નેશ્રચોણજ ણતા જછરા મમમાં, જાનીનક ( €11ત13 પે. ) 
નારી સત્રો વાલજ થતાં ગળાય છે. ઝ્યારે ઇ નાથીસત્રો, ચિત્રના સશ્ય વિન્ટુતાં રહેથી ચાણુવત્રસિ 
(ઉ॥દ્ઘા7 ઉત્રાળટ્દા૦1)માંથી ઝટ્મવતાં ગળાય છે. 

ષટ. ચતુર્થી કઢાક્ષિણી (/ઈછતૅપતરા1 1૫) 

શોર્પણ્ય નાડીઓમાં સૌથી નાની આ નાડી, આખની વક્રોધ્વ'દરિની (૧0૪૦૮૫૦૬ 
601|તૃપ૯) નામની પેશીને ચેષ્ટા આપે છે. એના પ્રભાવે, દ્રષ્ટિ કટાક્ષમય બનતી હોવાથી 
તેતું આ નામ પડયું છે. મગજના તળીયે, દરેક બાજુ પર્‌ મૃણાલક્રેની ખહારતી ખાજુપર 
તે બહાર આવતી ૦૮ણાય છે. ત્યારબાદ તે જતૂકાસ્થિના પક્ષાંતરાલ મારફતે આંખના 
ગોખલામાં પેસે છે. તેતું ઉંડુ મૂળ, ભહાદ્દાર સુર'ગાની ભૂમિમાં ન્નેવું. ત્યાંથી ઉત્પન્ન થયેલી 
આ નાડીએ!, પ્રાણુ ગુહાના છાપરામાં, ઉત્તરા પ્રાણ પિધાનિક (410૬૯8101૪ 11૯્લૈપ11ત1% 
૪્ાપ0)માં [ચિ. ૧૧૪] પરસ્પર એકબીજાને ઓળંગીને ખાજ્નુ બદલે છે. એટલે કે 
જે બાજુમાં તેનું ગભીર મૂળ રહેલું છે તેથી સામેનો ખાજુની આંખમાં તે જય છે એ 
યાદ રાખવું.- (આ નાડીની વિકૃતિતે પરિણામે, દરદી નીચું જેવા પ્રયાસ કરતાં ખેવડા 
પદાથો જુએ છે. (ઝિછાનાંર) ૨ ૪4 મન્યે જ્યા, 1 (ર૦ ૪૦ બન) ક 
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થ્‌ ત્રિધારા નાડી ( 1 ૪૯081દ્ાં પપ. ) 


શા નાડી, સંધળી શીષ'શ્૧ નાડીઓ માં મોટી છે. ખોપરીની અંદર ઉષ્ણીયકની દરેક 
ખાજુ પ૨, આ નાડી,. ખે મૂલેવડે ખહાર્‌ આવતી [ચિત્ર ૨૨૨] જણાય છે. તેમાંતું આગલું 
તથા નાતું મૂળી, ચેણ્ાવહ છે, 'જ્યારૈૅ' પાઠ્લું તથા મોટું સંગ્ઞાવડ છે. આ નાડીતા પાછલા 
મૂલ પર રહેલી ત્રિધારાનામની ( 0૬૬૦1૧1400 ૪40૪1101 ) મ્રૅથિ જેવી, જે શંખાસ્થિના 
અશ્મફૂટ ભાગની ટાચ પર રહેલી છે. તે આમલ્ઞા મૂળને પણુ દખાવતી દેખાય છે. આ 
નાડીનું મગજની ખહારતું કે ઉપલું પ્રભવસ્થાન ( 1૦1૬ ૦ 13110€1'8૯€11૦€ ) જ્યારે એનું 
ઉદે પ્રભવસ્થાન પ્રાણુગુહાના તળીઆમાં, ચતુરસ્ત્રખાતમાં છે એ પહેલાં જેયું છે. (જુએ. પૃ-૪૬) 


ઉપર કહેલી ત્રિધારામ્રંથિમાંથી મૂલતાડીએ નીકળે છે. [ચિત્ર ૨રૂ૬-૧, ૨, રૂ ] 
ચાક્ષુષી, ઊંઠૂર્વ હાનવ્યા તથા અધોહાનવ્યા, તેએ આગળ ચાલતાં, અનુક્રમે, જતૂકાસ્થિના 
પક્ષાંતરાલવિવર, વૃત્તવિવર્‌ તથા નંબવવિવર મારફતે, ખોપરીની ખહાર નૌકળીતે નાનીમોટી 
શાખાએ વડે મુખમ'ડળના એ બાજુના અર્ધભામ પર ફેલાઈ નય છે. આ મૂલનાડીઓએ। માંની 
પહેલી ખે સંજ્તાવઠુ છે, જ્યારે દેલ્લા (મંગ્તા ચેષ્ટ1વ6) મિશ્ર છે. 
ચાક્ષુષો ( 0૪081000 પ. )-આ મૂલનાડી ત્રિધારાનાડીનો સામાં પહેલી 
અતે ટ્ૂ'જી સડાવહ' શાખા છે. તે, જતૂકા!સ્થિના પક્ષાતરાલ માર્ગ મારફતે, :('5પ[૩૯1 
01દ81 0૩8૯૫7 , નેત્રકરોાટરમાં પેમૌતે, નાનીમોટી શ્રાખાઓમાં વહેંચાર્્ 'જાષ છે; 
[ચિત્ર ૨૨૫-૨૨૬]. તે આં'ખનાં પોપચાં, ડેળે ,_અશ્રમ્રેથિ (1,તલંઝતાં ળદ્વા1પ) નાસામુઠાનો 
થે!ડે! ભાગ, ભમ્મર કપાલ વગેરે ભાગે!ની સ્પશેસં! મહણુ કરે છે. તે કીકી સંકોચે છે તમા 
એતી અશ્રમ્ર"થિ શાખાએ, આંસુની ઉત્પત્તિમાં પણુ ભાગ લે છે, 


તેની ત્રણુ મુખ્ય શાખાઓ તે (૧) આશ્રવી (1-4001041 પં.) જે અશુમે મિંગ 
પેસે છે તથા ઉપલા પે।પચાતી આરપાર ફેલાય છે. (૨) લાલાટિકી (ગાતા પે.) જે 
ફૅપાળ તથા ભમરતીૌ આસપાસ ફેલાયલી છે તથા (ટ) ઔષપર્નાસિકી (પપ5૦૦1ત"% પે.) 
જે બે શાખાએ વડે, નાકના વચ્ચંના પડદાના આગલા ભાગમાં તેમ જ નાકની ખહારની 
દિવાલના “આગલા ભાગમાં ફેલાયલી છે. તેત્રકોટરની અંદરના ભાગમાં, આ નાડીમાંથી નીકળતી 
કેટલીએક સૂદ્મ શાખાઓ, કે જેએ ચાક્ષુષનાડીત્ર'ધિ (લૉ1ક॥» ૬210811011) સાથે સંબંધ 
રાખે છે, તેએ આસપાસ ફેલાતી નજરે પડે છે. 


(૨) ઊદ્ધ'હાનબ્યા (ઊ4ત8ા11 1  1€₹7૯) આ મૂલનાડી, ત્રિધારાનાડીની વચલી 
મંજ્તાત્રઠા શાખા છે, જે ભૃત્તવિવર મારફતે (10૦1110010 1૨૦1૫10 તૈ૫॥10) ખો।પરીની ખહાર 
આવે છે. [ચિત્ર ૨ર્‌૬], ત્યારબાદ, તે ખોપરીની બહારની બાજુ પર આવેલો હનુજાતૂક ખાત" 
(5[0લ૦ 10દ્કા1ત₹? [૦૨૬ત) એ ળંગીને, નેત્રમુહામાં પેસે છે. તેત્રમુહાના તળીઆપર 
આગળ વધતી વધતી તે નેત્રધરીયવિવર મારકેતે (111₹8-01ઞ1દા (૦#00€1) બહાર નીકળી. 
મુખમ'ડળપર્‌ દેખા દે છે. આ પ્રમાણે, જુદો જુદ્દો માર્ગ પકડતી આ નાડી, નાની મોટી. 
શાખાએને જન્મ આપે છે. તે શાખાએ વડે તે, શ'ખપ્રદેશ, લમણે, નીચું પોાપચું, 
નાકની બાજુ, ઉપલ્લો હેઠે વગેરે ભાગોની સ્પરીસંતા મ્રહણુ કરે છે, 

દાંતની ઉપલી હાર તથા પહેડાની સંજ્તા તે ઉત્તરદતિકા શાખા મારફતે ગ્રહયુ કરે છે, 
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અધ્યાય નવા જ્જ્ષ 


સિત્ર ૨૨૬ નમળી, ઝકેવેદાતચ્યા તથા મા ક. 


તથા દન્‍્વધરીયા ત્રંચિ, 
“0 કે “1 તજિ તત 
7 નિ છ ... ૧ 
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૨૨૬ સિત્રનોંધ:--(૧) ત્રિપાર નારીસું મોટું પંજ્ઞાવટ તથા તાનું સેછાવર્તૂઝ તથા પ સા 
શ્રિ । (૨) વખપટદ્‌ જે જાનતો ૧૪ઢો । (રૂ) માઈ (સમી શૉન) | (૪) રસત્રટા વર્ળાસ્તિકા । 
(૧) અધોદ્દાનવ્યા નારીની વળશલજા શાણી 1 (૫) અધોદાનવ્યા નારીની બષરટ્સ્તિકા શસા | 
(4) મપોદ્દાનગા નારીની (તની શાસ । (૭) ભધોટાનટયા નારીની મુશમુમિયંડિકા પેશીસાં જતી” 
શીલા 1 (૮) બન્તમતિજા ધતની (૧) દન્વઘરીયા શ્રથિ ( 5૦૩૧11૫ાત₹ ૪081101 ) । 
(૧૦) ૬ન્યષરીયા છાણાપ્રથિ । (૧૧) અધર્‌ સ્તિવાના બપ્રત્રતાનો । (૧૨) (11)/0૪1૦૯૩0૩) શિછી- 
જંઠિજા પેશી । (૧૨) ઞિહ્દા | (૧૪) ચર્વળકમે %રતારી પેશીમનાં ઝતી શાલા । (૧૫) સૌવ- 
માસિક્ી પ્રજાલામો | (૧૬) ઝહવેદાનવ્યાની રસરટ્સ્તિકાતી સત્રિમા શાલા | (૧૭) ઝળ્વેટાનય્યાનો 


બ્રમાંમ 1 (૧૮) ઝસ્રવદ્રાનવ્યાની મળ શાણા 1 (૧૧) ઝજ્ર્વદામવ્યા નારી | (૨૦) જ્નાશ્રત્રી 
શાણા 1 (૨૧) ૩તર _દૂરિતિકા શાણા | 


તાલુંજાતૂકશ્ર થિ (5[218€00 [111૯ 6.) સાથે જેડાયલી શાખાએ મારફતે તે તાળવાતી 
સતા મહણુ ફરે છે, આ શ્ઞાખા મશાખાએ પ્રયોજત પ્રમાણે તે તે નામોવાળી ફલ્પી લેડી, 


(3) અધેહુાનવ્યા (1/ત06ૉઇણતા' પે.) આ ત્રોજ શાખા સથી મોટી છે. તેવું 
એક મૂળ (સંસ્તાવહ) ત્રિધારગ્રંથિમાંથી, ન્યારે ખીજીું ચેષ્રાવડ તે ગ્રંથિ નીચેથી નીકળતું 
હેય છે. એ બન્ને મૂળા મળીતે આ મોટી મિશ્રશાખા ખતે છે. ખોપરીમાંથી, જતૂકાસ્થિતા 
તપ્યુ” (₹૦1100€0 ૦૪10) મારફતે બહાર આવી તે દસ શ્ઞાખાંએઓમાં વહે ચાઈ 

છે. [ચિત્ર ૨૨૬]. આગળ જતાં તેના પર્‌ ્કાણુકાતામની (0પ્તંવ 0.) ગ્રંચિ રહેલી 
મે, સોની શાખાએ નીચે પ્રમાણે ફેલાય છેઃ 
ખહારની મસ્તિષ્કશૃત્તિ-વરાશિકાને, જે પાછી વળીને ખોપરીમાં નય છે. 
હતુફૂટકર્ષણી પેશી આ ચારે ચેષ્ટાવઠુ શાખાએ।, 


હતુફૂટકર્ષણી અંતઃસ્યા તથા ખહિઃસ્થાને | ચાવવાની પેશીઓને ઉત્તેજીત 
શંખસ્છદા પેશ્ીને કરે છે 


ક્ણુફ્ખિકા (/01100101€10[207 પપ.) આ નાનો શ્વાખા, કાનની ષુટ સહિત 
આખો શંખપ્રદેશ, કર્ણુમૂલિકલાલામ્રથિ (”ત્િત્લધંતં દાતં) હતુમૂલસંધિ 
([દ1તૉપાત્રદ ]૬.) વગેરેતે શાખો પુરી પાડે છે. 

૭ રસનો (31થ૬ૃપદ્રા 14,) આ તામની શ્રાખા જીભ તરફ જાય છે, અતે તેના 
આગલા ખે તૃતીયાંશ ભાગની સામાન્ય સંતજ્તાવહ નાડો તરીકે કાર્ય કરે છે. 

૮ અધરદતમૂલિકા (11€1101 ત1૫૦૦1ત1 પ) આ શાખા પોતાની સૂક્મ શાખાએ 
વડે નીચલો દાંતોની હાર્‌ તથા હડપચી નીચેના પ્રદેશની સંજત્તાવહા નાડો તરીકે 
કાય કરે છે. 

દૈ એક શ્રાખા કપે।લિકાપેશીને, 

૧૦ મુખભૂમિકંઠિકા તથા ઠ્િગુંફિકાને એ એક, 

અહિ એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી, રાસની નાડો વકૂત્રતાડોનો રસત્રહા ( €101તદ 

1)/10[2211) શ્ાખાતે મળીતે આગળ ચાલે છે, અતે પાછી જભ્માં ખે ભાગમાં 
કાર્યપરત્વે વહેંચાઈ નય છે. જેથી રસગ્રહાનાડી માત્ર સ્વાદ (151૦) મ્રહુણુ કરે છે, 
જ્યારે રાસની નાડી સ્પરરીસંસાનું ગ્રહણુ કરે છે. 
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શ વિફાતિઓ. આ નાડીને વિસ્તાર સૂચવે છે કે એની વિકૃતિઓ ધ ઘણા પ્રકારની હોઈ શકે. આ 
શિશ્ન નાડી ફેોવાર્થી ન્ત્યારે એ કાર્ય કરતી અટકે છે ત્યારે માથાનો અર્ધ ભાગ, મુખમ'ડળને। અર્ધ ભાગ, 
એક ખાજુની આંખ, એક ખાજીનીો નાસાગૃહા, જભ તથા મુખગુહાને। અધ'ભ્ાગ વગેરેમાંથી સજ્ઞાગરહણ 
જું રહે છે. એ બાજીપરની આંખ, નાક, સહા વગેરેની *લેષ્મમલા સુકાઇ નય છે, કારણુ આંસુ, 
નાસાસ્રાવ, લાળ વગેરેની ઉત્પત્તિ બધ પડે છે. ઉપરાંત ગપ્રમહણુ તથા સ્વાદત્રહણમાં ફરક પડી «ય 
છે. ઉપરાંત આ નાડીવડૅ પ્રવર્તમાન બનતી માંસપેશીઓ પણુ ચેષ્ટાહીન (ઝ્દ્રત્ાઝઠાંડ) ખની નય છે. 

આ કબીરવડ જેવી વિશાળ નાડીની શાખા પ્રશાખાઓની વિકૃતિ અનેક પ્રકાર વાતજન્ય શૂલ 
કે દુખાવા (પકા૧1છા08) ઉત્પત્ત કરે છે. કોઈ વાર્‌ એની એકાદ રાખા કે પ્રશાખાના, તો! કેઇ વાર 
આખી નાડીના વિસ્તારમાં અસલમ દખાવો થઈ આવે છે. એટલે એ આખા પ્રદેરાની ખારીક તપાસ 
શલ્યતત્રોએ કરવી પડે છે. દાખલા તરીકે આંખના તથા નાસાગુહાના રોગોમાં, દાંતના રોગોમાં, આ 
નાડીના પ્રદેશમાં દુખાવે। ફેલાય છે. દાખલા તરીકે ઝામરને। (014000૬0૯૧) દુખાવો કે સડતા દાંતનો 
દુખાવો. એની લાલાટિકી શાખાને! દુખાવો સર્વવિદિત છે. એના વર્ણન માટે જુએ. સુર્ચાવતીં 
(આષાશીશી ) તથા બતન્તવાત ત્થા અર્ઘાવમેટ્તું વણન (સુશ્રુત ઉ. ખ, ૨૫) એમની ગ્રાંતિ માહે 
ડાસફિયા પણુ કરવી વડે છે, 


છાધ્યાય. નવએે। હ 
હં. સેત્રપાશિઠીનાડી &09ત0૦૯॥૬ પપ.) 
આ છટી શીર્ષણ્યનાડીં, ઉષ્ણીષક તથા સુષુમ્તાશીર્ષકની વચ્ચેથી દરેક બાજુએ નીકળતી 
જણુય છે, તેનું ઉંકું મૂળ પ્રાણુગુહાનું તળીયું છે. [ચિત્ર ૨૨૫]. તે, જતૂકાસ્થિના પક્ષાંતરાલ 
સત્ર ૨૨૭ માથું તથા રોશની વાઝુ ૫ લક્ષી શીર્ષળ્ય (વસ) નારી 
તથા અ«૧ નારીઓનો ષેછાવો. 
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1 પ. 1 ધા. હં 
કિ ઝે ડન 

“ ૨૨૭ ચિત્રમોષઃ--(૧) ચાણુવ નારીની છાકાટિથી શાથ | (૬) (ગ નારીની આામ્રથી 
જ્ઞાશાબો 1 (3) શંલ વજનમાં શઞાશા | (૪) ૨૦રાનુમા શાશા | (") વશ્મી નારીની ઝનધવેટ્ાનવ્યા 
છાલા તથા ઇમી નાશોદા શાશાશ્રો (૬) વજ નારીની સેત્રાધરીયા શાણા 1 (૫,૮,૧,૧૦) 
ઘજા સારીસી, શંશવન્‌શ તથા દ્રીવા ૧૪૨ શાલાયો। (૧૧) યપવલિતા શાણા । (૧૨) થપ્રિત 
થળે સૃૂરિજા 1 (૧૨) ૧વાઇ મૂજિજા વદી ( ઈલ્લા ૦૦૦પંધદ્ય ) 1 (૧૪) જ તારી ।: 
(3૫) રત્રામ ત્રીહિશાસો [લાય શાશાશો | જ ક. કક 


જાટ પ્રત્યક્ષ શારીર 


માર્ગે ખાપરીમાંથી (5100૯61101 ૦૬91141 ડંડડપ॥૦) નેત્રગુઠામાં દાખલ ચાય છે અને 
ખહિર્દશિની નામતી તેત્રપેશીતે ચેણ્૩7 આપે છે, આ પેશી ચેણાહીન બનતાં આંખ મળતી 
ખાજુ તરક ખેંચાઈ ત્રાંસી નજર થઈ જય છે, (મંમીરિકા) ક ઝક 


દ ૭. વક્ત્રનાડી ( *્દ્વિબંદ્ાં પં. ) છ 

આ િશ્રનાડી છે. તે ઉષ્ણીષક તયા સુષુમ્નાશીર્ષક વચ્ચેના પ્રદેશની માપી ખે 
મૂલે-સંસામય અતે ચેષ્ટામયવડે ઉત્પન્ન થાય છે. તેતી સાથે જ આઠમી નાડી પણુ નજરે 
પડે છે. [ચિત્ર ૨૨૨] જે કે પોતાની એક શ્રાખા વડે તે જીભતે। અર્ધભાગ તયા તાળવાની 
સંજ્ઞા ગ્રહણુ કરે છે, છતાં મોટેભાગે એ મુખમંડળની પેશીઓને, ફાનમાંનો નાની પેશીઓને 
તયા ડોકની ખે પેશીએને ચેણ્ા આપે છે. ઉપરાંત હન્વધારીય તયા જહાધરીય લાલારત્રંથિઓતે 
સ્રાવ ઉત્તજત પણુ કરે છે. ઉપરાંત પાંચમી, આઠમી, નવમી, દશમો વગેરે શીર્ષણ્ય નાડીઓ 
તથા કપાસમૂલિની વગેરે ચૈવેય નાડીએ સાથે તેની શાખા પ્રશાખાએ। હશે આ નાડી 
નેડાય છે. તેનું ઉ'ડું મૂળ પ્રાણગ્રહામાં ચતુરન્ન ખાતમાં છે. 

આ વૃત્રનાડી, શંખાસ્થિના અસ્મફૂટ ભાગમાં રહેલા કર્ણાન્તદાર ( 1111€1'0ત્વાં 
220051૮ 70૯25 ) નામન! ઠ્ારમાં આડમી નાડી સાથે પેસે છે, ત્યાંથી વાંકાચુંકા એક 
નાના ભોંયરા જેવા માગમાં આગળ વધે છે અતે શિર્‌ાગાસ્તનાંતરિય (51)/1010દ5૦ાંત 
1011111) મારતે ખોપરીની બહાર નીકળી, મુખમડલપર દેખાય છે. ત્યાં એની શાખાએ! 
હ'સના પગની આંગળીઓની માફક ફેલાય છે. [ ચિત્ર રરૂ૭ ]. એ સુરંગમાં, આ નાડીપર 
એક જાનુક નામનો (0લ॥1૦૫ાંત્રટ 0.) શ્રથિ છે. એતી મુખ્ય શાખાએ નીચે ત્રમાણે છેઃ 

(૧) ર્સમ્રહાકર્ણાન્તિકા (0॥0તત 1100૮11) સાતમી નાડીતી આ પહેલી 

શાખા, અસ્મફૂટની અંદર્‌ શ્રુતિવકૂત્ર સુરગમાં ( ) ઉત્પભ્ન થાય 

છે. તે અંતઃશ્રતિમાર્ગને વીંટળાધૃને, પાંચમી નાડીની રાસની શાખા (1.11801દ્યાં 

પે.)તે મળો જાય છે. જીભમાં તે જુદી પડીતે જભતા આગલા ખેતૃતીયાંશ ભાગતો 
₹. રસાસ્વાદ ગ્રહણુ કરે છે. 

(3) કર્ણાન્તરીયા (34૯177૯ £૦ (1૯ 51ત[૯તૉાંધક 100૬૦1૯) કાનની અંદર; પર્ય્યાણિકા 

નામની પેશીને ચેષ્ટા આપે છે. 

(૨) કણપશ્ચિમા (2૦5૦1101 011૮011) માથાની પાછલી બાજુ પર તથા કાનના 

મૂળભાગ પર ફેલાયેલ છે. 

(૪) પેશીગા (11પ$૯૫1ત' 0₹11011€5)જેએ દિગુંક્‌િકા તથા શ્િફારસનિકા પેશીઓને 

ચેષ્ટા આપે છે, 

(૫) શ”ખવકત્રગા (1૯100[20104ત૯ાતા 10110011૯5) આ શાખા, ખીજ સૂષ્દમ* 
ક શાખાઓ1વડે, શંખદેશ, કપોલ તયા તેત્રાધરીય પ્રદેશમાં સંજ્ઞાવહા તરીકે ફેલાયલી છે. 
કે (૬) થ્રીવાવકત્રગા (€લા'પ€0દ્િવંત્વા 01'211013€5) અનેક શાખાએ વડે ,યુંખમ' ડલના,; 
નૌચલા અર્ધભાગ પર તથા ડે।કમાં ફરેલાયલી છે અને સંજ્ઞા ત્રહણુ કરે છે.". . . 


૧ આ નાડીની ઈન્નત કૅ ધિકૃતિતે પરિણામે અર્ત ( કતા ઇમાં)કાંડ), લાથુ. પે છ એેને 
ધમ ધાઇળ સંન્યાસનું વર્ણન (પૂ. 1૦૩ અ, ૮). 
કાર્લિને લહેષમાં રખી (*દ્તંદ્રાં સેક &ા)દાંડ) અહિં. એની રારીરરાસ્ાની (પિ સપ્રાપ 


ખમધ્યાચ નવે કાક 


8 ડેક્કન થ્રતિનાડો (4૮008110 પં.) : “ઝન દેડન્કુંક* 
આ . પાતળી શીર્ષશય નાડી _શ્રુતિસંજ્ઞ અંદર્‌ લઇ ન્તય જેફ કા ઉષ્ણીષક- _ તથા 
સુષુમ્નાશીર્ષકની વગ્ચેના પ્રદેશનો બાજુમાંથી, સાતમી નાડીનો પાછળ, મસ્તિષ્ફતી બહાર્ર 
આવતી તજરે પડે છે, તે શંખાસ્થિના કર્ણાન્તર્દારમાં દાખલ થપ્રતે, સુરગ મારફતે સાત 
નાડીની સાથે જ આગળ કણું ન્તાર્દારમાં વધે છે. પર'તુ રસ્તામાં તે છુટી પડીતે શ્રવણેન્દ્રિયતા 
અ'દરના ભ્ઞાગમાં જાય છે. તેતું ઉંકું મૂળ, પ્રાણુમુહાતા તળીયાપાં ચતુરસ્ત ખાતના નોંચલા 
ભ્રાગમાં પહેલાં બતાવ્યું છે, અ'તઃકણું સુરંગની અ'દર તેની ખે શાખાએ પડી જાય છે. શ્રતિ 
શુખુકાભિગા (€૦૯1૧૯2? પ) તથા શ્રુતિતુંબિકાભિગા ( 1/૯5૬૮૫ત્ પે, ) એનું વિશેષ 
વણુન આગળ શ્રવણેન્દ્રિયના વર્ણનમાં આવશે. 


૯. કંઠશસની (૯1૦૩5૦ [2021308૯41 ૫. ) 


આ નેવમૌ મિશ્ર શીર્ષણય નાડી, સુ. શીર્ષકની બહારની બાજુ ૫૨ લવનિકાની પાછળ 
ત્રણુ ચાર મૂળા વડે બહાર નીકળતી જણાય છે, [૨૨૨-૨૦૮] ગળું, તાળવું તથા જીભની 
આ સામાન્ય સંજ્તાવહા નાડી છે, જ્યારે જીભના પાછલા ત્રોશ્ન ભાગની આ સ્વાદવહા પણુ 
છે તેનું ઊંડું મૂળ ચતુરસ્રખાતમાં, નીચલા અધ ભામની ખાજુ પર તથા સ્‍્યામા પત્રિકામા છે. 

આ નાડી, મન્યા[વિવર (બઇપછુળણાત્ર' (૦૫210611) મારફતે, ખોપરીમાંથી બહાર આવીને 





સમન્નવી છે. મથ્તિષ્કની બાલ્મબાજી પર રહેલા મુખપ્રદેશ (₹્તિત્ટ 4:૯ત)માથી ઉદ્ભવતા ત'તુએ, 
પ્રાણુઝુહામા ઈ એની તળીયામાં રહેલા આ નાડી દ્વકૃત્ર]ના કેન્ડ્રમાના કોષોને ઉત્તઝત કરે છે, ત્યાથી 
ઉદ્ભવતા ત'તુએ., ગ્થમાં વર્ણવ્યા પ્રમાણે, ઉષ્ણીષક તયા સુષુમ્તારીર્ષક વચ્ચેના પ્રદેશની બાના 
પરથી ખહાર પડી, શ ખાસ્થિની આરપાર નીકળી. મુખમ'ડળ પર ફેલાય છે, આ આખા માર્ગ પર 
કોઈ ષણ જગાએ વિકૃતિ થતાં બહ્તિ જણાય છે અને એતાં ચિન્હે! ઈનના સ્થાન પરત્વે, જાંદાં જુદ 
હોય છે, એ નાણુવાથી પ્રાચીન લેખકેનું વણુન સરળતાથી સમન્તય છે. 

(અ) મગજની અ'દર્‌ આગળ વધતા એના ત'તુઓને ઈન્ત થતાં, અષવા મુખપ્રદેશ પર સ્થાનિક 
ઈજ થતાં, સુખમ' ળનેઃ થેરે ભાગ સપડાય અથવ સપર પક્ષવધ સાથે અદિતિ આવે અગર એક 
ખાજી પર અદિ'ત અને બીજી બાજી તરફ પક્ષવધ એમ પ્રત્યર્દિત પક્ષવધ (0€(૦૩૬૯ત ”દ્િધ્વ195ાંક) 
થાય. મે।ટેભાગે ઈન્ત આતરકચ' વલ્લિકામાં અથવા ઉષ્ણાષકમાં થાય છે. આવા દ૬દર્દાએમાં અદિષત 
અસાથ્ય કૈ સાધ્ય યઇ પડે છે. 

ઉષ્રણીષકમાંથી ખહાર્‌ આવતાં, તે કર્ણૌન્તદ્ાર સુધીમાં ઇન્ત યાય તો! ઇન્તવાળી બાજુપર અદિષ્ત 
તથા એની સાથે બાધિર્ય આવે છે, કારૂ્ણ આઠમી (શ્રુતિ) નાડીને પણુ માથે ઈન્ત થાય છે. 

(બ) રાખાશ્થિમાંથી પસાર્‌ થતાં ઇન્ત થાય તે।, ખોપરીનું તુટવું કે મથ્મકણેના પાંક થતાં 
કોમળતાળુ પર માઠી અસર થાય છે અને ગષશડેકા, ખાળુપર ખેંચાઈ નય છે, જેથી ગળતાં 
અડચ્‌ણુ પડે છે. 

(8) રિકાગેોસ્તનાંતરીચ છિટ્રમાર્યા બહાર નીકળ્યા પછી, શરેદી વાગતાં કે કાઈ શ થિવડે દૃબાતાં 
કે ઇન્ત પામતાં, સમથ્ર અદિ'તનાં ચિન્હ માલૂમ પંડે છે, આ સ્થિતિમાં કોમળ તાળુ બચી ન્તય છે, 
(8611૩ છિદ્ા8/). આનુ આખુ* વણેન સુમ્રુત્તે તાટશ આપ્યું છે, જેમાં આંખયી નીચે હોડ સુધી 
રોગને પ્રભાવ જણાઈ આવે છે. અદિ તનાં લક્ષણ! જેઈ, કઇ જગાએ વિકૃતિ થઇ છે એ પારખવું 
આજકાલ મુશ્કેલ નથી. આ છેલ્લા પ્રકારનો અદિત મોટેભાગે સાધ્ય છે, આ પરથી દા: પક્ષવધ 
(પક્ષાધાત) અદિ'ત તથા એકાંગવાસની સ'પ્રાપ્તિ સરળ રીતે સુમને, 


દૃશ્હ પ્રત્યક્ષ શાશીશ 


ભતુમન્યાક નામતી ખે રમ્ંથિએ રચીતે અતેફ શાખાએ, મી તે સાતમી તથા દશમી 
નાડી જેડૅ સંબંધમાં આવે છે, 


તેની મુખ્ય શાખાએ 
૧, શ્રાવણી 1'/000૮116 પં, અંતઃકર્ણું સુરંગમાં ફેલાય છે. 
ચિત્ર ૨૨૮ %"૪:લતી, પરાળ તથા તામિની તાટીમોમી શાસાથો, 


“4 ૧: ક 





૧૨૮ શિત્રનોંષઃ--૧ ૧૦૪ની 1 ૨ જ્રચવા 1 રૂ મીચારુઇવા અપમાં ગારિશો । 


અધ્યાય તપે! ૫૨૫ 


(૨) અતુષમનિકા (€દ૦ધત 0૮06૬) શાખાએ જેએ અન્તમાર્વકા ધમતીતી 
શાખાએ નેડે ફેલામ છે. 


(૩) ઉપજીઊતુગા (3 01611: ઇત્તળલીટડ) શ્રાખાએ પોતાતી ખષાજુતા કાકડામાં 
તથા તાળવા! પર રેલાય છે. 


(૪) રસનાભિગા નામની ખે (1.0 9/2001૯૬ ) શ્રાખાએઃ જભતી 
શ્લેષ્મકલામાં ફેલાય છે. 


(૫) કડે!તુગા (21813708921 19721200૯85) જેએા ગળાતી પેશીઓ તેમજ 

શ*લેષ્મકલામાં ફેલાયલી છે. 

(આ નાડી પોતાતી શાખાએ વડે કઠ તથા જીભના પાછલા ત્રીજ ભાગ પર ફેલાતી 
હોવાથી તેતું આ નામ પડયું છે.) ક'ડ।ાતુગા શાખાએમાંની એક શિદ્રાગલાંતરીયાપેશીમાં 
જાય છે, જ્યારે ખીજ કાનનો અંદર તથા ગળાની અંદર, સ્વતંત્ર નાડીચકોમાં ફેલાય છે, રસના ભિમા 
નામની ખે નાડીએ જજના પાછલા ત્રીજના ભાગમાં સ્વાદ ગ્રહુણુ કરે છે. (ખ) 


૧૦. પ્રાણુદા તાડી ( 2૬ પપ ) 


આ દસમી શીર્ષષ્યતાડી પણુ (મિશ્રનાડી છે. તે સ્વર્યંત્ર, કલોમ, ફ્રેફ્સાં, આમાશય, 
યમૃત્‌ , પ્લીઠા, ૬ક વગેરે સુધી ફેલાયલી હોઈ તેતો ફેલાવો ખીજ કેપ્રપણુ શીર્ષાષય નાડી 
કરતાં વધારે છે. આ નાડીને સ્વત'ત્ર તાડીમંડળ સાથે ઘણા જ સંબંધ છે. મસ્તિષ્કના 
તળીયા પર, તે આઠદસ મૂળા વડે સુન્‍ શીર્ષકતી ખહારતી ખાજુ પરથી ઉત્પન્ન યતી નજરે 
પડે છે. તેતું ઉંડું મૂળ, ચતુરસખાતમાં નજરે પડે છે. 


આ નાડી, અતુમન્યા વિવર્‌ મારફતે, ખોપરીના તળીઆમાંથી બહાર તીકળીને, સ્વરયૈત્ર 
તથા શ્વાસય-ત્રમાં પોતાના સંજ્તાવહ સત્રે! ફેલાવે છે. જ્યારે ગળું, અન્નનલિકા, આમાશ્ય, 
હદય વગેરેમાં પોતાનાં ચેદાવહ સૂત્રે! ફેલાવે છે. ( ચિત્ર ૨રૂ૮ ] તેમજ યરૃત્‌, પ્લીઠા તયા 
વૃક્ત્‌ે એમના કાર્યનાં ઉત્તેજક સૃત્રે આપે છે. 

આનાડીના મૂળમાં તેમજ શાખામાં એક એક નાડીત્રથિ છે. જે વડે તે સાતમી, તવમ, 
અગીઆરમી તથા ખારમાં શીર્ષણ્યનાડીએ। નડે તથા પહેલી અને ખીજ શ્રેવેયનારી ન્નેડે 
સંબંધ રાખે છે. [ચિત્ર ૨૨૬-૨૦૮ ]. 

 શ્રુતિતાહી મધ્યમમહાખાતમાં થતી ઇન્તને પરિણામે, ખેોપરીનતી બાજી પર થયેલા આધાતને 
પરિણામે, અગર કોઇવાર તોપ જેવા ભચ'કર ધડાકાને પરિણામે આ નાડી પર અસર થાય છે અને માણસ 
ખહેરે ખને છે ચા તેને ધાક પડી જય છે. ધણીવાર ઈન્તને પરિણામે, સાતમી (વકત્ર) નાડીને પણ્‌ સાથે 
સાથે ઇન્ન થાય છે. વળી આ નરને ઇન્ન થતાં અસ્થિદ્દારિકા શખ્દસ જા (ઉંતતાાંત૪ ઇં9 0૦્ત 
(૦0710411017 પણુ જતી રહે છે. એની પરીક્ષા વિવિષરીતે કરવામાં આવે છે. અ'ત:કર્ણ તથા આ 
નાડીના રાગોમાં ત્રળાર્‌ (11111૫૬) અથવા કાનમાં નિષ્કાર્ણુ અનેક પ્રકારના અવાને થાય જે, અને 
દરરીને કાયર કરી નાંખે છે, અને માણુસને અઘે. ગાંડો ખનાવી દે છે. ગાંડા માણસોમાં આવા કર્ણ: નાદેને 
પરિણામે અનેક પ્રકારના ભ્રમો તથા આભાસેો। (110૮10૧1105) ઉત્પન્ન થાય છે. 
(ખ] આ નાડીના વિકૃતિમાં દરદીને ખોરાક ગળે ઉતારવામાં તથા બોલવામાં હરકત પડે 9. 
જીએ નીલા તથા મન્યા મર્મની વિકૃતિ, તત્ર મૂરત, છરજે#તજ્‌ ગરતળદ્ત/ ૪ (સુ. થા. અ. ૬) 
૧૬ 


પફ પ્રત્યક્ષ શામીશ 


એની મુખ્ય શાખાખએા 


(૧) મસ્તિષ્કશૃતિગા (11€11118621 141611) જે પાછી ફરીને ખોપરીમાં પેસે છે, 

(૨) શ્રાવણી (&પાતંટણાતા' 1121013) જે કાનના ખહારતા માર્ગમાં દ્ેલાય છે. 

(૩) ગ્રસનિકાંતરા (0101910૪૯41 10₹21€11) જે ગળાની અંદર ફેલાઇ્તે, પરિમ્રસનિક 
નામના સ્વત-ત્ર નાડીચક્રમાં મળી ય છે. 

(૪) સ્વરયંત્રમાં ઉત્તરા (50૪૯૦1 12111૪૯ 8121061)) એની ખે શાખાએ  સ્વરયંત્રતી 

સંજ્ઞાવહ નાડીએ તરીકે કામ કરે છે. 

(૫) સ્વર્યંત્રમા પરાવતિની (1રિહલ1૬1€111 1૧171061 171061) આ શાખા, છાતીમાંથી 
ઉંચે જપ્ટ સ્વર્યંત્રમાં દાખલ થાય છે, પર'તુ બન્તે ખાજુ પર એને માર્ગ સહેજ 
જુદે! છે, જમણી પરાવતિનીશાખા, જમણી અક્ષાધરા ધમતીતે, ન્યારે ડાખી 
પર્‌ાવર્તિની શ્રાખા, તોરણી મહાધમનીતે એળંગીતે ઉંચે, ડે।કમાં, સ્વરયંત્ર તરફ જાય છે. 

(૬) હાદિક શાખાઓ (€ત્વળતૉંત્ર€ 1221101005) આ ખે શાખાએ ડોકમાં તેમજ છાતીમાં 
ઉત્પન્ન થઇને, પરિહાર્દિકનામના નાટીચકમાં પેસે છે. 

(૭) ફીસ્કુસ શાખાએ (101000118₹9 |૪ત॥લકટડ) *વાસતલિકા તથા ફેફ્સાંએ7ા સાથે 
સંબંધ રાખતા, અમ્રિમ તથા પશ્ચિમ નાડીચક્રોમાં જાય છે. 

(૮) અન્નનલિકાનુગદ(4૦૬૦[202૪૯૦1)આ શાખાએ મ્રસનિકાનુવેજ્ન નાડીચક્રમાં પેસે છે. 

(૯) આશાશયાભિમા (૦૬૬10) જમણી તથા ડાળી નાડીની શ્રાખાએ અતુકમે 
હેોજરીની આગલી તયા પાછલી ખાજુ પર ફેલ્ાયલી છે. 

(૧૦) યાકૃતી (11004) આ શાખાએ યકૂત નજીકના નાડીચક્રમાં 'ળય છે. 
ઉપરાંત કેટલીએક જુદી શાખા-પ્રશ્ચાખાએ (€૦૯1ત€ 111€13€5) છે, જેઓ સ્વત-ત્ર 

નારીમ'ડળતાં સુત્રો સાથે મળીતે, જુદાં જુદ્દાં નાડીચક્રો રચે છે, જેમનું વર્ણન આગળ આવશે, (ક) 


૧૧. ન્રીવાવઇગા ( 40૦૦૬૩૦1૪9 પં. ) 

ગ્રીવાપૃણગપા અથવા નાગિનો નાડી મુખ્યત્વે ચેષ્ટાવડ છે, [ ચિત્ર ૨૨૮ ] ખોાપરીના 
તળીઆમાં રહેલા મહાવિવર મારફતે. શિરે।મુહામાં પેશીતે, અતુમન્યા વિવર્‌ મારકૂતે તે પાછી 
તેતી બહાર નીકળે છે, તે ખે શાખાએ મળીને બતે છે. એક મૂલ-શાખા પ્રાણુદા ન્નેડે 
સંબંધ રાખે છે, અને તેનાં મૂળાતી પાછળ, પાંય ૭ મૂળાવડૅ, સુન શીર્ષકની ખાજુમાંથી 
બહાર નીકળે છે. જ્યારે બીજી મૂળશાખા ત્રેવેય નાડીઓ ની ભેડે સંબંધ રાખતી હોઈ, 
પહેલીથી પાંચમી સુધીની ગ્રેવેયનાડીઓનાં મૂળા સાથે સંબંધ રાખે છે અતે ઉપર કરેટિના 
તળીઆમાં “ય છે. આ તાડીતું ઉંડે મૂળ પ્રાણુચડામાં, ચતુરસખાતના નીચલા અધભ!ગમાં, 
ખે મૂલક દિકાએ।માં તથા સુષુમ્નાકાંડની અંદર્‌ છે એમ પહેલાં કહ્યું છે. આ નાડો, ઉરડકર્ણુ 
મૂલિકા તથા પૃઇચ્છદા પેશીઓ તે ચેટ! આપે છે. 

આ નાડોની ખીજ ત્રણચાર શ્રાખાએ।, મ્રસનિકા, સ્વર્યંત્ર વગેરેમાં “ય છે. તેમનો 
દસમી નાડીની શાખાએ નેડે ધાઢ મંબંધ છે (આ નાડીનો વિકૃતિતે પરિણામે મન્યાસ્તંમ 
(11: 11€01:)નાં લક્ષણે માલૂમ પડે છે.) 


(ક) આ નાડીને ઇન્ત થતાં હૃદય, હોજરી તથા સ્વરય-્તને ભારે નુકશાન થાય છે, એના વિશેષ 
વર્ણત માટે જુએ આગળ અધ્યાય 1૨મે।, 


અધ્યાય નવા ૧૬૩ 


સત્ર ૨૨૮ (૧) તળી તિદ્યાકૂજ્િની તથા ત્રીયાઝુજાનાટીયજેળી 
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૧૨. જીણૂમૂલિની (,1110080$ડકદ્વાં 1પ » 


જીઊમૂલિની અથવા જીરતલગાનાડી જીભતી પેશીઓને ચેષ્ટા આપે છે. [ ચિત્ર 
૨૨૬-૨૨૮] દરેક નાડી, સુ શીર્ષકની બહારની ખાજુ પર, મુકૃૂલિકા તથા લવલિકા 
ભાગોની વચ્ચેથી, દસબાર્‌ મૂળાવડે બહાર આવતી જણાય છે. તેનું ઉંકૈં પ્રભવસ્યાન, 
પ્રાણુમુહામાં. તે પશ્ચિમકપાલાસ્યિએના, મૂલક્રેટિઓઆની આગળ રહેલા ૪િદ્રમાં થઇતે ખોપરી 
બહાર આવે છે. તેતી પહેલી મે શાખાએ, મસ્તિષ્કરતિ તયાં પછી દૃહમી નાડીમ થિ 
તરક જાય છે. પહેલી ્રૈવેયનાડીની, અશ્રિમશાખા, તેના મધ્યભાગ સાથે મળીને, થોડે 
દૂર જઈ જુદી પડીને, બીજી તયા ત્રીજ મ્રેવેયનાડી જેડે મળીને દાદશી પાશ (1)€8૦€11ત€105 
1170081૦૬૬) નામનો એક નાડીતે ગાળા ૨ચે છે, તેની ત્રણુ શાખાએ મન્યા વગેરે 
ત્રણુ પેશીએ।માં જય છે, 


તેતી થાર શાખાએ આ પ્રમાણે: 


૫૬૪ ુ પ્રત્યક્ષ સારી 
(૧) મસ્તિષ્કશૃતિગા ( [હાલા 910 ) 
(૨) દશમીમ્રથિગા ( 13100611 1૦ ઉત્081101 1૫0તૈ૦ડ૫10 ૦ 1/ત8ઇડ ) 
(૩) દ્વાદશનાડીપાશગા ( 1). 11)/[080ડડાં ) 
(૪) પેશીગા શ્રાખાએ। (/11૫30૫1ત1 [1'211011€5) 

આમાંનો પેશીગા શ્રાખાએ, જીભની પેશીઓતે તેમજ કડૅકાસ્થિ સાથે નેડાયલી 
ખીજ કટલીએક પેશીએતે પણુ ચેટ્રા આપે છે. આ નાડીના પાશ્ઞભાગમાંથી પણુ ત્રણુ 
પેશીગા શ્રાખાઓ ઉત્પન્ન ચાય છે એમ પહેલાં કહ્યું છે. (આ નાડીની વિકૃતિને પરિણામે 
જીઊાનેો અર્ધભ્રાગ ચેદ્રાહોન બનો જય છે, જેથી જીભ્ર એક ખાજુ તરક ધસડાય છે,) 


શી્ષણ્ય નાડીઓનો મથ1થિઓ ( બત્વાણાં8 ણ (1૦ €1તા1ંતા ॥પંલા૯૩ ) 
કટલીએક શીર્ષણ્યનાડીએ। પર, તેએ મસ્તુલ્લુંગપિડના ખહાર નીકળ્યા ખાદ, તેમના 
માર્ગમાં, મ'ચિમઓા માલૂમ પડે છે જેગા શીષ'ણ્યનાડીશ્રંથિ નામે આળખાય છે. આ 
મ્રથિએઓ ખે પ્રકારનો છેઃ 
(મ) વિસ્ફારરૂપ ત્રંથિઓ : આ ્રરાથએ નાડી પહોળી થતાં બનેલી હોય છે, એટલે 
તેમના ભાગ જેવી છે. તેએ વચ્ચે નડી હોઈ, નાની લીંખોળી જેવી દેખાય છે. 
( આવી ગ્રથિએ। ખાસ કરીને સંજ્તાવહ મૂળા સાથે સંબંધ ધરાવતી હેય છે. ) 
(શ) પૃથગરૂપ શ્રંથિએ : આ સ્ર'થિએ, નાડી સાથે, ઉપર વર્ણુવેલી ગ્ર"થિએ 
જેવો ધાઢ સંબંધ ધરાવતી નથી, પરતુ તેમતી એકાદ શાખા પર હોય છે, તેઓ 
એમના ભાગરૂપ નથી પરતુ જુંદી હોય છે, તેઓ કરોાળીખા જેવી દેખાય છે, 
ફારણુ કરેળીયાના પગની પેઠે તેમાં કેટલાએક તંતુએ। દાખલ થતા ન્ત્યારે કેટલાએક 
તેમાંથી ખહાર નીકળતા જણાય છે. અતે એ બહાર નીકળતા ત'તુએ। પરસ્પર મળી 
જપે નાડીચક્રો (212€%પ૬૦૬) રચે છે ડિ કરોાળોઆની જાળ સાથે 
સરખાવી શ્રકાય, 


આ ગ્ર'*થિઓમાં અસ'ખ્ય કદાણુકો માલૂંમ પડે છે. વિશેષવિદો (૧૪૮વંતંડાડ)નતે 
મત એવે છે કે આ ગ્રંથિએ નાડીસૃત્રોના બળ કે પોષણુ માટે જવાખદાર છે અથવા તો તેમતા 
વિશ્રામસ્થાનર્‌પ છે. (વિસ્ફ્રારરૂપ મ યિએ। માં, શીર્ષ ણ્યનાડીએઓના 'સંજ્ાવહત'તુએ પોષણુ 
મેળવે છે; જ્યારે પૃયગ્રૂપ ત્રગિએ માં સ્વત'ત નાયીમંડળનાં તતુઓ વિસામો ખાઇને પાછા 
નવીન સ્વરૂપે બહાર નીકળે છે. ) 

આ નાડીમ'થિએ, શીર્ષણ્ય નાડીએમાંની પહેલો, ત્રીજ, પાંચમી, નવમી તથા દસમી 
નાડીના માર્ગ પર જેવામાં આવે છે, [ જુએ પહેલાંનાં ચિત્રો ] 

(૧) પહેલી નાડી પહોળો યતાં બતેલો મયિ બ્રાણુપિડિકા (0180૬013 - 140) 
નામે એળખાય છે. એનું વણુન આવી ગયું છે. [ ચિત્ર ૨૨ર્‌ ] 

(૨) પાંચમી નાડી પર રહેલી મોટીમથિ ત્રિધારા નામે આળ'ખાય છે. એવું વર્ણન 
પણુ પહેલા આવા ગયું છે. [ ચિત્ર ૨રૂ૬ ] 

આ પાંચમી નાડીપર્‌ બીજી ચાર મ્ર'થિએ રહેલી છે જેએ બા નારી જડે તેમજ 
સ્વતંત્ર નાડીમંડળ જેડે ખાસ સંબંધ ધરાવે છે. તેઓનાં નામ સ્થાન 'વગેરે' તીચે પ્રમાણે. 


શાંધ્યાય :નવગેે! ૧૨૫ 


(9 ચાક્ષષમ્'થિ ( ૯11479 છુત્રાટા૦ળ ) (ચિત્ર ૨૩૫) આ નામતી એક 
ટાંકણીના માથા જેવી નાતી મ્થિ તેત્રમુહામાં માલૂમ પડે છે. એ મોટે ભાગે ત્રીજ શીન 
તાડીની થાખા જેડે ખાસ સંબંધ રાખે છે. એ મ્ર'થિમાં સ્વતત્ર નારીસંડળના તતુએ પણુ 
દાખલ થાય છે, એમાંથી નીકળતી આડ દસ સૃદ્મ રાખાખો, સંસાવહ તેમજ ચેષ્ટાવઠ 
શાખાએા હોપતે, ઝીકી, શક્લમંડળ (૬૦1૯૧) વગેરે આંખના ભાગમાં ફેલાય છે. આ 
શ્રથિ પાંચમી નાડીની ઔપનાસિકા (પપૅત્ર5૦૦1ત્(7 ૫) નામતી શ્રાખા ન્નેડે પણુ "ખાસ 
સંબંધ રાખે છે. 

(શ) તાલુજાતુક મથિ (૧[01€100221ત111૯ ઇઢળટા૦1) આ નામતી ગક મોટી 
ત્રિકોણાકાર મંથિ, નાકની ઉર્ષ્વ સુર'ગમાં, તાલુકતૂક વિવરની નજકમાં રહેલી છે. શીન 
નાડીએના ભાગરૂપ ન હોતાં, ફક્ત તેમની શાખા, પ્રશાખાએ ન્નેડે મંમેધ રાખતી મ્ર'થિ- 
ઓમાં આ સૌથી મોટી છે. તે આ (પાંચમી) નાડી ઉપરાંત સાતમી શીન નાડી નેડે 
તયા સ્વતંત્ર તાડીમડલનાં સૂત્રો જેડે ધાઢ સંબંધ ધરાવે છેઃ એમાંથી તીફળતી નાની મોટી 
સ્વત'ત્ર નાડીમડળની શાખાએ, કેટલીએક સંજ્તાવાહક ન્યારે કેટલીએક ચેષ્ટાવાઠક હોઈને, 
ગળુ. તાળવું, કાકડા, દાંતના પહેડાં, નાકની અંદરની બાજુ તયા આંખમાં અક્ન્નથિ વગેરે 
ભાગોમાં ફેલાય છે. 

(3) કણિક અથિ (0ધંવ 8૧0,૪1૦) આ નામની એક નાની મ્રથિ જંબવ 
[વિવર્તી ખહાર, આ નાડીની અધોહાનવ્યા શાખાપર્‌ રહેલી માલૂમ પડે છે. તેની શાખાએ 
તાલૃત્તસતી, પટહોત્તસિતી “વગેરે પેશીઓને ચેષ્ટા આપે છે. આ ગ્રથિ ખાસ કરીને સાતમો 
નાડી, સ્વતત્ર નાડીમડળ તયા નવમી શીન નાડી જેડે પણુ સંખેધ રાખે છે. એમાંથી 
તીકળતા સ્વતત્ર તતુએ કણેખૂાલકા (021૦૬તૈ દૂંત્રણતે) નામની લાલામ્રથે તરક તથા 
આજુબાજુ ફેલાય છે. 

(૬) હુન્વધરીય મ'થિ (ઉપાળવતઝા વ ૬ત10૬1101) આ ગ્રંથિ, એ જ નામ- 
વાળી લાલામ્ર'થિતી નજકમાં રહેલી છે. ર્સનિકા ([તછુપત્ાં પં.) નાડી તેમ જ સ્વ૦ 
નાડીમ'ડળતા તંતુઓ ન્ેડે એને સંબંધ છે, એમાંથી તીકળતી પાંચ છ નાની ક્યાખાએ, 
મ્હૉંતી અંદરની શ્લેષ્મકલા, હન્વધરીય લાલાશ્ર યિએ તથા એમની આસપાસ ફેલાયલી છે. 

(2) સાતમી શીર્ષણ્ય તાડી પહોળી યતાં બતેલી જાનુક મ'થિ (૦૮૪1001237 
૬૧181100) ચાંખાસ્થિના અશ્મફૂટ ભાગની અંદર રહેલો છે. ઢીંચણુની માફક તેને! મધ્ય 
ભાગ વળેલે! હોવાથી તૈતું આ નામ પડયું છે. [ આ નાડીમાં રહેલા સેત્તાવહતંતુએ નું, આ 
મ્ર"થિ, ઉત્પત્તિસ્યાન, કે પોષણુસ્થાન છે એ ધ્યાનમાં “રાખવું. ] આ ર્રંથિ, ઉપર વણુંવેલી 
ત્રિધારા, તાલુનનતૂક તયા કણિક મ્ર"થિએ ન્નેડૅ તેમ જ સ્વતત્ર નાડીમડળ ભેડે, સૂદ્મ 
શાખાએ વડે સંબંધ રાખે છે. 
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0 બહુમનયાહ રા બ દઇ કર1#100 આ તામતી ગ 
શ્રંચિએ], નવમો-ક'ઠરાસતી-નાડી પહેાળો થતાં, ખતેલી નજરે પડે છે. એમાંનો €ત્તરા 
અતુમત્યાક મ્રથિ નાની છે અતે અતુમન્યા વિવરની અંદર રહેલો છે. ન્યારે અધરા અ૦ 
મૅથિ એ દદ્રની ખહાર અતે નીચે રહેલી છે તેમ કદમાં પણુ મોટો છે. 

છા પ્રિ અંતામ્ુતિપય (11002110 ૧૫19) ના બહારના તેમ જ વચલા 


૧૨૧ પ્રત્યક્ષ શરીર 
ભાગને એકેએક ચાખા પ્રરી પાડે છે. ઉપરાંત તે દશમી તાટરીતી ત્રથિએ! તેમજ સાતમી 
નાડી જેડે પણુ સબંધ રાપે છે. 

(પ) દશમી-પ્રાણુદા-નાડી પહોળી ચતાં એના પર પણુ ખે મ્રથિએ। માલૂમ પડે 
છે. જેએ દશમશ્રંથિ નામે ઓળખાય છે, (ઉત્વપરટ્દાં૦1 ૦ (16 પત્રટુપડ £₹૦૦૬ દ્વાણતં 
82181100 ૦ 1100 પત્રફાળ5 11011) એમાંની નાનો-ઉત્તરા દશમશ્ર'થિ,-તવમી તથા 
અગીઆરમૌી શીન નાડી જેડૅ સંબેધ રાખે છે ન્યારે મોટી-અધરા દશમપ્ર'થિ,-અગી- 
મરમી તયા બારમી શીન નાડીઓ ન્તેડે, સ્વત'ત્ર નાડીમડળ જેડૅ તથા ખે ત્રૈવેયનાડીએ 
(18૬ દ્વ0તૈ 21તે €૯£૫૦ત્રાં પપ.) જેડે સંબંધ રાખે છે. 

નવમી, દસમી તથા અગીઆરમી શી નાડી, અતુમન્યાવિવર (]૫ટુ01ત₹ 1૦12100€11)” 
માંથી એકી સાથે તીકળે છે એ યાદ રાખવું, 

શીષણ્યનાડીઓનો ત્વચશાખાએ। 


શીર્ષણ્યનાડીએ। તથા મ્રેવેયનાડીઓની ત્વાચશાખાઓ, માથું અતે ડેકની ચામડીમાં 
ફેલાર્ધનતે, આ ભાગની બાલાસ્પશ્ સંજ્ઞાનું મ્રહણુ કરે છે. તેમના ફેલાવા માટે જાએ ચિત્ર ૨૩૯. 


પંચમી શી્ષણ્યતારીની તણુ શ્ાખાઓતી ચહ ગ્રશાખાએ માથાતી ઉપલી ખાજા 
તથા મુખમંડળના ઉત્તર, મધ્યમ અતે અધર ભાગની સ્પર્શ સંઝાનું વઠન કરે છે. ત્તયારે 
_ગ્રૅવેષ નાડીઓની પાછલી શાખા પ્રશાખાએ માયાના તયા ડોકતા પાછલા ભ્ઞાગની સ્પરી 
સંઝ્ા ગ્રહણુ કરે છે. તેમ જ એમની આગલી શ્રાખાએ। ડે।કતી આગલી ખબાજુની સ્પશસંજ્ઞા 
મહણુ કરે છે. 


સિત્ર ૨૨૨-માથું તથા સોયની ચાપરીમાં જેરાવરી શીર્ષળ્ય 
તાકીમોની ત્વાચ શાલામો. 





[ચિત્ર નોંઘ: ૨૨5--૧. ૧, વ. ૨, વં, રૂ 4 વંચમી નારીનો ત્રભ શાશાલોની હાય શાશાલો, 
શૈન ૧૦ : મૈવેય તારોલોની વશ્ચિત શાણાભો, 


પૈક ઉભ્ટ ## 7 (# 


અધ્યાય દસમે! 
મેરૂજા નાડીઓ નું વણૂન 
સેરૂજા નાડી! મિશ્રતાડીએ। છે કાર્ણુ તેએ! સંસ્ઞાવહ અતે ચેષ્ટાવહુ ખન્ને પ્રકારના 
તંતુએ ધરાવે છે, ખે કશૅરૂક ચક્રો વચ્ચે રહેલાં કિદ્દોમાંથી તેએ! કરોડમાંથી બહાર આવે 


છે, કરોડની દરેક બાજુએ એકત્રીસ નાડીએ નીકળે છે એટલે કુલર નાડીએ નાં 8૧ ન્ેડકાં 
છે. તેમના વિભ્રાગો નીચે-- 


અનુમ્રીવિકા અથવા મેવેયી (€લઃંત્સાં [1.) ડેકકના પ્રદેશમાં જનારી ૮ 
અનુપૃષ્ઠિ)॥।ા અથવા વાંસાના (1100#010 પપ.) પ્રદેશમાં જનારી ૧૨ 
અનુકટિકા અથવા કેડના (1.૫0100ત1 1૫) પ્રદેશમાં જતારી પ 
અનુત્રિકા અથવા પેડુનો પાઠળના (58૮૮1) પ્રદેશમાં જનારી પ્‌ 
ત્રિકશેૈષિકી અથવા ' ગુદદાની (€૦૯૦૦૪8%૯૮1) પાછળના પ્રદેશમાં ફેલાતી ૧ 


કુલ્લ ખધી મળીને ઢ1 

દરેક નાડી, કરે।ડતી અંદર, સુષુમ્નાના પાસામાંથી ખે મૂળા વડે ફૂટે છે. તેમાંનું આગલું 
મૂળી ચેગ્ટઃવહ, જયારે પાછલું સંજ્તાવડ છે, આ સંગ્તાવડ મૂળ પર લીંબોળી જેવી, અનેક 
ક'દાણુઓની ખબતેલી એક નારીમ્રથિ (ઉદ્વા૧81૦1) માલૂમ પડે છે, જે પશ્ચિમ મૂલફ'દિકા 
નામે ઓળખાય છે. સુષુમ્નાકાંડમાં દાખલ થયા પહેલાં સંન્તાવહસતેનું આ વિશ્રામસ્થાન કે 
બલાધાનસ્થાન છે. આ નાડી શ્રંથિ કશેરૂચક્રો વચ્ચેના છિદ્રમાં રહેલી છે, આ બન્ને મળે! 
પરસ્પર મળતાં એક મિશ્ર મેરૂજનાડી ખતે છે. કટલાંએક ચેજ્દાવહ સુત્ર, આ મરર્'ષિ 
મારફતે, સ્વત'ત્ર નાડીમડળની શ્રાથિએ। સાથે સંબધ રાખે છે એ આગળ ખતાવૌશું. 
(જાએ આગળ અધ્યાય અગીઆરમે(.) 

દરેક મેરૂજાનાડી આગળ ચાલતાં ખે મૂલશ્ચાખાએઓ (ૉપાંઠાં૦૬)માં વહે'ચાય છે, 
એમાંની અમ્રિમા શાખા (411૯1101) મોટી, “નડી અતે આગલી ખાજુપર આવે છે; ન્યારે 
પાછલો શ્રાખા તાની અતે પાતળી હોઈ શરીરનો પાછલી ખાજુયર શય છે, ફકત પહેલો 
ખે અનુમ્રીવિકા નાડીએ। આ નિયમના અપવાદદપે છે, એમાંની અમ્નિમ મૂલશા ખાના તંતુએ।, 
ડીક, ધડ, હાય, પગ વગેરેને સંજ્ઞા તેમ જ ચેષ્રા પુરી પાડે છે. ન્યારે પાછલો શાખાનાં 
સત્રો ફકત વાંસાની સંત્તા તયા ચેષ્ટા માટે જવાકમદ્ાર છે. આગલી મૂલશાખાઓમાંથી 
નાની શાખાઓ, કેડ તથા છાતીની અંદર, સ્વતંત્ર નાડોનો રમ્રાન્યએ। કેડે જેડાય છે. 

અનુમીવિકા નાટીઓ।. 

આ નાડીઓતાં આઠે નજેડકાં છે, પૃષ્ઠવક્ષના દરેક પાસા પર પહેલી ચાર ત્રેવેય 
નારીએાનો આગલી શ્રાખાએ।, થોવાનુમા (€૯#૫તત્વાં 10% ૫5) પ્રવેણી નામની તાડી 
પ્રવેણી રચે છે ન્યારે છેલ્લી ચાર મ્રેવેય તાડીએ તથા પ્રથમાં અનુપૃષ્ડિકાની આમલી 
શાખાએ કક્ષાનુગા પ્રવેણી (726941 [7૦%ઘ5) નામતી પ્રવેણી રચે છે. 

અહિં એક વિશૈષ ખાખબત નોંધવા જેવી છે. અને તે એ કે પહેલી અવતુત્રીવિકા* 
નાડીની પાછલો શ્વાખા જડી છે. તે પશ્ચિમ કપાલંમૂલની નીચે, જ્યારે ચૂડાવલયા નામતો 
પહેલી ડોકની કશેરૂકાતા ચકનતી ઉપર, માથાના પાછલા ભ્રાગમાંથી બહાર નીકળીતે કપાલ- 


૨૮  અુદ્યક્ષ શારીશ 
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છુસંમ પુષ્છિજા 


કત્ુપ્રીયિકા ના[રીશો 


હાનુણદ્રિજા નારીનો 


લુવુથ્ના 


અસુજરિજ] ખા૦ 


બનુશ્રિચ1 ત[૦ 
સિજ્શેૈવિજી ર1૦ 


[ચત્ર ૨૪૦ની થ્યાહયા:--મા ચિત્રા, મલિષ્ક, બનુમશ્તિ્ક ભથવા ધમ્તિજ્ક, છુષુશ્તા, થગેરે 
મામો પ્યામથી ગોવા, ગુષુદ્નાનો અમળી વાગત ૫૪, વિજ્જઝા, ઝ્યારે રાવી માગુ ૧૪ ૬ર] તામની 
ઘ્વલેત્ર શૃંશરિ૧ રફ્ેછી છે, ગમળી સુંલહિકાની શ્ચિત્રો, (૫૦૫૦) તેમે ગોટનારાં સૂત્રો વનેરે 
ક/તમો ગોવા. શહિપ્જ ઇથ/ ઘષૃનનાકંથી નીશી નારીઓ, લેતાં બપિમ તથા પિત મૂછ, તથા 


ષ્રિમ મૂઢવર રછેકો જન્ટ્હામો ગોવી. 


આષ્યાય દશે! પર્ક 


પ્રતિક નામતા (3101900681દા 1121810) ત્રિકોણુ પ્રદેશમાં દાખલ થાય છે. તેની એક 
શૈજતી શ્ઞાખા, ખીજી અતુમ્રીવિકા નાડી સાથે ન્નેડાય છે. જયારે તેની પેશીગા (13103૮01૮1) 
શાખાએ એ ત્રિક્રાણુતી નજીક રહેલી શિરાપૃટદ'ડિકા વગેરે પાંચ પેશીઓને પ્રચેષ્ટની 
ચ્રાખાએ પુરી પાડે છે. 

ખીજી અતુમ્રીવિકા નાડીતી પાછલો શાખા વધારે મોટી છે અતે બૃહતી કપાલમૂલિકાં 
(ઉ૯દ૬૯ ૦૦૦; પપ) નામે આળખાય છે. તે ડેક અને માથાની પાછલી ચામડીમાં 
ફ્ેલાયલી છે. 

મીવાનુગા પ્રવેણો ( ચિત્ર ૨૪૨ ) 

આ પ્રવેણી, પહેલી ચાર થૈવેય નાડીએની આગલી મૂલશ્ાખાએ ન્નેડાવાથી ખને છે. 
આ નાડીએ અંખોડાનો માફક ગોઠવાયલી હોવાથી તેને આ નામ આપ્યું છે, તે, પહેલી 
ચાર ત્રેવેયકશેરૂડાએતી આગળ અએસોન્તમની (1.€0210#₹ 5૦૮2016) તથા પર્શુકાન 
કર્ષણીમધ્યમાં (5૦1૯13૫૬ 10૯તૉંઉ૧) નામતી પેશીએ પર રહેલી છે ન્યારે આગળ 
કર્ણમૂલિકા નામની પેશીવડે ઢ'કાયલી છે. 

ઉત્તાન શાખાએ  સત્તાવહ તેમજ ચેદ્દાવહ મળીને, આ પ્રવેણીનતી કુલ ખાર શ્રાખાએ। 
છે. તેમાંતી ચાર ઉપરછલ્લો છે અને મુખ્યત્વે મંસાવહ છે ન્યારે આઠ ઉંડી રહેલી અને 
ચેષ્ટાવહ છે. તે તીચે પ્રમાણે. 

૧. ડપ્રાલમૂલિક તન્વી (5/0211/ ૦૦૦ 21 ૫) જે કાત પાછળના પ્રદેશતી 
ચામડીમાં ડ્રેલાયલો છે. 


સિત્ર ૨૪? સઝુપુશ્તાજાળ્ટનો આટો છેર્‌ (લાઝુપરનો હેલાવ) 





2૪૧ સિત્ર નોંધ (1) ૬૩મા ૧ની થાગવતતો માશ | (2) શખિમાન્સર સીતા | (3) 
લશ્રિઘુંચ (4) ૧%િમસ% । (5) વાશ્રેશુંચ । (6) જાસવણુજ% (1૦11102110 
1ર€ધ1601ત115) (7) બશ્વિતૂઝનાં નારીયૃત્રો (8) વથ્િમતૃછ તથા (૧ર રછેઝી 
(8) ૨સ્રિજ (9) ગેરમાજરી તય/ ૬ની તાની (9) ૪૪ ૨0૬0. 

૧૭ 


૬3૩૭ પ્રત્યક્ષ શારીક 


૨. ફર્ણમૂલિની બહુલી (ઉદ્લ્ટદ ઠપર્ઈવપાંત્ર' પપ) જે ત્રણુ થાર શાખાએ 
વડે ફાનની આસપાસની ચામડીમાં ફ્ેલાયલી છે. 


ચિત્ર ૨૪૨-૩વાજનુમા પયેળી તથા ળની શાલાશ. 
મ / / [: 





પ ક મન છ, 
થવાઇનુઝિયાતમ્વી ઝન 
સંયોગની શાલા ૧ વેશી ૮ 
યુટ્સી ઝુ 
પેશીના ૧ ૬, ૧૦, ૧૧ 
વેજ્ીના ૨ દ્ાર્શનારીપ[૬રા 
દ શાણા 
શ સંચોત્રની શાલ ૨ 
પેશીમા રૂ પેજ્ઞીના ૧૨ 
વેક્ષીશા ૪ મુ તથા ણ્સી 
નો" જદ્રળ વેજ્ઞીચા શાલાભો 
ર. ત શ્ર 
૨૪૨ ચિત્ર આ્માહ્યા--ચિત્રમાંના અંત્રેગી બાંકરામો, પણેઢીથી પાંચમી સુષીની, કીચેથ 
નાઇમો ૧૮જૈ છે, 


થ-થવરા છાર્ટ્રવેઝત્રુજા 1 લ-બનુર્જોષ્ઠજા 1 ૨-ગઝિદામૂછિની નારી । 
સંયોગની ૧, કાળકા ઓરે, ગ્યારે સંયોગની ૨, અિહ્ટામસિની જે જાટ્શી 
નારી જરે સવંધ રાચે છે, 

વેશીમ! ૧ ૪ર૬્ળમુણિકાસે પેન 2૨ તથા ૪, અંઘહોન્નમનીસે વેન રૂ શૃઇ- 
«રાસે ૩યારે વેન 4 વ્છીજજનળી મપ્કમને શેઇા મારે છે તેતગ 
વેમ ૬-૧૨, શિરઃવૂર્ય,-વાથૂટ્ખ્ટિયા, યીર્ષષરીથિકા ટ્‌ર્ષશિરદ્જા વરેરે 
વેશ્ીમોને વેદ! થાવે જે. 


ધ 


અધ્યાય દશખે। ૧૨૧ 


8. ઉત્તાન મ્રૌીવિકા ત્વાચી (€૫(ત11€૦0૫૬ ઉલા'૯દત્ાં) જે બે ત્રણુ શાખાએ વડે 
ડૅ।કતી ચામડીમાં ફેલાયલી છે, 

(૪) અપરા ઊ'્જત્રુકા (30૪૫ €1ત1ાં૦પાંતા? જે ત્રણુ ચાર શાખાએ! વડે, ડેકના 
મૂળમાં, ખભા પર તથા છાતીપર ફેલાયલી છે. 

આ બધી શ્વાખાઓ ની અનેક સૃદ્ટમ શ્રાખાએ છે. 


શ્રોવાનુગા પ્રવેણીની ઉ'ડી શાખાએ! 

આ શાખાએમાં ચાર સંયોજતી (€૦1૧૫૧1૦2112) છે. જેએ દસમી, 
અગીઆરમી તથા બારમી શીર્ષણ્ય નાડીએ ન્નેડૅ તથા સ્વતંત્ર નાડી મંડળની મ્રેથિ શૈખલા 
સાથે મળી જય છે. તેમાંતી એક બારમી નાડો સાથે મળોતે દ્રાદશીપાશ રચે છે એમ 
પહેલાં કહ્યું છે. 


ખીજ પેશીમા ([/103૮૫તા') (શર: પૂર્વ દ'ડિકા ઊૂર્‌ઃકર્ણુ મૂમિકા 
શાખાએ પાસેની પેશીઓની [ શિર પાર્ચ દ'ડિકા પૃષ્ચ્છદા 
પ્રચેણતી નાડીએ। તરીકે કાર્ય [ દીર્ધ મ્રીવિકા અંસોન્નમની 
કરે છે, દીર્ધ શિરસ્કા પશુંકાકર્ષણી મધ્યમા 


અનુકો૪િકા નાડી જુદી જ વણુવીએ છીએ. 


અતુકે।છિકા (પ્રશ્નસની) [ચિત્ર ૨૪૨] આ મિશ્ર નાડી, ત્રીજ ચોથી અને પાંચમી 
અતુગ્રીવિકા નાડીએથી એમ ત્રણુ મૂળાવડે પાછળની બાજુએ ઉત્પન્ન થાય છે, ખાસ કરીતે 
ચેથી નાર્ડીમાંથી તેના મોટા ભાગના તંતુએા। આવે છે. દરેક અનુક્રાક્િકા નાડી, ડે।કમાં, 
અગ્રિમા પશેકાફર્ષણી (5૮ત્1€1105 ત101€1101) પેશીની આગળ, નીચે ઉતરતાં, અક્ષાધરા 
નામની ધમતીને એળંગીતે છાતીમાં, ઉત્તર %સ્કુસાંતરાલ માર્ગે પેસે છે, ત્યાં દરેક નાડી, 
હત્કોષતા પાસાંએપર્‌ થઇ્ંતે પસાર થતી નીચે ઉતરૅ છે, અને અંતઃસ્તનિકા ધમનીની 
મહાપ્રાચીરા પેશી તરફ જતી શ્રાખાને અતુસરે છે. મહાપ્રાચીરા પેશીમાં તયા તેના તીચલા 
તળીઆપર તેની શ્રાખાઓ ફેલાય છે. તેના કૈેટલાએક તંતુએ।, ઉરસ્યાકલા (ણિટપાતત) હત્કોષ 
વગેરેમાં જાય છે તથા કેટલાએક ઉદરમાં આવેલા સૌરમંડળ (€૦૯1૦ [1€%0૬) નામના 
(સ્વતંત્ર નાડીમંડળના) નાડોચક્રમાં ”નય છે. 


આ બન્ને નાડીઓમાંની જમણી ડું, સૌધી અને ઉંડાંણુમાં રહેલી છે, ખન્ને 
નાડીએ। મહાપ્રાચીરા પેશીને તતુએ પુરા પાડતી હોવાથી એ પેશી, શ્વાસક્રિયા સારી રીતે 
કેરી શક્રે છે. માટે એમતે પ્રશ્નમમતો નામ પણુ મળ્યું છે.* 

(ચિત્ર ૨૪૨ ) કક્ષાનુગા પ્રવેણી ( 1૬0111 [01€%૫૬ ). 

કક્ષાનુગા નામની નાડી પ્રવેણી, ડોકતી બાજુના નોચલા અર્ધ ભાગથી બગલ સુધી 
ટ્રેલાયલી નજરે પડે છે. તે પાંચમી, ૭ડ્ી, સત જ તથા આઠમી મેવેય નાડીએ તથા પહેલી 
અતુપૃષ્િકા નાડીની અશ્રિમ શ્રાખાએ। મળીને ખતે છે, તેની રચના આ પ્રેમાણે છે. 

પાંચમી તયા છઠ્ઠો શ્રેવેવ નાડોએનો આગલી શાખાએ 'મળોતે ઉત્તરાકૉડશાખા 
(00૪૯ 110૫11: ) રચે છે. આઠમી મ્રેવેય નાડોની તથા પહેલી અનુકરષ્ઠિકા નાડોની 


બક બાજુતા ફેશ્સાતે સ પૂણુ આરામ આપે છે. 


રફર પ્રત્યક્ષ શરીફ 
સિક ૨૪૨ (અ) ૧ણાસુમા પવેળી 


હા કાઇ. મ? ડત 





૧૧ 


યર્‌ ૧રૂ ૧૪ ૧૫ ૧૬ ૧૭૧૮ 1૧5૧૧ 
ત્ર વ્ચયાહ્યા--ચિત્રમાંના અંત્રેગી આાંવરાસો, ચોથોથો ભાટી સુધીની મેવેય નારીઓ તથા 
હદ્દેદી બને થીગી થૌરસી નારીમો થતાવે છે. 


૧-અંસણૃછુમા ૧રૂ-પ્રમળ્ટાન્તરીયા હ્યાચી 

ર્‌-ભવુજોપિશાયોગની ૧૪-થરો વાદુક્ા ત્વાચી 

[-અપ્યંસિદા ૧૫-૧૨ ચાજ 

૪-અક્ષકાષર પેશીમાં ગતી પ્રશાલા ૧૬-ટ્િલીવા બન્વસિજા 

ખ્-અધિતા બૌરસી ૧૭-લુલ્રીય। ઘન્વાલિજા 
૬-૧ મિમી વેળિયા ૧૮-્રમળા ,, 

હ-થિંતા વેળિશા  યૃશ્-મપ્યમા ઔરશી 

૮-પેક્ષી હ્વરાસ્તિર વાદવી ' ૨૦-%્રથતા વજીજામ્તરિજા 

૬-૨છણાધાર ૨૧-હ્િતીયા ભૌરથી નારીની શાશા 
૧૦-સપ્યાસુર( વેળિજા . ૬૨,૨૪,૨૫,૨૬, પર્સુજાયપળી વેણીમોમાં 

જતી તૂક્મ શાશામો, 

૧૧-૫્યરાઇુયા ૨૬-૨4 બોદી 


૧૨-૨ન્‍સર્માટુકા ર-ચદુથી મેમેવ તારી જણા, . 


અંધ્યાય દશમાં યઃ 


આગંધી ચાખા અધરાકૉડુશાખો (1.0%21 10008 ) રચે છે, જયારે એકલી સાતમી 
ગ્રેવેય નાડીનીો આગલી શ્રાખા મષ્યમાકાંડશાખા ( ]41ઉતાંદ 1૫0017) રચે છે. એમાં 
ખાસ વિશેષતા એટલી છે કે ઉત્તરાકાંડ રાખામાં તેમજ અંધરાકાંડ શ્રાખોમાં, અનતુકમ્રે 


ચે!થી અનુત્રીવિકા નાડીની તથા ખીજી અનુપૃષ્ઠિકા નાડીની સંમે!જની સાખાએ! ધણું 
કરીને મળી ન્નય છે. 


કક્ષાનુગા પ્રવેણીની આ કાંડ શાખાએ, બગલમાં દાખલ થયા ખાદ ખે બે શાખાઓમાં 
વહેંચાઈ જય છે. (&ાધ્ટ 8 10૧૬ લૉપાંકાં૦ાડ) ઉત્તરા તથા મષ્યમાં કાંડ શાખાઓની 
આગલી શાખાએ પાશ્ચિકી વેણિકા (1.ત્રધ્લ'ત €૦1તે) નામની એક શ્રાખા રચે છે જે 
બહારની ખાજી પર રહેલી છે. અઘર કાંડશાખાની આગલી શાખા મધ્યાનુગા વેણિકા 
(ઉ 11તતાટ €૦તં) નામની શ્રાખા ૨ચૅ છે જે તેની અંદરનો ખાજુ પર રહેલો છે. ત્રણે 
કાંડશાખાએ।ની પાઠ્લી શાખાએ એકડી મળોને પશ્ચિમાં વેણિકા (00કાદા1ં૦ 1101112) 
રચે છે. (ચિ. ૨૪૨) 
કક્ષાતુગા પ્રવેણીનેો સેબંધ 

(જ) પાકની બહારની બાજીપર, આ પ્રવેણી, મન્યા તથા પૃષ્ઠચ્છદા પેશી વચ્ચે 
રહેલા ત્રિકોણાકાર પ્રદેશમાં ( 1051૯14101 111008]€), અંસેન્તમની તથા પર્છુ કાકર્ષણી 
અમ્રિમા પેશીઓની વચ્ચે રહેલી નજરે પડે છે. તે ત્યાં, ગલપાર્શ્વ ચ્છદા નામની એક પાતળી 
પેશી (1121751720 ગભીર પ્રાવરણી તથા ચામડી વડે ઢકાયલી છે. 

(લ) બગલની અદર આ પ્રવેણોની ત્રણુ શાખાએ! તથા કક્ષાધર! (ઝત) 711) 
ધમતીતે! સબંધ જણુવા જેવો છે. ખગલના ઉંચે રહેલા ભાગમાં, પ॥શ્વિકા તથા પશ્ચિમા 
વેણિક!, કક્ષાધરા ધમતીની બહારની બાજુપર રહેલી છે. કયારે મખ્યાતુગાં વેણિકા તેની 
પાછળ રહેલો છે. ક્યારે બમલના નીચેના ભાગમાં, મષ્યાનુગા વેણિકા, તે ધમનીની અંદરની 
ખાજુપર, પાર્જિકા વેણિકા તેની બહારની બાજુપર જ્યારે પશ્ચિમાવેણિકા તેની પાછળ 
રહેલી છે. [ચિ. ૧૦૪] અહિં પ્રવેણિકાઓની શાખાએ; પડી જાય છે. 

કક્ષાતુમા પ્રવેણીની શાખાઓ: તેમના ખે વિભાગ છે. એક વિભાગ અક્ષકાસ્થિથી 
ઊચે રહેલી શાખાઓને (500%2-તઇવૈ- 102 €1201૮0121 9₹20612૮8). વેણિકાઓ,માં 
વંહેંચાયા .પહેલાં, આ પ્રવેષ્ીમાંથી, અક્ષકાસ્મિથી ઉચે, આડ નવ રાખાએ! ફૂટે છે, 
«યારે તે અસ્થિથી તીચે ઉતર્યા બાદ લગભગ ખાર ફૂટે છે. 

કક્ષાનુગા પ્રેવેણીની અક્ષકેત્તરા શાખાઓ (5૫૪૮ €/2૪તાંઢા” 81410070૮5.) 


(૧) સામાન્ય પેશ્ષીગા પટ ત્રણુ પશુકાકર્યજી મેશીઓ દીર્ધેથીવિકા 
( )4પ5લ018# 33) પેશો તથા અક્ષકાધર! પેથીએનીો પ્રચેષ્ટતીએ. 


(૨) અંસપૃ#્ગા (1207521 502012) આ શાખા પાંચમી અતુમીવિકા નાડીમાંથી 
નીકળે છે, તે પસુકાકર્ષણીતી મધ્યમા પેથીતે નેડીતે અંસોન્તમતી તથા અંસ!પ- 
કર્ષણી તામતી ખે પેશીએતે તતુએ। પ્રા પાડે છે. 

(3) અધ્ય'સિકા (500£૨5૦૨૪ઘ૦૩ પ) આ તાડી, પાંચમી તમાં છઠ્ઠી મ્રેવેય 
નારીએ મળવાથી મતે છે, અતે વાંસા પર જય છે. તે પૃછ્ચ્છદા નામની પેશો તળે ઢંકાઇ 
અંસશિરકોટર (5૫૪૯&૩૦૩૩પાંત 2૫0૬૦0 મારફતે, ખભાની પા૭્થી બાજુ પર દાખલ 
થાય છે અતે પોતાની નાતી શાખાએ વડે અંસપુકિકા તામતી મન્તે પેરીએમાં પેસી જય છે, 


૧૩૭૪ પ્રત્યક્ષ શારીર 

(૪) રીર્ઘાઓરસી (1.07૪ દ3૦#તરલાંત 11) [ ચિત્ર ર૪૨ ] આ નાડી પાંચમી, 
૭ટ્ટી તયા સાતમી નાડીની એક એક શ્વાખા મળીને થાય છે, તે કક્ષાતુમા પ્રવેણીની પાછલી 
ખાજુ તરફ નજરે પડે છે. નીચે ઉતરતાં, છાતીની ખહારની ખાજુ તરક, તે અત્રિમારિત્રા 
પેશીનાં આઠે મૂળાતે ચૃદ્દમશ્રાખાએ। પુરી પાડે છે. 

(૫) અનુકોણિકા યોજની (1૫૯1૦૪૯ ૬૦ 16 1117€1110) આ સદ્દમ શાખા ખાસ 
કરીને પાછળની ખાજુ તરક જેવી, તે મોટેભાગે, પાંચમી અનુમ્રીવિકા નાડીમાંથી ઉદ્દભવે છે. 


તયા છ અને ચોથી અનુમ્રીવિકા નાડીઓની પાછલી શાખાઓ ન્નેડે મળોને અનુક્રાક્િકા 
નાડી ૨ચે છે. 


અકહ્ષકાધરા નાડીઓ, ( [ત તતલવાંતપાંતપાંતા' 0710010€5 ) આ તાડીએ, બગલમાં, 
પહેલાં કહેલી ત્રણુ પ્રવેણિકાએમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
રૃ પાશ્વિકવેલિકમાંથી (16101 11૯ 1.તાલા'ા ૦૦૯ત ) [૨૪૨ ર; 

(૧) અત્રિમા ઓરસી ( 1૯1 ત101€1101 11101૦ ) આ, પાંચમી, ૭ટ્ડો 
તથા સાતમી અનુમ્રીવિકા નાડીઓમાંથી ઉદ્ભવે છે. તે, કક્ષાધરા ધમનીને 
ઓળંગીને છાતીમાં ઉંડી ઉતરે છે અને ઉરશ્રહદાગ'ભીરા નામની પેશીમાં પેસે છે. 

(૨) પેશીત્વગેતિકાબાહવી (1103૦01૦૦૫113€૦૫૬) આ નાડી પણુ, ઉપરની નાડી 
પ્રમાણે જ ઉદ્દભવે છે, અને કાકોછિકાનામની પેશીની નીચે ઉતરે છે. તે દ્િશિરસ્કા, 
મૂર્પરદ્દારિકા તથા કાકોછિકા પેશીમાં ત્રણુ ચાર શાખાએ વડે પેસે છે. ત્યારબાદ 
તે નીચે પ્રકોટતા પાસ્તા પર કાંડા સુધી ચામડી નીચે લંખાય છે. 

(૩) સધ્યખાહુકા ચોા।1જની (1.8૫૯ 1૯લતૈ ુ ]/દતૉદ્રાણ ક.) આ સાથી 
જાડી શ્રાખા ખાજુ પર રહેલી છે. તે મધ્યાતુગા વેણિકામાંથી એવી જ 
રીતે ઉદ્ભવતી શાખા સાથે જોડાઇને મધ્યબાહુકા ( ઊ1લતૉત1 પપ) નામતી 
નાડી રચે છે. 

૨ સધ્યાનુગા વેણિકા (ઊ4લ૯તૉત્ા ૦૦૯તૅ) માંથી પાંચ શાખાએ નીકળે છે. 

(૧) સધ્યમોરસી ( ઊ1૯તૉંત્વા ત11(€1101 1101તતાંત ) આ શાખા, અક્ષકાધરા 
ધમતીની પાછળ ડ્રેલાય છે અતે ઉરઃશ્રહદાલબ્વીનામતી પેશીમાં, તથા ઉરઃશ્ર૭દા 
ગુર્વીં પેશીમાં ખેત્રણુ શ્રાખાએ વડે પેસે છે. તેતી ખીજ શ્રાખાએઓ (અગ્રિમા 
ઓરસીની શાખાએ જેડે મળી નનય છે.) 

(૨) પ્રગંડાન્તરીયા ત્વાચી (1/1ઢતૉંદ્વાં 818013ત્ા €01ત્11€0૫8) સોથી નાતી આ 
શ્રાખા, પહેલાં પ્રગંડની અંદર્તી બાજુ પર, ત્યાર પછી તેતી પાછલી બાજુ ૫૨ 
કાણી સુધી ફ્રેલાયલી છે. તેતો સંબંધ પ્રગડાભિગ પરરુકાન્તરિકા નામની ત્વાચનાડી 
સાથે છે, જે રોગવિજ્તાન માટે યાદ રાખવું. ( 101€1€0310197દ0પાંદ પ ). (એ 
ત્વાચનાડીતું વણુન આગળ આવશે.) 

(૩) પુરોબાણુડા (પ્રકોટગા) ત્વાચી (11૮તૉંદ્વાં ઝલ વાઇત11૦€૦૫૬) આ નાડીની 
એક શખા પ્રગડનો આગલી બાજુ પરતી ચામડીમાં કોણી સુધી ફેેલાયલી છે. 
તેતો છેલ્લી ખે શાખાઓ ( 1/બંદ્વાઃ & 0૮0 1ત0લ૦૬ ) પ્રકો૪નતી 


આગલી તેમજ પાછલી બાજુએ। પર્‌ ફ્રેલાય છે, તેમાંની આગલી ક્ષાખા, છેફ 
કાંડા સુધી તીચે આવે છે, 


આષ્યાય દશમા ૫્ક્પ 


(૪) અતર્બાહુકા ( ઈંતતદ ક ) આ મેટીનાડી હાથની અંદમની બાજુ પર પ્રસરેલી 
છે. એતું વંણુન આગળ આવશે, 

(૫) મધ્યબાહુકદ રચની મધ્યાનુગા ( પતૉદ્ાં દરતે ૦ 10૯લૉંગ્રળ પપ ) ઉપર 
કહેલી મધ્ય ખાહુકા યોજની સાથૅ મળી જઇને આ નાડી મધ્યમાહુકા નાડી રેચે છે. 

3 પકશ્ચિમા પ્રવેણિકામાંથી ( 70૦૧૬૯૮૦ €૦૮તં ) પાંચ શ્રાખાએ : 

(૧) પ્રથમાં અન્વંસિકા (ઈ૩0૯ 5૮3012) જે અંસાન્તરિકા પેશીના ઉપલા 
અધભાગમાં દાખલ યાય છે. 

(૨) હ્તીયા અન્વંસિકા ([,૦૪૯# 5૮20012૮) જે કટિપાર્શ્રચ્છદા પેશીમાં 
ઈત્‌ય છે, 

(૭) તૃતીયા અન "સિકા (310072૮0 તૈં૦₹૬1) જે અંસાન્તરિકા પેશીના નતીચેતા 
અર્યભાગમાં જય છે, તયા અંસાધરિકા ગુર્જી પેશીમાં “નય છે. 

(૪) કક્ષાધરા (પ્રગ'ડવેષ્ેતિ3ા) (ૃઝા!27 ક) આ તાડી કક્ષાધરા ધમનીતી પાછળ 
ફેલાઇતે, પ્રગડાસ્મિને વીંટળાઇને, અંસવેટેતી ધમની સાથે અંસાધરિક! લધ્વી, 
તથા અંસચ્છદા પેશીમાં ખે શાખાઓવડે દાખલ થાય છે. તે અંસસંધિ તથા 
"ખભા ઉપરની ચામડીને શાખાએ! પૃરી પાડે છે.પ 

(૫) ખહિર્બાહુકા ( 426121 ડં ) એનું વણત આગળ આવશે. 

ત્રણ બાહવી નાડીએ। 
હાથની ત્રણ મુખ્ય નાડીઓતું વર્ણન 
ગેંમાંની ખહિર્બાહુકા (રિત પે) હાથની ખહારની બાજુ પર, અંતર્ખાહુકા 
(011061 પપ ) અંદરની ખાજુ ૫૨, જ્યારે તેના મધ્યમાં મધ્યબાહુકા (ઊ1૯તૉંત્ર 11) રહેલી 
છે. આ તેમને! સામાન્ય સ્યલનિદે'શ્ન. 


બહિર્ખાહુકાનાડી (રત્રવૉદ્રો 33૮190 ) [ ચિત્ર ૨૪૨] ખહિર્બાહુકા અમવા 
ખહિઃપ્રકોછિકાનાડો 

કક્ષાનુગા પ્રવેણીનો પશ્ચિમ પ્રવેણિકામાંથી ઉત્પન્ન થતી આ છેલ્લી શાખા છે. જ્યારે 
પશ્રિમવેણિકા પોતે, પાંચમી ૭ઠ્ઠી સાતમી તથા આઠમી મ્રેવેય નાડીઓ માંથી તથા પહેલી 
અતુમ્રીવિકા નાડીમાંથી ઉત્પન્ત થયેલો પહેલાં વર્ણવેલી ત્રણુ કાંડ શ્રાખાઓનો પાછલો ત્રણ 
શાખાએા મળીતે યાય છે એમ પહેલાં કહ્યું છે. એટલે કે આ મોટી નાડીમાં ચારેય શ્રૈવેય 
નાડીએ। તથા પહેલી અનુમ્રીવિકાના ત'તુએા સમાર્ધ નય છે. 

સ'બ'ધ--આ નાડી, પ્રગ'ડ તયા પ્રકરોટની પાછળ રહેલી પેશીએ। તેમજ ચામડીને, 
તેમજ હથેળીની પાઠલી બાજુ પરતી ચામડોને જ્તાનતતુએ પુરા પાડે છે. 

ખગૃલની અંદર તે પ્રેગંડાસ્થિના છ આંગળ પસાર કરતાં સુધી, તે કક્ષાધરા ધમનીની 
અ'દરની ખાજુપર રહે છે. ત્યારબાદ તે અંદરની ખાજા પ્રગંડાસ્થિ ફરતી ફરીને ત્રિશિરસ્કાપેશીનાં 
બન્તે મૂળા વચ્ચે યદને પાઠલી બાજુ તરફ નય છે અને ત્રાંસી રીતે નીચે ઉતરે છે. પ્રગંડાસ્થિની 


૨ અ નાડીને ઈન થતાં અસચ્છદા પેશીતી ચેટા બંધ પરે છે, અને પરિણામે સમગ્ર બાહુ 
બ્યાપારો પર પણુ એની આડકત્રી અસરો થાય છે. ( જીઓ તુષ્ઝત તિન સ૦ ૧) 


અશરેશશ્થિતો વાયુ; શોષાચિત્વાણવન્ધન્‌ (િરવાગુશ્ય તત્રસ્થો ગનચત્યવયાદુજત્‌ 11૮૨) 


ક્ય પ્રત્પ કારીક 


'પાછલ્રી બાજી પરતી ખાણમાં થપ્ંતે પસાર થતાં તે, તે અશ્થિતા મધ્યતલકતે પાછળથી 
વોંટળાય છે. કેણણીની બહારની સીમા ૫ર, તે એજ તામની ધમની સાથે, કરોત્તાનની પેશીની 
આંતરસીમામાં દેખાય છે. કૂપ રસંધિતો આગળ: તે અમ્િમ બતે પશ્ચિમ તામની મે છેલ્લી 
હાખાએમાં વહેંચાઈ જય છે. તેમતાં નામ ખહિઃપ્રકોણિતો તથા પ્રકેોણાંતરાલાપક્ચિમા. 


સિક ૨૪૨ ત્તમળા દઞામમાંતી, ગધ્યંસિકા, જણાધરા તપા વહિર્માદુક1 નારીઓ 


અલણથદિવાઝલરા 
વૈજ્ઞી બંભચછર્‌ પેશી 
અંલધૃપ્રિશા લષરા જક્ષાધર નારી 
તેજો 
બંસાઘરિજા ઇવ્વી 
' તથા ગુર્વી પે સ્રિજ્િઃલ્જા વેન નું 
થી સિર 
## )# બઊશિર 
ક જ” ્ટ્ન થદ્ટિર્યાદુજા તારી 
( જવાયું ) 
પ્ભેપ્નાન્સ રારા 
પશ્ચિમી 


મંશુણાપજવળી 
વૈશીની જળજરાભો 
(સવારી) 





::: અધ્યાય દશકો ' 'શ8૭ 
તેની ઉપર કહા! પ્રમાણે છેલ્લી શાખાએ પડયા પહેલાં, તેમાંથી ફૂટતી શાખાએ! 


“ડમ નીચે પ્રમાણે $ 


થી 


(છે પેશીગા (110૬૦૮૩1૩૪) આ શાખાએ ત્રણુ દિશાએ! માં જાય છે. બંદરની 


સીમામાં, બહારની સૌમામાં તથા પાછલી સીમામાં. તેએ ત્રિશ્ચિરસ્કા, ફૂર્પરપ્રષ્ઠિકા, કરેત્તાન 


£& નની દીર્ધા, મણિબંધાપકર્ષણીદીર્ધા, ફૂર્પસ્દ્ારિકા એમ પાંચ પેશીઓતે જુદા જુદા ત'તુએ। 


ભડ ર 


07 ૨ 
1. 


પુરા પાડે છે. ન્યારે :પશ્ચિમા પ્રકોષ્ટાંતરાલાશાખા પ્રકોેટ પાછળની પેશીઓતે શાખાએ 
પુરી પાડે છે. 
| (શ) ત્વાચશાખાએ। (€પ૫(૬ત11€૦૫૬) આ ધણું ફરીતે ત્રણુ હોય છે. 
પ્ર્શડ્પક્ષિમાત્વાચી (12031૯1101' 11'2011જ1 ૯૫૬૧૬૧૯૦૫૬) 
: પ્ર્ગંડપૂર્વિડાત્લાચી (&1€110₹ ,, 7 હશો તસથા 
પ્રકોણપશ્ચિમાત્વાચી (10015 ત્તા॥લ૩ત ત્વાં ,, ) 
આ -નાડીએ ના ત'તુએ, અનુક્રમે, ખગલની નજીકની ત્રિશિસ્સ્કાપેશી ભેદ્યા ખાદ, બહારનો 


“ ##બ્‌[જુ.-પરની તથા પ્રગડની પાછલો ખાજુનો ચામડીમાં ફેલાયલા છે. 


બહિબાહુકાની ચરમશાખાએરા 


૧ ખહિઃપ્રકોણિની ( 5૫[ટઉતાંદ્ાં ઇ'દ્ા ૦ રિતતીદા કે) 

આ શાખા, બહિર્બાહુકાનાડીના અનુસંધાનરૂપ હોઈ, પ્રકેઇની આગલી બાજુ ૫ર, 
ઉપરછલી રીતે પસાર થાય છે. તે કરોત્તાનની દીર્ધાપેશી વડે ૮ કાયલી હોઈ, બહિઃપ્રકોકિકાધમની 
સાથે, કાંડાની પાછળ જઈને મે શાખાઓમાં વહે'ચાય છે. તે શાખાએ ખહિઃપાશ્ચિકા 
(1.210#21 12100૮02) અને અ'તઃપાશ્ચિકા (6૯2) 17200૮0)નામે એળખાય છે. 
તેમાંની પહેલી, અંમુઠાના મૂલભાગની ચામડીને મંઝાવાહી ત'તુએા પુરા પાડે છે. ત્યારે ખીજ 
ત્રણે આંગળીઓની પાછળની ચામડીતે એવા જ તતુએ પુરા પાડે છે. વળી તે, મણિબેધની 
ઉપર્‌, પેશીત્વગ'તિકાની પ્રશાખા ન્નેડે મળી ન્નય છે તેમજ અંતર્ખાહુકાની પાછલી ત્વાચશાખા 
જોડે પણુ મળી જય છે અને હથેળીની પાઠલી ખાજુ પર, નાડીધાતુષી રચે છે. યાં 
આ ધાતુષીમાંથી ત્રષુ નાની શ્રાખાએા નીકળે છે અતે હાથની સાડાત્રણુ આંગળીઓની 
પીઠ પર્‌ આ પ્રમાણે ફેલાય છે. 

પહેલી પ્રશ્નાખા, અંમુઠાની બન્ને ખાજુએ તથા તજનીની ખઠારની ખાનુને 

ખીજ પ્રશ્ચાખા, તર્જની અને મખ્યમાં અંમુલીની નજક રહેલી ખાજુને 

ત્રીજ પ્રશ્ઞાખા, મધ્યમાં તથા અતામિકાની નજીક રહેલી ખાજુતે 
ર્‌ પ્રક્ેણાતર્‌ાલા પાંક્ષેમઃ ( [20€[2 (311611 ૦9 દ ત્તતૉતા પં ) 

બહિર્બાહુકાની આ ઉંડી જતી શ્રાખા, ફરૉત્તાનની હસ્વાપેશીને ભેદીને, પ્રકે।૪ની 
પાછલી ખાજું પર જય છે. વાં તે ઉપર નીચે રહેલી (કરોત્તાતતી દીધો તથા ફૂર્પરપૃકિકા 
સિવાયની) બધી પેશીઓતે ચેણાવાહી ત તુએ! પુરા પાડે છે, છેવટે, પ્રકે૪તી પાછલી બાજુના 
નીચેના ખે તૃતીયાંશ ભાગમાં તે એકદમ પાતળી થપ્ત નતય છે અતે પ્રક્રાષ્ઠાતરાલા કલાને 
આધારે નીચે ઉતરતી છેક મણિખબંધની પાછળ આવી પહોંચે છે. યાં તેના પર એક મ્રથિ 
જેવો પુલેલે ભાગ જણાય છે. એેમાંથી નોકળતા સષ્ઠમત'તુએ।, કાંડાના સેધિએમાં તથા 
સ્નાય્રુએ માં દાખલ થાય છે, 

૧૮ 


૫૩૮ પ્રત્યક્ષ શારીશ 


સધ્યખાણુકા ( 1/લતૉંતાળ પપ ) [ ચિત્ર ૨૪૪ ] 

મધ્યબાહુકા (અથવા સધ્યપ્રકોષિકા) નામની તાડી, પાશ્રિકા તથા મપષ્માતુમાં 
વેણિકાએતી યાજની નામતી શાખાએ નેડાપ્તતે બતે છે. એતા ત તુએ છઠ્ઠો, સાતમી તથા 
આઠમી ત્રેવેયનાડીની તેમ જ પહેલી અનુપૃષ્ઠકાનાડીની અગ્રશાખામાંથી ઉદ્ભવે છે. બપ આગળ 
તેનાં ખે મૂળા, કક્ષાધરા ધમનતૌોની આસપાસ વીંટળાઇતે ૫૨૨૫૨ મંળી જઈ આ નાડી રચે 
છે, નીચે ઉતરતાં તે પહેલાં, બાહવી ધમતીનતી બહારની ખાજુ ૫ર, પછી આમળ અને 
છેવટે કોણી સુધી તેની અંદરની બાજુ પર ચાલે છે. ત્યાં તે ફૂર્પરપદિકા તામની સ્નાયુ 
પદિકાવડે હ'કાયલી હેવ છે. કરવિવર્તની દીર્ધાપેશીનાં બન્ને મૂળા સૉંસરી તે પ્રકરોઇમાં દાખલ 
થઇતે ઉંડી ઉતરે છે. પ્રકોઇમાં તે અંમુલીમંકાયની મધ્યપ્વિકા પેશી વડે ઢ'કાઇતે, અગુલી 
સંક્રાચની અત્રપવિકા પેશીતે આપારૅ, અશ્નિમા પ્રડે।ણણાંતરાલા નામની પોતાની શાખા 
સાથે મણિબંધ સુધી, સીધી નીચે નનય છે. કાંડાની આગળ, તે ક'કણિકા નામતી સ્નાયુપદ્દિકાએ 
રચેલા ભોંયરામાં, અંમુલીસંકરાચનતી નામની બન્તે પેશીએની આઠ ક'ડરાએઓની સાથે તયા 
અંચુઇસક્રોચની દીર્ધાની ક'&૨। સાથે પસાર થાય છે, અને હથેળીમાં ફેલાય છે ન્યાં તેનો ખે 
ચરમશાખાઓ પડે છે. (1,810'ત1 & ]/હતૉંત્ાં) 

તેની પાંચ ્સજ્તાવહરાખાગે, અંગુડે। તયા ત્રષુ આંગળીઓની ખન્ને ખાજાએ અતે 
અતામિકાની ખહારની બાજુ ૫ર, ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ફેલાયલી છે. 
એની પેશોગા શાખાએ બે પ્રકારની છે. 

(૧) કર્ષરસંબિ પુરોગા (1/0ઢાદ 10૬€:₹055€0૫8 1૯૮17૦5) આ શાખાઓ, મણિબંધ 
્સકાથતી સિવાયની બીજી, પ્રકાષતી આગળ રહેલી, કરવિવર્ત્તતી આદિ પેશીએામાં દાખ્મલ 
થાય છે. એ શાખાએ માં અમ્રિમા પ્રક્રેછાંતરાલા શાખા કે જેનું વણુ'ન હમણાં જ આવી ગયું 
ઝો ખસ ભ્યાનમાં રાખવી. આ શાખા પ્રજ્નછળી આમળા, ઉંડાખણુમાં રહેલી ત્રણુ પેશીએ।ને 
ચેષ્ટા આપે છે. 

(શ) અ'ગુણ્મૂક્ગા આ શાખાઓ અ'ગુડાના મૃલમાં ત્રણુ પેશીઓમાં-અ'ગુષ્ઠાપકષ ણી, 
હસવા, અ'ગુષ્ઠાપિની તથા અગગષ્ઠસંકાચનીમાં દાખલ થાય છે. કરતલ ત્તયા કરપૃઠ પર 
જનારી એતી ખેઉ પ્રકારની ત્વાચશ્ચાખાએ। પણુ નેવી. 

અન્તર્ખાહુકા (0ઉ]1દ1* 1€11€) [ ચિત્ર ૨૪૪ ] 

અંતબાહુકા (અતઃપ્રકોજ્ડિકા) આ નાડી, કક્ષાનુમાં પ્રવેણીની મધ્યાનુગા વેણિકામાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. એમાં, સાતમી તથા આઠમી અતુમ્રીવિક તથા પ્રયમાં અનુપૃષ્ઠિક નાડીનાં 
સૃત્રો દાખલ થયેલાં છે. આ નાડી, પ્રગંડના મધ્યભાગ સુધી, ખાહુવી ધમનીની અંદરની 
ખાજુપર ચાલે છે. 'પર'તુ ત્યારબાદ તે, પેશ્ય'તરાલા કલા પ્રાચીશિકાતે ભેદીતે પાછલી 
ખાજા તરક હળી, પ્રગ'ડાસ્થિના આંતરાર્છુદ સુધી નીચે ઉતરી આવે છે, 

મણિબંધ સંક્રાશતી અંતઃસ્થાનાં બન્ને મૂળા વચ્ચે થઇતે તે, પ્રકોટમાં દાખલ થાય 
છે, ત્યારબાદ, પ્રકોટતી આગળ તે, એ જ પેશીનાં ખેઉ મૂળાવડે ઢ'કાઈને, પ્રકાઇફતી આગલી 
ખાજુના ઉપલા અર્ધભાગમાં, અંગુલો સંકાચતી અમ્રપવિકા પેશોને આધારે રહેલી છે, 
જયારે નીચલા અર્ધ ભાગમાં, તે અંતઃપ્રકોષ્ઠિકા ધમનીતે અનુસરે છે, અને કાંડા સુધી કેક્ત 
ચામડી તયા કલાવડૅ (પ્રાતરરણી !) ઢકાયલી છે, કાંડામાં પણુ, કંકણિકા સ્તાયુતી આગળ જ 
તે ખે શાખાઓમાં વહેચાઈ જય છે. 


ક 
આઈ ઉ 


અધ્યાય દરમોમ . ૧૨૯ 


ચિક ૨૪9 રાવા દામની તાટીઓ 
_ .કાશ્રમો બૌપ્તી નારી 
ગ્રહ મધ્યમ થોરણી નાથી 










---અરશરછર્‌ા પેશી 
ને” વેજી ત્વમસ્તિકા વાદ્વી 


અંસાર્ધારજા 
તવી પેન --ત્ઝ 111 
પેન ઝક વ ---શૂરરાવા માદથી પે૦ 
જષ્વી પ૦ “સ હ 2111 4 મધ્યવાદુજા નાહી 





યૂષરછ્ારિજા (1310131118) 
તબ સ્ખ્દ 4 
મંત વાન ના[રીફ * 





યદ્ટિર્વાદુજા નારી હ « 
પતી મંમીર જાલા 
ઉની રસના શાશા 
વરોત્તાનની શીર્ઘા વેન 
જૂવરલંષિષુરેમા 

૧ ષેભ વાદિ:પ્રજોદિજા 
૦ 

અંતઃ પ્રજોબ્રિજા ન1૦ ૨ પેઠ અંમઇજવળી 
ષક 


અં૦ 4૦ ની 'ટત્તાન શાલા 


જાસિણાપવષેળી વેન 
જ ઝર મથ્યવાદુજાની 
મંન્‌ પ્ર ની મમીર શાળા પ જોોળો 


* સિશ્ર વ્યાણ્યાઃ-- 
૧ ત્રમળ્છાન્તરીયા ત્યાચ્રી ૧ પેન 
૨ ભન્સર્યાદુયા નારી ૨ વે૦ 
ફે ગુરોવાદુકા હવાથી 


૧૪૨ પ્રત્યક્ષ શારીર 
અશ્રિમા અથવા કરતલિકા ઉત્તાના (1/01ત1₹ 9₹1101)) : 
પશ્ચરિમાં ,, કરતલિકા ગંભીર (1)015તા ,,) 

અન્તર્ખાહુકાની ખે શ્રાખાએ પડયા પહેલાંની શાખાએ. 

(૧) સૌાંધગા (41161110 ખે, ફૂપ'ર૨ તયા મણિબંધ સંધિમાં પેસે છે.' 

(૨) પેશીગા (ઊ410૫૬5૦૫1%1) ખે મણિબંધસક્રોચતી અંતઃસ્યા તયા અંચુલી સંકરોચની 

અગ્રપવિકાને. 

(ઢ) ત્વાચશાખાએ। (€૫(ત1૧૦૯૦૫૭) ધણી છે. જેએ। તેતી છેલ્લી ખે શ્ાખાઓમાંથી 
ઉદ્ભવે છે અને પ્રકોષ્ઠં તથા હથેળીની ચામડીમાં ફ્રેલાય છે. (1/0ત્વા: જ્વળતં 1)0#5 
1100618) એમાંનો પ્રક્રાષ્ઠીયા શ્રાખાએ સમણુબંધ સંધિતી આસપાસ તથા 'કરતલમાં 
ફેલાયેલી છે. ન્યારે કરતલીયા શાખાએ જુદી જુદી રીતે કરતલ અને કરપૃષ્ઠમાંની 
ચામડીમાં તથા ઉડાણુમાં પણુ ફેલાય છે અને ત્વાચમંજ્ઞા તથા પેશીસંગ્ઞાઓનું વહન કરે છે. 
આ શાખાગોાના ફેલાવા પરત્વે એક ખાખત ખાસ તોંધવા જેવી છે, અમ્રિમ શ્વાખાની, 
હથેળીની ચામડીમાં ફેલાયલી શાખાએ કનિષ્ઠાંમુલિની બન્તે બાજુઓ, ન્યારે અનામિ- 
કાંચુલિની ફકત અંદરની બાજુ પર ફેલાયલી નજરે પડે છે. એટલે કે એ શાખાએ કુલ 
દોઢ આંગળોની ચામડીપર ફલાય છે. જ્યારે ગંભીર કે ઉ'ડી શાખાએ, કરતલ ધાતુષી 
નામની ઉ'ડાણુમાં રહેલો ધમનીની સાથે સાથે આગળ વધીને. કનિષ્ઠામૂલગા પેશીએ તેમજ 
અંગુલીમૂલ શ્વલલાકાઓની અંદર રહેલી પેશીઓમાં દાખલ થઈ એમની સંજ્ઞાઓતનું 
વહન કરે છે.* 

અનતુપૃષ્ડિકા નાડોએ। (111010 1પંલ!૦૬) [ ચિત્ર ૨૪૫ ] 
અનુપૃષ્ઠિકા (ઔરસી)-આ નામની બાર નાડીઓ, પૃષ્ઠવશની દરેક બાજુપરથી, 
ચકાંતરાલ વિવરે।માંથી નીકળ છે એમ પહેલાં કહયું છે. પહેલી ઓરસી નાડી, પહેલી અતે 
ખીજ પૃષ્ઠકશૈરૂકાએ વચ્ચેના ૭દિદ્રમાંથી ખહાર આવે છે. ખીજ નાડી, ખીજ અને ત્રીજ 
પૃષ્ઠકશેરૂ્કાએ વચ્ચેના છિદ્રમાંથી નીકળે છે. એ જ પ્રમાણે કમ આગળ સમજ લેવે। ન્યારે 
બારમી ઓરસીનાડી, ખારમી પૃષ્ઠકશેરૂકા તથા પહેલી કટિકશેરૂકા વચ્ચેના હિદ્રમાંથી 
બહાર નીકળે છે. 

દરેક અતુપૃષ્ઠિકા નાડી, ખીજ મેરૂન્ન તાડીએની માફક ને કે આગલી તથા પાછલી 
એમ ખે મૂલશ્ચરાખાઓમાં તો (ઝિંપ્રંકાંબ1૬) વહેંચાય છે, પરતુ એમની આગલી શાખાઓ 
પ્રવેણી રચતી નથી અતે પાંસળીઓની નીચલો કરતે ( 10(€1€086ત1 પં. ) અતુસરે 
છે. જ્યારે પાછલી શ્વાખાએ પાછળ નય છે. 


ડક ફડ જજઝનન-નન્ન્ન----ઝ-નઝ્ન્ન્-----------ક-----કલનક ઝન -------------------------:.-----------------------------------ક--્ક---------- 


* ખાહુવો તાડીઓમાં બહિર્બાહુકા તથા અતર્બાહુકા બહુ અગત્યની છે. બહિર્ખાહુકા નાડીની 
વિકૃતિમાં, હથેળી, કાંડા આગળ લચી પડે છે. ( જ%15 ત!00 » અને અડે આંગળીઓ 
તરફ ખેથાય છે. એથી દરદી કોઈ ચીજ મજબુત પકડી શકતે નથી, અને આંગળીઓ ખરાખર પહેળી 
અને સીધી કરી શકતો નધી. અ'તર્ખાહુકાનો વિકૃતિમાં હથેળી સાપની ફેણુ જેવી બની નય છે. 
(૦1દ% 1ત0તે). કેઇ વાર બન્નેની વિકૃતિ સાથે થતાં હાથની કાર્ય સાંધકતા ધણી એઇ] થઇ જાય - છે 

જુએ વિશ્વાસનું વર્ણન. 
તષપ્ર(યંગુજોનાં તુ ૬૦૭૨ વાઇૃજૃણીત; | 
લાદ્યો; મર્મ્ઘજરી વિજ્વાચીતિ ૬ દયત! || (થુબ સિન સં૦ ૧) 


 અધ્યાયે દશમે! ? ૧૪૫ 


એં નાડીઓની પાછલી શાખાઓ અમે પહેલાં વણુ'વીએ છીએ, ' કારણુ એમના વિષે 
ખહુ ઓછું ”તણુવા જેવું છે. તેએ પૃષ્ઠકશેરૂ્કાઓનાં બાહુ પ્રવધ્ધેતોની : (111181૯15૯ 
[9₹૦૦૯૬૬૦૬) વચ્ચે થઇતે પાઠળ પીઠપર #નય છે. દરેક પાઠ્લી શાખા, ત્રિકપૃષ્ઠિકા નામની 
લાંખી પૃષ્ઠપેશીની પાછળ ખે શ્રાખાખઓમાં વહેંચાઇ ન્નય છે અતે તેનો બન્ને ખદજુએ! 
પ૨ ખહાર નોકળે છે, આ પાછળ જતી શાખાઓ, પૃષ્ઠાનુગા (2૦3૬૯1૧101 તૉપાંડાં૦1૬ઃ 
૦80પદ્વા 1૯1૫૦૯૬) નામે એળખાય છે. તેઓ વાંસાપરનો સધળો પેશીએ તથા ચામડીને 
સાનતત્તુએ પ્રુરા પાડે છે. 

એક ખાસ ફર્ક છે. પહેલી ૭ પૃષ્ટાનુમા નાડીઓની અંતઃપાશ્ચિકા શાખાઓ ચામડીમાં 
ફેલાય છે જ્યારે બહિ;પાશિકા શ્રાખાએ પેશીઓમાં ફેલાય છૅ. ન્યારે બીજી ૭ પૂછાનુગા 
શાખાઓની ખત્તે પ્રશ્ચાખાએ એથી ઉલટી રીતે વર્તે છે. 

ઓરસી નાંડીની આગલી શાખાખા, પશકૉતશિતા અથવા પશુ'કાતુગા નામે 


ચિત્ર ૨૪૫ અતુષ્ટિજ નારીનો મામ 
( છાવીનો આટોજાવ ) 


' વર્રુજાન્તરિજા માટીની વાર્શ્ાન 
- હાથીશાશા (ચે મામાં વિમત) 


ન કટ ન ન કુ 
ઈ 
રો સા કદ. 
ફૂ. 





પરીં%૦ પ--૩/રીતી મંષ્િણી ત્વાચોલાણા ( જે માપમાં વિમજી ) 


જ% ૩રષ્નિણોળજ પેન લ થત્તઃલ્લનિજા ધન 
શ રરસ્યા યા ઘ પઝેજારન્લાર્જા તારી 
ત્ર ર્વલેત્ર નરે યોગની છી સ્વતેશ્ર નારી સસ્થિ 
જ વ્રેદજા ૧ થિતમા શા 

છ પૃણાનુ| શાણામો 


૧૪૨ :--- પ્રત્યક્ષ શારી૨ 


અએળખાય છે. તેએ, અંતઃપ્શુકાંતરિકા તથા ખહિઃપર્શુ કાંતરિકાપેશીઓની વચ્ચે, પાંસળો- 
એની નીચલી કિતારી પર રહેલી, સ્તાયુઓવડે રક્ષાયલી ખાદએ।માં થઇને, એજ નામતી 
શિરાધમનીએ। સાથે પસાર થાય છે. 

એમાંની પહેલી ૭. અમ્રિમા શાખાઓને, ફેફસાંને હાંકનારી કલા સાથે ખહુ ધાઢો 
સંબંધ છે. પડખાના મધ્યભાગમાં, તેમની ઝીણી શાખાએ, માંસમય દિવાલ ભેદીતે બહાર 
નીકળે છે અને પાશ્ચગાત્વાચી નાડી (1૯ ૦૫10૯૦૫૩ 2ત1101)) નામે ઓળખાય 
છે. અત્રિમા શાખાએના છેડાએ, છાતીની આગલી બાજુપર્‌, ઉરઃફ્લકની બહારની બાજુ 
પર, બહાર નૌકળે છે અને અગ્રિમા ત્વાચી નાડી તરીકે (&111€1101* €૫૬11€0૫05 
0178061165) ઓળખાય છે, પાંસળીઓનો ખાઈએ,માંથી પસાર થતાં તેએ! પર્શ કાંતરિકા 
પેશીઓને તંતુએ પુરા પાડે છે. 

નીચલી ૭ ઓરસી નાડીઓની આમલી શ્રાખાએ પણુ એ જ પ્રમાણે પેટની 
દિવાલની પેશીએ। તેમજ તે પરની ચામડીને તતુએ પુરા પાડે છે. આ એમનું 
સામાન્ય નિરૂપણુ. 

ખાસ યાદ રાખવા જેવું એ છે કૈ પહેલી અતુપૃષ્ઠિકા નાડીની આગલી શ્રાખા, કક્ષાનુમા 
પ્રવેણીમાં ભાગ લે છે એમ કહ્યું છે. તેનો પાતળી નાનો શ્રાખા પહેલી પાંસળોને અનુસરે 
છે, બીજ અનુપૃષ્ઠિકા નાડીની, પાર્શ્યગાત્વાચી શાખા (11૮તૉંદ્વાં 1 0૫ંતાં ૦૫(211€005 1પ) 
પાછી વળીૌતે બગલમાં જાય છે, અતે પ્રગંડાતરીયા ત્વાચી નામની મધ્યાતુગાવેણિકામાંથી 
ઉદ્ભવતી શ્રાખાતે મળી જય છે. તે પ્રગંડપર્શું કાંતરિકા ( 11001૦0810 109દબપંતા ) 
ત્વાચી શ્વાખા નામે ઓળખાય છે. 

આ નાડીઓમાં, ખારમી અનતુપૃષ્ઠિકા સૌથી મોટી છે. તેની આગલી શ્ઞાખા, મૂત્રાંપડની 
પાછળ. અને ખારમી પાંસળીની નીચે, તથા કટિચતુરસ્રા પેશીની આગળ નજરે પડે છે. 
તે કેપ્ુંવાર પહેલી અતુકટિકા નાહીને શ્રાખા આપે છે. ઉદરચ્છદા નામની પેશીઓમાં તેની 
શાખાએ ફેલાય છે અને તે જધન તયા વંક્ષણુ તરફ જનારી, શાખાઓમાં વહે'ચાઇ નાય 
છે. એની પાર્શ્ચમા ત્વાચીશ્ાખા જધનાસ્થિતી ધારાને અનુસરતી, નિત બપરનો ચામડીમાં 
ફેલાતી ઉર્વસ્થિના મહાશિખર્‌ સુધી નતય છે એ યાદ રાખવું. 


. અનુકટિકા નાડીએ। ( 1.000 પપેટ13/€૬) [ ચિત્ર ૨૪૮ ] 


આ નામની પાંચ નાડીઓ, કટિકશેરૂકાઓનાં, ચકાંતરાલ વિવરે।માંથી નીકળે છે. 
(થિ. ૨૪૮) તેઓના નીકળવાના સ્થાન તરક જઇએ તો તેઓ સુ૦ કાંડની તુરગપુચ્૭િકા- 
માંથી ઉતપન્ન યતી જણાય છે. 

દરેક અનુકટિકા નાડીની, આગલી અતે પાછલો એમ ખે શાખાઓ પડી ન્ય છે. 
તેમાંની પાછલી મૂળ શ્રાખાઓ બાહુ પ્રવર્ષ્પતો વચ્ચે થઇને, વાંસાપર જઇને ભધ્યાનુમા 
તથા પાશ્ચિ'કા નામની, અંદરની તયા બહારની ખાજી તરક જનારી એવી ખે નાની 
શાખાઓમાં વહે'ચાઈ #નય છે. એમાંની બધી મષ્યાનુગ શાખાએ, વાંસાપરની પેશીઓમાં 
ઉડી ઉતરે છે, જ્યારે પાશ્વિકા શાખાએ પેશીએ।માં તથા ચામડીમાં પણુ ફેલાય છે. 

એમાંની પહેલી ત્રણુ નાડીએઓની ત્વાચશ્ચાખાએ નિત'ભબ સુધી પ્રસરેલી છે, એ 
તે[ધવા જેવું છે, 


ચિત્ર ૨૪૬ અનુણષ્ટિવા નારીઓની ૧શ્ચિમ શાલાઓનો વિસ્તાર 











શિરમ્ઝરાની મમી? વ્ાવરળી 


વાપ મૂરિજા નારીની 
 શજાએઅની શાના 


। થાળ મૂજિજા ગદતી સારોનુ 
મમીર મૂળ 


વજ મૂરિજા 2ટતી નરી 
ચ્રોગા પાવરળી 


કળમૂજિજા ગદતી નારી 

અનુથ્ીચિજા નારીની હ્વાચ પ્રશાલા 

બનુણષ્ટિયા નાટીની ત્વાસ ક 
ત્રશાશ્ઞા 


વશ્ચિત 4રશાનસાથો 
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૧૪િષાર્શ્ર પચ્છરા પાવરળી 
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ઝાનુણષ્ડિજા નારીની ટ્ત્રાત 
ત્રશાન્ઞા 
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જરિણૃષ્ટવચ્છર્‌ા પાવતળી જાનુજરિકા નાટીઓની 


વસિમ શાલાગો 
કાનુજર્િજાની ત્વાતર ષકાના 


અતુત્રિયા તારીઓોની 


તિતવ [રિજ વેજ્ઞી વશ્િસ શાજાગો 


શિત્રશ્ત્રાહ્ચ?:--૫-શગુધૃષ્ટિજા નાટીમોની પશ્ચિમ શાથાસો ચ-ત્રિજરૃષ્ટિજ પેશીના વિમાયો 
[સિમતો માટે ગુભો ૧, ૧૪૬ 


ચિત્ર ૨૪૭ અનુષૃષ્ટિકા નારીની અગ્રિમ શાલાઓનો વિસ્તાર 


નાય! 


નય 


ની 
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સન 
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ચિત્રવ્યાહગા:--(૧) જક્ષાસુમ॥ ધ્રવેળી (ર, ર, ૨) વજુજાન્સરિક નામની ત્રળ નાદીઓ લથા ઇમની શાશામો 
(૪, ૭, ૮) વર્કીજાસ્તારિજા નારીઓ ની પાશેર ત્યાચ શાલામો (૫ ) પ્રમળ્ટપર્શકાન્તરિકા શાર (૬ ) પ્રમળ૪।- 
ન્તરીચા ત્લાચી (૧) વસ્તિઝઘ્રનિજા સારી (૧૦) જવા શિજી સ્વાતી (૧૧) વશેજાન્લરિજા નારીગની અત્રિ 
ત્વાચ શાનાશો (૧૨) વંક્ષળોવસ્થિજા નારી (૧ર) શોર્વી નારીની ત્વાત શાલાગો (૧) મદટ્ટારિત્રા વેશી 
(લ) વશજાન્તરિકા અન્ત:ઘ્થા પેશી (3) ૩ઢરટમ્ટિયા પેશી (ઘ) ૩ટરરછવય્‌ા ચરના વેશી (ચ) વસ્તિચૂરિજા વેશી 


| વિચતો માટૅ ઝુઓો છૂ. ૧૪૨ ] 


 * -શાધ્યાય દશઞેોા * : “૪૬ 


અતુકટિકા નાડીએની આગલી શ્રાખાએ, શ્રોણિગુઠાની અંદર, કટિવંશતી આગળ, 
કૅટિલેબિતી દીર્ધા (12503 1081019) પેશીની પાછળ, ત્રાંસી રીતે નૌચે ઉતરે છે. તેમાંતી 
પહેલી ચાર નાડીઓની અમ્રશ્ચાખાએ કટિપૂવિંકા પ્રવેણી ( /,010ત 12%૫૩ ) 
[ચિત્ર ૨૪૮] રચે છે. જ્યારે ચોથી અનુકટિકાની આગલી શ્ઞાખાતે। એક ભાગ, પાંચમી 
અગ્રિમચ્રાખા ન્નેડે મળી જપ્રને, કાટેત્રિકિણી (1.011100 ૬દ૦1૧]) નામતી એક મેટી 
શાખા રચે છે જેતું વર્ણન આવશે. તે ત્રિકપૂર્વિકા “ (5ત્રવત્તાં [/૮%પ૫૬) નામની પ્રવેણીમાં 
દાખલ થાય છે, 


કટિપૂવિકા નાડીપ્રવેણો (1.. 11૮%૫૬) [ ચિત્ર ૨૪૪૮ ] 


અનુકટિકા નાડીએની પહેલી ચાર આગલી શાખાએ આ પ્રવેણી ૨ચે છે. તે 
ફૅટિલંબિતી રોર્ઘાપેશીની પાઠળ રહેલી છે. તેને ભેદીતે નીકળતી તેતી સાત શાખાએ।, 
બસ્તિ, જધન, વંક્ષણ, ઉપસ્થ. ૬ૃષણુ, સાથળ વગેરે પ્રદેશોમાં નય છે અતે ત્યાં રહેથી 
માંસપેશીએ તેમ જ ચામડીને તતુએ! ષુરા પાડે છે. તે નોચે મુજબ, 


(૧) બસ્તિજર્ઘાનેકા (110 1100૪૮3511) આ શાખા, પહેલી અનુત્રિકાનાડીનો 
અગ્રશ્ાખામાંથી ઉદ્ભવે છે. તેને બારમી અતુપૃષ્ઠિકા નાડીતો એક :જ્ઞાખા આવી મળે છે, 
તે કઢિચતુરસ્રા પેશીને એળગે છે અને આગળ ચાલતાં પેટની દિવાલની પેશીઓ ને ભેદીને, 
પેટની ખહાર્‌ની ખાજુપર, જધનધારા। સુધી ફેલાયેલી છે તેની ખે નાની શ્રાખાએ। ખસ્તિપ્રદેશ 
તથા જધતના આગલા ભાગની ચામડીમાં ફેલાયલી *છે. 


(૨) વંક્ષણાપસ્થિકા (110-11ટ્‌પાં1તા 14) આ શાખા પણુ ઉપર વર્ણવેલી 
શાખાની માકક, પહેલી અનુકટિકાતી આગથી શાખામાંથી ઉટ્ભવે છે, અતે ઉદરચ્છદા 
મષ્યમા પેશીને ભેદીને શૃષણુબંધની સાથે ચાલતી, વક્ષણુ સુરંગ મારફતે નીચે ૬ૃષણ 
કોષ તરફ ચાય છે. તેની ત્વાચશાખાએ વૃષણુ તેમ જ ઉપસ્યનો ચામડીમાં ફેલાય છે, 
(તેની એક સૂટ્દમ શાખ), ખસ્તિ જધનિકા નાડી સાથે નેડાય છે.) 


(3) ઊરૂબ્રષણિકા ( 6૯111૬0 610011 પપ) [ચિત્ર ૨૪૮] આ શ્રાખા, પહેલી 
તથા ખીજ અનુકટિકા નાડીએતી આગલી શ્વાખાએ। મળોને બને છે. તે કટિર્લબિતીં દોર્ધા 
પેશીને ભેદીને, ખે શાખાએ માં વહે ચાધને આગળ વધે છે, પહેલી શા ખાતું નામ ઊરૂબ્રષાબિકા 
(1૫1૧000 ॥1૬્‌0ાં0ત્ાં) જે વંક્ષણદસુમાં. ઓર્વીધમનૌનતે અનુસરે છે. તેમજ સાથળના મૃળ 
ભાગ તેમ જ સાયળની આગલો ખાજુપર્‌ ત્વાચ શ્રાખાએ મારફતે ફેલાયેલી છે. બીજી 
શાખાનું નાથ અનુશૃષણિકા (સિઝદટા1ા ૩૪૦1૫૧તદાંલ પપ) જે નૃષણુબંધતીની સાથે નોચે 
ઉતરે છે તથા ફ્લકે।વકર્ભણી (€૯૯1૮૭૯૦ પેશીને તતુએ। પુરા પાડે છે. તેમ જ ૬વણુ 
અને ઉપસસ્‍્થની ચામદીમાં પણુ ત્વાચ તતુએ મારફતે ફેલાયલી છે. 

(૪) ઊરૂપાશ્ચિ“ક્ી ત્વાચી (1.-લા'દાં [€00૦#1 (૫૫1૧૯૦૫૩ પે ) આ સ્હેજ 
વધારે “નડી શાખા બીજ અને ત્રીજી અતુકટિકા નાડીએની આગલી જ્ઞાખાએઓ ની, પાછલી 
નાની પ્રશાખાએ ન્તેડાતાં બતે છે. તે કટિલબિની પેશી ભેદીને, શ્રોણિષક્ષિણી પેશીને 
ત્રાંસી રીતે શળંગે છે, અને શ્રોણિફ્લકના અગ્રક'ટફ તરક જય છે, તેની આગલી તયા 


₹૪ ૧૪૪ (૯. :મત્યફા : કારી 
“૦૬ પષિક ૨૪૮-૧રિણવંજા તયા. િકમૂષિંજ તારી ઘષેળીઓ, _ 


ક પ ક ય ૪ 





દ્ારશીવફીજાન્તરિયા નારી 
થત્લિ ગઘત્િજા 
વંક્ષળોપસ્થિજા 
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' વક્ષળિવા થૌવીં નારી 





ર ી (11, 
વૈ ₹ : ક 0 
ળી મ રી 0 ણ 
(લ) 1 (૫) 
ણણ ર 
# શપ્રસી તાઢી 


ચિત્ર શ્યાહ્યા--૧-ત્રિવ્રોષિકી 1 ૨-મૂણાષારિળી 1 રૂ-મરોપદિથિકા । 
'૪-નિલવાપરીથા સ્વાતી 1 ખુ-છાનુષણી. 
દૂ-થોળિ નવાક્િળી બત્તફસ્થામિમા । 
. ૭-ઝર્‌ તતુરહાગસિમા । ૮-મપધરત્િતસ્તિતી । 
૬-ઝસરાનિતવિની । ૧૦-છશ્વળિજા નારી. 
જ ૧।૧ ૨ ।% રૂ વરેરે બાંજરા, ભનુર્જાટેવા નાકીઓ વતાવે છે. 
લ-શપ્રવી નાટીમાં વશ્િસ ગંવિજાનાં નારીયૃત્રો. 
યાન 25 "ુરોઞંધિન્નનાં 47 ફ# 


ત ૧1.૨ ત ર્‌*। વનેરે'મનુત્રિવા નારીનો, 
૧-૧૨-:૪્‌શી પરજ । 


અધ્યાય દશમો! ૧૪૫ 


પાછલી તાની શ્ઞાખાએ!, સાથળની આગલી, ખહારની તયા પષાઠલી ખાજુએ પરતી 
ચામડીમાં ફેલોમ છે. 


(૫) ર્વક્ષણિકા (091૫૬૦ 1) આ શાખા, બીજી, ત્રીજ તથા ચોથી અતુકટિકા 
નાડીએાની આગલી શાખાએાની, ત્રણુ આગલી શાખાએ ૦્તેડાપ્તે ખને છે, તે ત્રોણિગવાક્ષ 
મારફતે શ્રોણિગુહામાંથી બહાર આવે છે. તેની શાખાએના ખે પ્રકાર છે. પેશીમાં અતે 
સંધિગા. એમાંની પેશીમા છાખાગોા, શ્રોણિગવાક્ષિણી ખહિઃસ્થાપેશીને તથા ઊરૂર્મભ્યૂહતી 
નામની ત્રણે પેશીઓમાં દાખલ થાય છે. જ્યારે સંધિમા ( &૮8ંવઘાંતઈ ઇ£11611૯૬ ) 
વંક્ષણુ તથા જાનુમંધિમાં જય છે. સાથળ તેમ જ પગના નળામાં એની કોઇવાર ત્વાય 
શાખાએ ફેલાય છે. 


(૬) અનુવ'ક્ષણિકા (/૦૦€૯૬૬૦1%૪ 0૫૦ પપ) આ નાતી શાખા, ત્રોજી 
તયા ચેથી અતુકટિક નાડીએની આગલી શાખાઓની, આગથી પ્રશાખાઓ (1ટતદઇવ!ં 
010013૯5) મળીને ખતે છે, તે વક્ષણુદરામાં ભગાસ્થિતું રુંગ એળંગીતે, ક'કાતિકા પેશી 
( 2૮0૬1૯૫૩ ) તયા વંક્ષણુસંષિ તરક નય છે. કોઇ શરીરમાં આ હોતી પણુ નથી. 

(૭) એર્વી (અત્રિમાં ઓર્વોં અયવા પ્રુરસાકેથકા) (₹10૦#ત પ). કતિપૂર્વિકા 
પ્રવેણીની સૌથી મોટી આ શ્રાખા બીજી, ત્રીજ તથા ચોથી અનતુકટિકા નાડીઓની ત્રણુ 
આગલી શ્રાખાએની, પાછલી ત્રણુ પ્રશાખાએ। ભેડાઈને ખતે છે. તો વ'ક્ષદરીમાં, ઓર્વી ધમતી 
સાથે રહે છે અતે ત્રષુ પ્રકારતી શાખાએ નેં જન્મ આપે છે. 

(૬) પેશીગા શાખા ૭; તેએ ક'તિકા, દીર્ધાયામા, ઉદર્દડિકા તથા ૭ ઉરૂપ્રમારણી 
પેશીઓમાં જય છે. 
(શ) સરધિગા જેઓ વક્ષણુસંધિમાં જાય છે. 

(₹) ત્વાચ પ્રશાખાએ। ત્રષૂ. તેમાંતી ઊરૂમધ્યગા ત્વાચી (1॥ધ્ટા10૯તૉંતઇટ 
(-૫૬ત11€00૬ પપ) સાથળતી આગલી ખાજુપર, ઊર્‌ેજનુગા ત્વાચી (1/1હતૉજ્ઞા €૫॥ત- 
૦૫૩ 3) સાષળનેો તીચલે। અર્ધભાગ તથા અંદરતી બાજુપર ફેલાયલી છે. ઊરૂજધિકા 
ત્વાચૌ (5ત્વઝ1€1૦૫૬ 1૫) આ લાંબી શ્રાખા, ઓર્વાધમની સાથે, :ઊરૂમંબ્યૂહતી ગરિષ્ઠા- 
પેશીને ભેદીને, સાથળતની અંદરતી બાજુપર, ઉંચી ચામડી નજક આવીને, દીધૉંત્તાના નામની 
સિરાતી સાથે છેક અંગુઠાના મૂળ સુધી ફેલાયશી છે. તેની સટ્મશાખાએ, હીંચણુની આગળ 
તથા પગના નળાતી તથા પાતીની અંદરતી :ખાજુપ્ર ફેલાયલી છે. આ નાડીએ રચેલાં તે 
નાડીચકો પણુ નવાં. એક ઢાંકલજીની આગળ રહેલું પરિજાનુક (21૮%0ડ/”તિઇટ]|&૯) નામનું 
તથા ખોજાં દીર્ધાયામા પેશી તીચેતું (૧૪5૧760121 1) દીર્વાયામાધરિક 

ગમનુત્રિકા નાડોઃએ।ા (5ત્લ#ત્ા પપંટદ૪૯૬) 

આ નાંમતી નાટડીઓની આગલી તયા પાછલી શ્રાાખાઓ ત્રિકાસ્મિપરનાં આગલાં 
તથા પાછલાં હિદ્રોમાંથી ભહાર્‌ આવે છે, દરેક ખાજુપર્‌ પાંચ પાંચ નાડીએ।. તુરગપુચ્ઠિકા- 
માંથી નીકળતી દેપ્યાય છે. 

ઝેમની પાઠલી શાખાએ ડુંકી અને પાતળી છે એમના વિષે ખાખત ન્નણુવ। જેવી 
છે. પહેલી ચાર પાછલી શાખાએ, ત્રિકાસ્થની પાછલી બાજ્ુષરતાં દિદ્દોમાંથી નીકળે છે 

' ૧૯ 


જડી પ્રત્યફા શારીર 
ચિત્ર ૨૪૨ જ્ઞદ્ળા ૧ની નારી મા શાગુ) 


૬ (11૮003) 






ઝર્વાકિરી ત્તાચી 
થીર્ઘાયાત વેન (૬વાયછી) 2 જરિકુમિનીશીા જડ 
જક્તિયા પેર 


ઝહ્તવ્યૂટ્ની શીર્ષા જેન 


મિ 
ફમપ્યમા નાથી (ત્વાચી) વંક્ષગિજ] નારીની બથત્રશાથા 


ઝફર્‌બ્ટિય] પેન રે, ડિ ય ક ઝદગઞાનુઃ ત્યાની નારી 
છીદપ્રતારળી વાણ્યા વે૦ ષન મક 1 ડિ ર ૩ર્ઝંષિવા તલાસી નારી 
જહ્યંથ્યૂરની થીર્ઘા પેન 


ઝહઝષિજા હવાથી તટી 


છર પતારળી તષ્યસ્યા જેન 


પુરોઝંધિજા રત્તાનતા 
(હીર્ઘા) વારાંગુરિ પ્રતારળી વેન 


ઘુરોગંધિયા મંસીરા 


અધ્યાય દશે ૧૪૪ 


જ્યારે પાંચમી, કિકાસ્થિ તથા અવગિકાસ્યિતા સંધાન વચ્ચે રહેલા પાછલા છિદ્રમાંથી 
ખહાર૨ નીકળી પાછળ જય છે, એ સઘળી શ્રાખાએ, મેરૂધારિણુપેશીને ભેદીને, તેને તથા 
નિતંબ અને ત્રિકપરની ચામડીને તતુએ। આપે છે. ચોથી તથા વાંચમી શ્રાખાઓ, તયા 
ત્રિકશે"ખિકીની પાઠલી શાખા, ત્રિકથી નીચે રહેલા પ્રદેશની ચામડીમાં ફેલાયલો છે. 

અનુત્રિકા નાડીએની આગલી શાખાએ, ત્રિકાસ્યિનાં આગલાં હિદ્દોમાંથી ખઠાર 
આવીને પહેલાં સ્વત'ત્ર નાડીશ્રથથિએ સાથે નનેડાય છે, 

એમાંની પહેલી ત્રણુ શાખાએ, કંટિત્રિક્ણી (1.800100520#41 2૫) નાડી સાથે 
મળીને ત્રિકપૂવિકા પ્રવેણી (5. 11૯%૫૩) રચે છે. બીજી, ત્રોજી તયા, ચોથી અતુત્રિકા 
નાડીઓની આગલી શ્રાખાઓ નાં અમુક સત્રો વડે બતેલો ગુદ્દોપસ્થિકાનાડી (રિણતૈલાતંદા 1પ) 
પાંચમૌ અનુત્રિકાની શ્રાખાએઓ, તેમજ ત્રિકરોષિકાની (€૦૦૦%/છ૯દ 1૫) શ્રાખાઓ, ખસ્તિ- 
ગુઠાની અંદર રહેલા આશચયેોને, અનુત્રિકણી પેજ્ીને, તયા ચુદાની પાછળ રહેલી ચામડીને 
ત'છુએ પુરા પાડે છે. આ ખધી શાખાએ મળીને ગુદોપસ્થિક નાહીચક (શિતંહાઉતત્ા 
[2૯»પ૫8) બને છે એમ કેટલાએક કહે છે. 

ત્રિકપૂવિકા નાડોપ્રવેણી (5. 11€%૫૩) [ ચિત્ર ૨૫૧ ] 

ત્રિકપૂર્વિકા નામની મોટી પ્રવેણી, પહેલાં કહેલો કટિત્રિકિણી તચ। પહેલી ત્રણુ અનુત્રિક 
નાડીએઓની આગલી શાખાએ, પરસ્પર ગુથાતાં ખને છે. આ પ્રવેણી, બસ્તિગુઠાની અંદર, 
ત્રિકાસ્થિની આગળ, એ અસ્થિને લાગેલી શુંડિકા (ગંતં(૦૮તંડ) પેશાની ઉંપર રહેલી છે. 
અસ્તિગુઠાંતરીયા (1261316 ત્વિડવંત) કલાવડે તે હ ફાયલો છે. તેની આગળ રહેલા વિશેષે।, 
બહદત્ર કુડલિકા, ગવીની તયા અધિશ્રોણિકા આભ્યતરી ધમની (1170૪51110 ૪૯૬૬૦18). 

પ્રવેણી રચનારી આ સધળી આમ્રિમા શાખાઓ પાછી, આગલી અને પાઠલ્ી, એ 
ખે પ્રકારની શ્રાખાઓમાં વહેંચાઈ “યય છે. એ અમ્રિમાશાખાએ પરસ્પર ગુ'થાતાં આ 
પ્રવેણીની સુખ્ય શાખાએા રચાય છેં, જેમાં બે મુખ્ય છે. પુરોજધિકા સાધારણી તથા 
પશ્ચિમજધિકા, પર'તુ આ ખે નાડીએાતે જન્મ આપનાર મોટીનાડી ગ્રધ્રસો (ડતંદ્રઇ€ 11) 
છે જે મહાગ્ધ્રસી વિવર મારક્તે, બાણિયુહાની બહાર જઈ સાથળમાં પાઠળ નોચે ઉતરે છે. 
ગુદાપસ્થિકા નાડી (1પતંલ॥તંત્રો પ) આગળ આવશે. 

ત્રિકપૂર્વિકા પ્રવેણીની શાખાએ। તીચે પ્રમાણે 

(૧) ઉત્તરાનિ્ત બિનતી (50૪૯1૧૦૬ ભઊાંપ(૦૯તા 1૫). આ શ્વાખા ચોથી તથા 
પાંચમી અનુકટિક નાડીએઓની તેમ જ પહેલી અતુત્રિકનાડીનો આગલી શ્ાખાઓનો પાહલી 
પ્રશાખાએ! મળીતે માય છે. તે, ગ્રધસી ઠ્ારમાંથી, શુંડિઝા પેશોતે એ!ગીળ'તે બહાર આવે 
છે. તથા ખે શ્ાખાખએા-ઉત્તરા તથા અધરામાં વહે'ચાઈ જય છે. જેએ નિતેબ પિંડિકા 
મધ્યમા તથા [ને* પિન કેનિષ્ઠેમાં દાખલ થાય છે. 

(૨) અધરા નેર્તાબની ( 111૯1101 (10૬૦૯21: આ શાખા, પહેલો અતે બીજી 
અનવુત્રિક નાડીએની, તેમજ પાંચમી અતુકટિકા નાડીની આગલી શાખાઓની પાછલી 
પ્રહ્નાખાએ મળીતે ઉદ્ભવે છે. તે, ઝૃધસી ઠ્ારમાંથી, યુંડિકાપેશીની તળે યઈતે, દાર આવે 
છરે તયા તિ* પિ* ગરિષ્ઠામાં પેસે છે, 


૧૪ટ પ્રત્યક્ષ શાશી૬ 
(8) શુંડિકાભિગા (પ4. 1૦ િંત્ંબતઝાંડ) આ નાનો શાખા, પહેલી તથા ખીજ 


અનુત્રિક નાડીઓની આગલી શાખાઓની, પાછલી પ્રશ્ચાખાઓ મળીતે બને છે અને 
શુંડિકાપેશીમાં *નય છે. 


ઊરૂચતુરસિણી (1૫. (૦ 0૫૧. [₹૯100૦115) આ શ્ઞાખા, કટિત્રિકિણી તયા પહેલી 





લાગો. 






ત્રિજપૂનિજા ત્રરેળી 
રુવોવસ્થિજા તારી 





બ્રોળિ પવાક્તિળી ત 
જીરિભૂવિંજા પ્રવેળી 





સન ઝસરાનિતવિની થન 


મ. મુ... મશ 





ચિત્ર ૨૫૨--શ્રોળિદાની દિ્‌વ1₹૫ર, ત્રિજમૂષિંજા મવેળી તથા જુટોવસ્થિશ સારીની શ 


ચિત્ર ૨૫૦ જાટ્પિવિજાપ્રવેળી 


( રરર મારની આગળી માંસપેશીઓ તથા આંતરકાંગો જાઢી નાંશ્યા પછીનું રય ) 


સત્રવ્યાહ્યા:--- 
(૧) વર્તિઝઘનિયા નાટી ( 
(૨) વૅક્ષળોવસ્થિકા નટી ( 
(૩) ઝવાશિથી તયારી નારી ( 


૫) શૌવ્રી નારી 

દ) અનુર્વક્ષળિજા નારી 

૭) ઝાદ્યવ્યૂદની મરિવ્ટા વેશી 
(૪) જરસિંત્રિજિની ૧ાળ્ટ શા (૮) જરિરંથિની ટીર્ઘા વેશી 


[ થિશતો માટે ગ્રુગો ખૂ, ૧૪૨ | 





૬. ઇનજા 
: ૧. ₹ ફા, 


(૨) ્ોળીપક્ષિળી વેશી 
(૧૦) વંક્ષળિજ «નાયુરઝ્ઝ 
(૧૧) ફીર્ષાાના વેશી 
(૧૨) શર્વી નાથી 
(૧૨) ઝરવંચુકાકપળી 


૪ 


તાતા ચ% -* 


ઇજાદ્‌શી નારી 


૩ત્તરાનુશ્રીવિજ નારી અચિ 
વરિમલતિજ% તથ 
ટ્‌સતો નાટી 


તષ્યમ મનુષ્રીવિજ હૃથિ ર 
તથા જક્ષાનુમા ત્રવેળી 

અક્ષાધર ષમની 

અધર અનુત્ોચિજ માથ 

સ્વતંત્ર ફલા 

ઝત્તાન દાવિજ અક 

તથા શ્રાયનનિજા 

વરુજાનુપ! નિરાધમની 

તથા નારી 

વે જુદ્જુસીય સિરાગ 


ગશ્નતનિવા 
જ્‌સમી સાજી 
મદાધમનો 


હ્વતત્ર શ્રથિ 
જદવ સાશનિજો નારી 
ઝજ્ૂન્ટ્મિ 
અત્ુજટિજ તથા વર્વિવ્ 
નન ટ 
મદાધથતી 
બમુશ્રવળિજ અજ 
મરાધામનિજ સ્જ 
શપ્તિયસ્તિવ સ્ત્ર; 
અધર મદાનર 
બધિષ્રોળિયા | 
સિર, કડ 
અધ્વિવસ્તિ% સકતો ગઝપરમામ 
અનુજટિય હ્વતત્ર મેસિ 
૩ત્તર સુદ 
સિજ પૃર્વિવા ત્રગેળી 
વરિમુવિજ તારીજ 
વધ્તિ મરાન્તરીય તરક 
તથા વૌઢ્મૂળ ર 





ણણ ::55%:::૧%:22- 


ચિત્ર ર૨૬ - તંત્ર નાટીતંત્ર 


ક 


નક 


ગ્રખ્ર શ્રંચિ 

સેત્ર મોનજ 
તાજગાવજ ચાથ 
પંત્તમી તારી 
નવમી તારી 


ઇઃવષરીચ તારી મંથી 
તલહિમાતુકા ધમની 


| સેસેન શ્રંજિ 


જોસ નસરિજા 

તોર્‌ળી ૪દ્ાધમની 

દાજ ધમની અજ 

૩ત્તરા મદ્દાસિરા 

દા૦્ધમની વેન્ગજ (સશ્નિત) 
ય , (પધદ્વિમ) 


દૃ 


સદાધરાત્નીર પૅન 
જીવી વ્રાળજ્ નારી 
તથા ઇની મામાશચ 
વરની જ્ઞાસાર?ે 
વદ્ટ્ત્રનો મનુધ્રહ્થ માર 
વોરંટ 
૩ત્તતંત્રિવ નારી સન 


કુઢ્રાંત્રોનો વળો મામ 


ક્ુદ્દાત્રનો નીસ માગ 
તથા શધરસસિજ સવ 


શજવાદિની 

_|પવીની 
વસ્તિમુદાન્તરીય ત્ત%્ 
વૃવળ વધની 

પૌદવ મેષિ 


સિત્રવ્યાહ્યા:-(૧) થધ્મી નારી (૨) બન્તર્માતવા મની (રૂ) જાતક તજ (૪૪) પન્નમી નારીની જાજીવી શાણા (૫-૬) સ્ાલ્લુષ મંમિ. 


 બિમતો માટે ત્રકો ૪ ૧૬૬ | 


અધ્યાય દશકો ૧૪ 


અનુત્રિક નાઢીની આગલી શાખાઓની, આગલી પ્રશાખાઓમાંથી ઉદ્દભવેછે. તે ઊરૂચતુ સ 
પેશી તેમજ યમલા (અધર્‌)માં દાખલ થાય છે. 
(૫) શ્રોણિ ગવાક્ષિણી (1પ. ૬૦ ૦0૫1૦: 111૯ ત્રાળતૈ €૪૯10૦11૫૬ દોરી 

આ શાખા, કટિત્રિકિણી તથા પહેલી અતુત્રિક નાડીની આગલી પ્રશ્ચાખાઓમાંથી 
ઉદ્ભવે છે. તે શ્રો ગન અંતઃસ્યા તથા યમલા (ઉ૦) પેથીતે શાખાએ પુરી પાડે છે. તે 
ગૃધ્રસી ઠ્દાર્‌ મારફતે શ્રોણિયુહાતી બહાર આવી, કુકુદરફૂટતે ઓળ'ગીને, કુકુદર દાર 
મારફતે ફરી પાછી બસ્તિગુઠામાં દાખલ થાય છે એવો એને! વિચિત્ર માર્ગ છે. 

(૬) અનુગૃબ્રસી (પશ્ચિમોર્‌કા ત્વાચી) (0૦51૯. 1૦111૦#તા €૫૬દ1€૦૫૬ 1પ) 

આ શ્રાખા નડી હોઈ તેતી અનેક ઝોણી શાખાએ છે. તે, પહેલી, ખીજ અને ત્રીજી 
અનુત્રિક નાડીએનતી આગલી શ્રાખાઓતી ચાર પ્રશાખાઓ મળીને બને છે. તે, ગૃધસી નાડી 
સાથે ગૃધ્રસી &્દારમાંથી ખહાર આવીને, ઊરૂકંચુકમાં પેસે છે તથા તેતે ભેદીને, નિતંબની 
નીચલી ફિનારી પર્‌, સાથળ, ઢીંચણુ તથા નળાની પાઠલી બાજું પર્‌, તયા ગોક ત્રાંસી 
શાખા વડે, ચુદા અને ૬ૃષણુ વચ્ચેની ચામડીમાં ફેલાય છે. 

(૭) મણાગ્ધ્રસી (ગ્પ્રસી-વંદ્વદાં2 યપે,) [ચિત્ર રપર્‌ ] આ નાડી, ગરીરતી ખધી 
નાડીઓમાં મોટી છે અને અંગુઠા જેટલી ન્નડી છે. તે સાયળની પાછલો બાજુ પર નજરે 
પડે છે. તે સાથળની પાછલી ખાજા પરતી પેશ્રીઓને તેમજ પમને। નળે અને પગના કાંડાની 
પેશ્ચરીઓતે ચેદ્દાવહ તંતુએ પુરા પાડે છે. એ સંબંધે ધણું કહેવાનું હોવાથી એતું વણુન 
છેલ્લું આપ્યું છે. 

ચોથી તયા પાંચમી અનુકટિકાની આગલી મૂલ શ્રાખાઓતી, તેમજ પહેલી અને ખીજ 
અનુત્રિક નાડોએતી આગલી શ્ાખાએની, આગલી તથા પાછલી પ્રશ્ચાખાઓ મળીને, 
તેમ જ અનુત્રિકા નાડીની આગલી શ્નરાખાની આગલી પ્રશ્ચાખા મળીતે આ નાડો ખને 
છે. આ નાડીની રચનામાં અનુકટિક તથા અતુત્રિક નાડોઓની પ્રશ્ચાખાએ એવી રીતે 
ગોઠવાયલી છે કે જેથી, તેમાંથી આગળ જતાં ફૂટતી, ખે મુખ્ય શ્રાખાઓ, પુરોજ'ઘિકા 
તથા પાશ્ચિમજ ધિકા તેતો છેદ કરીને જુદી પાડી શ્ઞકાય અથવા બીન શખ્દોમાં કહીએ 
તો એ ખે શ્રાખાઓ શ્રરૂઆતથી ન્નેડાતાં આ મોટી નાડી ખને છે. તે, ગૃધસી દ્દારમાંથી, 
શુંડિકા પેશ્વીની તળે થઇને ખહાર નીકળે છે. જ્યાં તે ઊર્વસ્થિનું મહાશ્ચિખર્‌ તથા કુકુ દરફૂટની 
વચ્ચે થણને પસાર થતી, સાથળની પાછલી ખાજુની વગ્ચોાવચ્ય આગળ વધે છે અને 
ઢીંચણુની પાછળના ખાડામાં દેખાય છે. એ ખાડામાં (ક્રેઇ વાર એથી ઊંચે વે પણુ), વૈની 


[ઝગાાણણાણ,......ડ.... સણ... સા..સ.....ઝ...................... સ...“ 


ડાઢ108 સૃપ્રસી, ૨ ગા ખહુ ડુ નણીતે રગ છે. આ નાડી કે!ઈપણુ કારણે દભાતાં, કપાતાં કૅ 
શેોથને ભોગ બનતા, પગની ક્રિયામાં ફેર પડી જાય છે. 
જુએ એવું શરજી તયા સુક્નલે આપેલું વર્ણન, 
વાળિવ્રત્યશુહીનાં તુ ૧”૪ર ચાડનિણાર્ટ્તા ।। 
સવથ્ત; છેવં નિયૃદૂળી યાથ્ગપ્રવીતિ રિ સતા છ્ણૃતા | લુન લિન ૧ || 
એની ખે મુખ્ય શાખાએ।-પુરેોજ ધિકા તથા પશ્ચિમજ'ધિકાનૅ-હાથમાં રહેલી (બાહવી) નાડીઓ, 
ખહિર્ખાહુકા તથા અન્તર્ખાહુકા સાથે સરખાવો રાકાય. કારણુ તેઓ બાહેવી નાડીઓની માફક જ 
પગમાં ફેલાય છે. અને એમની વિકૃતિઓમાં હથેળીની જેવી ૬ચા યાય છે, એવી જ ૬૨1 પગની 
પાની તીયેતા ભાગની થામ છે. (1001 00 & 0148 [૦૩1100)* 
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લત્ર ૨૫૨--ઝમળા ૫મની વાછજી વાઝુ પરતી નારીઓ. 


નૂ 
, લ 





ઝણરા સિતવિની નાન 


શ્રોૉળિ મર્વાક્િળી સા૦ 

સુટ્‌ોર્વાદ્થજા ના૦ 

બતુઇપ્રસી(છશ્વાથિતા)સ્માથી નારી ર્‌ કુ સ 1/ જીદચતુરજ્ઞા .ષે 
જઝષ્રલી સા૦ વ 

ત્યાચી શાલા 

છિશિરળ બૌયથીં પે૦ 


ઝાન ૧૦ વ૧રરાકહવા પેન 
ગઝબ ૧૦ વ૧જ્ાવભપા પ્‌ન 
વથિતગધિજા તા૦ 
પુરોસંબિજા ના૦ 


ઝાનુણપ્રિજા તૈ્‌૦ 


અંતપાશ્િજ્ી ત્વાચી યદ્દિઃપાશિકા ત્વાચી ન!૦ 


૫૦ ઝં નારી 


ઝંઘાવિળ્ટિવ॥ા મર્વી પવૈ૦ 


પાટા ચંજ્ોચની વર્ઘા વેન વાઢાંગુણ વજોચનીવીર્ષા વે૦ 


કસ્ત:પ[ળિકાદ્યાથી સા૦ 


અધ્યાય દસ! દપ 


બે શાખાએ પડી જાય છે. જેમનું વર્ણત હમણાં જ આવશે. એતે વિભાગ થયા પહેલાં, 
ગૃધરસી નાડી નાતી મોટી શ્રાખાઓને જન્મ આપે છે. તેમાંતી કેટલોએક શાખાએ! વંક્ષણુઝ 
સંધિમાં જાય છે. «યારે કેટલીએક પેશીગા શ્રાખાએ, દિશિરસ્કા ઓર્વો, કલાકલ્પા, કંડરાકલપા, 
ઊરૂ્સબ્યૂહની ગરિષ્ઠો--આ ચારે પેચીએ માં જાય છે. 
જ'ઘાન્તરીયા નાડીઓ (પપટ1૯5 ૦01 116 1૯8) 

જંધા અથવા પગના નળામાંતી ખધી નાડીઓ, ગ્ધસૌોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. અપત્રાદરૂપ 
માત્ર એક ઊરૂજ'ઘિકાત્વચીનાટી (૧૮૪111100૬ પં.) જે ઓરી નાડીમાંથી ઉત્પન્ન 
થઈને, નળાની અંદરનૌ ખાજુી પરની ચામડીમાં ફેલાયલી છે. એનું વ્ણુન આપ્યું છે. ગ્રધસી 
નાડીની છેલ્લી શાખાએ, ઘુંટમુની પાળી રહેલા ખાડામાં-શ#તનુપૃદખાતમાં-તજરે પડે છે. 
એમાંની પશ્ચિમ જધિકા, ગ્રધ્રસોના અનુસધાનરૂપ હોઇ પહેલી વણુવી છે. પુરોજંધિકા, માંસ 
પેશ્ીએ ભેદીતે આગળ વધે છે તેતું વર્ણન ત્યારબાદ આવશે. 

પક્ષિમજઘિકા ( ૧10ત્ા 14. ) [ ચિત્ર ર૫૨ ] 

પશ્ષિમજ'ધિકા નાડી, “નુપૃઇખાતમાં, ગૃધ્રસી નાડી ખે શાખાઓમાં વહેંચાતાં 
ણેત્પસ થાય છે. ખેમાંનો આ વધારે નાડી શાખા છે, જેંધાની પાછલી બાજુ પર્‌, 
જધાપિંડિકાનાં મૂળા વચ્ચે પસાદ થતી તે પહેલાં ઊરૂશ્નનુ પૃષ્ઠિકા ધમતીને, ત્યારબાદ પશ્ચિમ 
જધિકા ધમતીને અનુસરે છે. અને તીચે, અંદરની ધુ'રી તરફ વળે છે. ત્યાં તે અંદરતી 
ધુટી તયા પાનીતી વચ્ચે, ફકત ચામડી અતે પ્રાવરણીવડે ઢકાયલી છે. ત્યાર બાદ તેતી 
ખે શાખાઓમાં વહે'ચાઈ નય છે જેએ આંતરપાદતલોયા તથા ખાલ્મપાદતલીયા નાડી 
નામે એળખાય છે. (11૯ તૉંદ્વરાં & 1.૦ [તઇદવ્રદ 1€:1€3) આ નાડી હાથમાંતી 
મધ્યપ્રક્રોષ્ઠિકા નાડીતે મળતી આવે છે. (11૯ તૉંત1 પે.) 
(૬) જંધાની અંદર્‌ દાખલ થયા પહેલાં તેમાંથી નીચેની ચ્રાખાએ। ફુટે છે. 

(૧) સંધિમા (હદ્ધાંવાંતઇ) ત્રણુ જેએ ઢીંચણુમાં નય છે. ગુ. 

(૨) પેશીગા (]4105૦1૫1ત્€ ચાર કે પાંચ, જનુપૃષ્ઠિકા તથા ત્રણુ જંધા પિડિકાઓને. 

ત્વાચી (€૫૬૧1૧૦૯૦૫૬) અંતપાશ્ચિકી (11૮તાત્રો 50૯ત્ાં €૫૫૧1૩૯૦૫૬ 3૫). આ 

શાપમા, જંધાષિડિકાનાં બન્ને મૂળા વચ્ચે થઇને ઉતરે ઝે. અને જાની પાઠલી બાજુના 

મષ્યભ્ાગમાં આવતાં, તેતી અંદરની બાજુપર બહાર નીકળે છે. અતે ખીજ ખહિઃ 

પાશ્ચિક ત્વાચશાખા (121૦10૯૮ 11251010010 01ત0001)] નાડી સાથે ન્નેડાય છે. 

તેમજ ખહારતી લુટી તરફ જઈ, પગના કાંડાતી બાજુપર ફેલાય છે. 
(શ) જંધાની અંદર દાખલ થયા ખાદ તેમાંથી નીચેતી શાખાઓ ફૂટે છે. 

(૧) પેશીગા (]105૦૫1દ1) ચાર, જંધાપિણ્ડિકાલધ્વી, જંધાનુગા, પાદાગુલિ સંકોચતી 

દીર્ધા તથા પાદાંગચુષ્ડ સંકોચનીદીર્ધાને. 
(૨) ત્વાચી-અંતઃ પાષ્મિકા ([16તૉતાં €ત10100€ત1) જે પાતીમાં, તયા પગના 
કદની અંદરતી સીમાની ચામડીમાં દેલાયલી છે, 

(3) પશ્ચિમજંધિકાની છેલ્લી શાખાએ. 

પાદતલોયા આંતર (]/ટવૉત્ાં શિતલ) આ શ્રાખા, અંદરની ધુ'ટીતી નીચે, પગના 

તળીયાની અંદરની સીમામાં, આંતર પાદતલોયા સાથે સાથે, પાદાંગ્ુષ્ઠાપકર્ષ ણી પેશીએ! 
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વડે ટ'કાધંતે આગળ વધે છૈ. બન્ને શાખાએમાં આ વધારે જાડી છે, તેતી મુખ્ય 

પ્રશાખાએ નીચે પ્રમાણે. 

(૧) વાચ શાખાએ --જે પગતા તળીયામાં ફેલાયલી છે, 

(૨) ધેશીમાં ,, --પાદાંગુષ્ઠાકષ'શી, પાદાંમુષ્ઠ સંકરાયતી ,હસ્વા, તથા પહેલી 
અનુકંડરિકા પેશાંમાં ન્નય છે. 

(3) સૌધિગા--ફૂચ્ચસ્થિ સંધિએ તથા કૃચ્ચેશલાકાંતરીય સંધિએ।માં જાય છે. 


(૪) પાદ્ાગુલિકા--આ છેલ્લી શાખાએ ત્રણુ અથવા કહે કે ચાર, કારણ ત્રોજ 
શ્ાખાના બે વિભાગો પડે છે, તેમાંની પહેલી, અંગુઠાની અંદરની ખાજુ પર 
ફેલાય છે. (1દાંદત્ાં પં. ૦ ધો દદલ (૦૨) બીજ ત્રણુ શાખાએ આંગળી- 
ખોના મૂળ પાસે જતાં ખે ખે શાખાઓમાં વહે'ચાઇ નીચે પ્રમાણે ફેલાય છે. 
બીજી શાખા--અંમુઠાની અતે ખૌજી આંગળીતી નજીકની ખાજુએ। પર્‌ જયારે 
ત્રીજ શાખા--બીજી અને ત્રીજ કે ર ક 

એ પ્રમાણે ખધી સમજવી. 

(૨) પાદતલીયા બાહ (1.011 121ત11ત' 1૫). પશ્ચિમજેધિકાની આ છેલ્લી 
શ્રાખા, ત્રાસી રીત્તે પગનું તળીયું એળંગે છે અને પાંદતલધાતુષી ધન સાથે તળીયાની બહારનો 
ખાજુપર જય છે, ત્યાં 'તે ઉત્તાના અને ગૅેભીશ એવી ખે શાખાઓમાં વહે ચાય છે. 
એમાંની ઉત્તાના શાખા, ટચલી આંગળીના મૂળ પાસે ત્રષુ વિભાગોમાં વહેચાઈ, તેની 
બન્તે બાજુએ પર તયા ચોથી આંગળીની ખહારની ખાજુષર ફેલાય છે. જ્યારે ગૅભીરા 
શાખા નામ પ્રમાણે ઉડી ઉતરીને, પાદાંગુષ્ઠપ્રકર્ષણી, શલાકાંન્તરાયા તથા અનુકંડરિકા 
પેશીગ્નામાં દાખખલ થાય છે. 

પુરોજંથિકા નાડી ( &ળલા1૦ 110દ્વાં પ ) ( ચિત્ર ૨૪૧) 

પુરોજંલિકા સાધારણી (અધિજધિકા) ગ્રધસીની અ છેલ્લી બીજ શ્રાખા, જતુપૃષ્ઠખાતમાં 
નજરે પડે છે, ત્યાંથી તે દિશ્ચિરસ્કાઓર્વા પેશીની તિવેશ્કંડરાનો અંદરતી બાજુએ આગળ 
વધતી વધતી અતુળ્ત્ધાસ્થિના થૌત્રભામની આસયધાસ ચક્ાવો ખાઇને, પાદવિવર્સતી દોર્ધા- 
પેશીમાં નય છે અતે એનૌ તળે ખે મુખ્યશાખાએ માં વહે'ચાય છે. જેઓ પુરે[જિકા 
ઉત્તાના તથા પ્રુન્‍ જ૦ ગભીર! નામોએ એળખાય છે. 

(૨) ખે શાખાઓમાં વહે'ચાયા પહેલા એમાંથી નીચેની શાખાએ! ફૂટે છે. 

(૧) સંધિગા ત્રણુ જેશ્મા જાનુર્સંધિમાં “નય છે. (૯10011 1૯૦01૦૯111 ત્વાળાંલણ1ત્ા' 

011€5). 

(૨) ત્વાચી બે ([તધ્ટાવાં 5પાત્યાં €૫૫૧1૫૯૦૫૩ ત્રળતે 7૯1૦1૯૮1 41ત56૦- 

1100116 પટા”/૯૬). 
જેખએા નળાના ઉપલા અધ'ભ્ઞાગમાં, તેની પાઠલી તયા ખહારની બાજુપર ફેલાયલી 
છે. એમાંની બીજી, પશ્રિમજધિકાની ત્વાચ પ્રશાખા ન્ેડે મળીને, પાદનતી બહારની 
ઘુંટી તરૂ ફેલાયલી છે. 

(લ) ખીજ શ્વાખાએ ફૂટયા પહેલાંતી ખે શાખાએ, 


થધ્યાય દશએેા ૫૫૩ 


(૧) પુરોજઘિકા ગંભીર (1)€૦[2 1૯#૦0૦૦& 1૫.) આ નારી, પહેલાં કલા 
પ્રમાણે ઉત્પન્ન થઈને, પાદાંચુલિપ્રસારણી દીર્લાપેશી નોચે થઈને, આગળ ઉડી પૈસે 
છે, તથા અસ્થ્યંતરાકલાની અગળ રહેલી પુરોજધિકા ધમતીની સાથે સાથે છેક 
ધુટણુ સુધી નીચે આવે છે, અને છેવટે ખે શાખાઓમાં વહેંચાઈ ”તય છે. 

આ ઉપરાંત એની કટલોએક સંધિગા, તેમજ પેશીગા શ્રાખાએ છે. 

એમાંની સંધિગા શાખાએ ખે ત્રણુ છે જેએ। ઢીંચણુ તેમજ ધ્રુ'ટણુના સાંધામાં ન્નય 
છે, પેશીગા શાખાઓ, જેધાપુરેગા, પાદાંચુષ્ઠપ્રસારણી દીર્ધા, પાદાંચુલિપ્રસારણી દીર્ધા, પાદ- 
વિવર્તની તૃતીયા-આ ચાર પેશીઓતે શ્રાખાઓ આપે છે. [ચિત્ર ૨૪૯] 

તેની છેલ્લો ખે શ્રાખાએ, અંમુષ્ઠમૂલમા (1/1૯તૉંદ્રાં 111તા) તથા ફૂર્ચ્યાભિગા 
(1.2૯1 લાતો) નામે એળખાય છે. જેમાંતી પહેલી, પાદપૃષ્ઠિગા ધમતી સાથે 
જાય છે, અને અંમુલી તથા બીજી આંગળીના મૂળમાં, આંતરાપાદપૃષ્ઠિકા નારીની ખીજ પ્રશ્ચાખા 
નડે મળી જય છે. ફૂર્ચ્ચાભિગા શાખા, ત્રાંસી રીતે, પાદપૃષ્ઠ પર ફેલાય છે અને પાદાંગુલિ 
પ્રસારણી કહસ્વાની નીચે પુરી થાય છે તેમાંથી નીકળતા ડંકા તતુખઓ, એપેશી તથા ફૂ્ચ્ચા- 
ન્તરાલ તયા ફૂર્ચ્ચ શલાકાંતરીય સંધિએઓ માં જાય છે. (106€₹૦05૭૦૦૫૩ (10૮85). 

(૨) પુરોર્જાધિકા ઉત્તાના (૧0[૩૯ બંતા] 12૯1૦1૫૦૯૮ પપ) પુરોજેધિકા સાધારણીનો 
આ શ્રાખા, બંતે પાદવિવર્સની પેશીએ તથા પાદાંગુલીપ્રસારણી દીર્ધાની વચ્ચે નીચે ઉતરે 
છે અને ગૅભીર પ્રાવરણી (1)૯€[2 £૦5ંત્ર)ને ભેદીને, પગના નીચલા ગક તૃતીયાંશ્ન ભાગમાં 
ચામડી તળે દેખાષ છેન્ત્વાચી નાડી બને છે. તયા ખે શાખાઓમાં વહે'ચાણ “ય છે, [૨૪૯] 
(૨) વિભ્રાગ પડયા પહેલાંનો તેતી શાખાએ. 

(૧) પેશીગા ખે, પાદવિવર્સનો [સ્વા તથા દોર્ધાને 

(૨) ત્વાચી એક, જ્ષાના નીચલા પ્રદેશમાં 

આંતર નજ 

ખાલહ્મા ,, 

આંતરા પાદપ્રષ્ડિકા (11૮12) 7207521 €૪£૨/૯૦૫૭) આ નાઢી, ચલ્ક્સંધિને 
ખએોળ'ગીને પાદપૃષ્ઠ પર જતાં, ખે અનુશાખાખામાં વહે'ચાઈ નય છે. એમાંની એક, 
અંઞમુઠાની અંદરની ખાનપર તથા ખે સદ્મશ્ાખાઓ વડે અંગુઠે અને આંગળીની નજીક 
નજીક રહેલી ખાજુએ। પર્‌ ફેલાય છે. જ્યારે બીજી અતુશાખા, ખીજ અને ત્રીજ આંગળી- 
એની વચ્ચે જતે નજીકમાં રહેવી ખાજુએ। પર ફેલાય છે. 

ખાહ્યા પાદપૃણિકા (111€1110૯62૯ 1)0%5તા €૫1ત10૯૦૫૬) આ પ્રશ્ચાખા 
પાદપૃષ્ઠની બહારની સીમાપર નય છે. અતે એની અંતિમ સહ્દમશાખાએઓ, ત્રીજ, ચોથી 
અતે પાંચમી અંઝુલીની બાજુએ! પર [દેખાય છે, વિભાગ કમ આ પ્રમાણે છે. તેઓ 
પાંચમી તથા ચોથી આંગળોની ખન્તે બાજુએ પર, ન્યારે ત્રીજ આંગળીની ફક્ત બહારની 
ખાજુપર ફ્રેલાયલી છે. એ પ્રમાણે આ અનને પાદપૃષ્ઠિકા શાખાએ, આંગળીઓની ત્વચામાં 
ફેલાય છે. [ઉાથતી આંગળીઓમાં પણુ ત્વાચ શાખાએ આ રીતે જ ફેલાય છે એ અહિ 
ખ્યાનમાં રાખવું], 

2૦ 


(૩) ચરમ પ્રશ્ચાખાએ ખે [| 


૧૫૪ પ્રત્યક્ષ શારી૬ 


ગુઢાપસ્થિક નાટીચફ્ (100૯1 216%05) આ નાડીચક, (બસ્તિગુઠામાં) 
ત્રિકાસ્થિ તથા અતુત્રિકાસ્થિની આગળ રહેલું નજરે પડે છે. જે કે પહેલાં વણુવેલી ત્રિકપૂર્વિકા 
પ્રવેણીથી બહુ જુદુ' પાડી શકાતું નથી કારણુ કેટલીએક નાડીશાખાએ। બન્નેમાં ભાગ લે 
છે તોપણુ અમુક પ્રયોજનતે લઈને જુદુ' પાડીતે વ્ણુબ્યું છે. એ પ્રયોજત એ જ કે આ 
ચકતે સ્વર્તત્ર નાડીમંડળ સાથે ધાઢ સંબંધ છે, અને બસ્તિ, ગુદા, ઉપસ્થ (સ્રીઓમાં ભગશ્ચિશ્ચિફા) 
વગેરે ભાગોને આ સંજ્તાવઠ તેત્રજ ચેણાવઠ ત'તુએ! પ્રરા પાડે છે. 


આ ચકર ખીજથી પાંચમી સુધીતી અતૃત્રિક નાડીએતી તેમજ ત્રિકશેષિ#ી 
(€૦૦૦૪૯૦ત1 ઊપં)તી અશ્રિમ મૂલશાખાએ-પ્રશાખાઓના નેડાવાથી ખને છે, તેતા તંતુએ, 
ગુદ્દા બસ્તિ, ૬ૃષણુ ઉપસ્ષ વગેરેમાં ફેલામલા છે. (૨૪૮-૨૫૧). 


ઝીટાપસ્થિકા નાડી ( િપતેલાતૈદ્રા પ )--આ નાડીના ત'તુએ ખીજ, ત્રીજી અને 
ચેથી અનુત્રિક નાડીઓમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેખામાં સ્વતત્ર નાડીસૃત્રો ધણાં છે. તે 
અનુત્રિકા તથા શુંડિકાપેશીઓ વચ્ચે થઈને, ગૃધ્રસી &્દારમાંથી બહાર આવે છે અને વળી 
પાછી કુકૃદર્‌ દ્ાર્‌ મારફતે ખસ્તિગુહામાં દાખલ ચાય છે. કુકુદરખાતમાં (13€1101૦01ત| 
1૦55ત)તે ગુદ્દોપસ્થિકા નામની ર્ધિરવાહિતીએ। સાથે અતુકુયુદરિકા નામની સ્નાયુમય સુર 
(&1૦0010'5 0€દ121)માં આગળ વધે છે, અતે છેવટે ત્રણુ શાખાઓમાં વહેંચાય છે. 
ન આમના ત'તુઓ, ગુદ્દા, ઉપસ્થ, વૃષણુ, મૂલાધાર 
ધડ વગેરેની પેશીઓ લેમજ થામડીતે ત'તુઓ 


ઉપસ્થપૃષ્િકા (1)૦%૬દ્ા ળે 0] 110 12115) કડ નજ જે. નછન ન એ એળ- 


(૨) નિતંબાધરીયા ત્વાચી (0૮૦#ત1છ €૫(ત૦૦૫૬)--ખીજી અને :ત્રીજ 
અનુત્રિકમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે ગરીષ્ટાનિત બ પેશીની નીચલી શાખાની ચામડીમાં ફ્રેલાયલી છે. 

(૩) આશાયગા (13૯૪તા 121001€5)--આ શ્ઞાખાઓમાં સ્વતંત્ર નાડીસૃત્રો ધણાં 
છે, તેએ બસ્તિ તેમજ ગુદનલિકામાં ફેલાય છે, સ્રોએમાં (યોનિમાં) આમાંનાં કેટલાંએક 
પ ંચ્છાતત્રમાંનાં છે. 

(૪) પેશીગા શાખાએ। (1/1035૦૫1તા' 121'11010€5):--આ સુત્રો ધણંકરીને ચોથી 
અનુત્રિક નાડીમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં છે. તેએ, ગુદોપસ્થિકા નાડીમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં સૂતો 
સાથે, પાયુધારણી, અવુત્રિકિણી તયા ગુદસંક્રાચની ખાલા-આ ત્રણુ પેશીઓમાં દાખલ થાય 
છે, (ચિત્ર ૨૫૧ ) ્હયાં કેટલીએક સંજ્ઞાવડ નાડીએ। પણુ છે કે જેએ, પાંચમી અનુત્રિક 
નાડી તથા ત્રિકશેષિકી નાડીમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં છે. ગુદા તથા તેના દ્ારતી નજક, આ 
નાડીસૂત્રો મોટેજ્ઞાગે ફ્ેલાયલાં છે. 


અધ્યાય અગિયારમો 
સ્વતત્ર નાટીમંડળનુ' વર્ભુન 


આ શ્રાઅ્નમાં નાડીત'ત્રતો એક ભ્રાગ, સ્વતંત્ર નાડીતંત્ર નામે [ચિત્ર રખરૂ, ૨૫૪, ૨૫૫] 
એળખાય છે. એ નામ આપવાનું કારણુ એમાં આપણી ઈચ્છા વિના, આપમેળે વેગોા 
(100015૯5) જતા આવતા અનુભવી શ્રકાય છે. એ ક્રિયાવેગો, સૃદ્દમમાં સૃછ્મ શાખાઓવડે 
આખા શરીરમાં ફરી વળે છે. ફકત પરતંત્ર પેશીઓ જેમનું વ્ણુન અમોએ પેકશ્ષીખેડમાં 
આપ્યું છે એમાં તેમનું અસ્તિત્વ નથી. ખાસ કરીતે હદય, આમાશય, આંતરડાં વગેરે 
આશયોમાં, સિરા ધમનીએ। વગેરેની દ્િવાલેમાં, સ્વેદ હથા લાળ ઉત્પન્ન કરનારી ગ્રંથિઓમાં 
તથા મુખ્યત્વે સ્વત'ત્ર પેશીએના ત તુઓવાળાં, શરીરનાં અન્ય સ્યળામાં પણુ ધર્ણકરીને આ 
સ્વતંત્ર નાહીમંડળના તંતુએ નજરે પડે છે. એ પ્રમાણે સ્વતત્ર નાડીમડળના અંકુશતળે 
ચાલતા શરીરના વ્યાપારો-રૂધિરાભિસરણુ, અન્નપાચન, સ્વેદવહન વગેરે જે બરાબર ચાલે 
તો, પ્રાણીએનું જીવન નભી રહે છે. અહિ એ સ્પષ્ટ કરવું નેધ્એ કે આ સ્વત-ત્રનાડીમંડળ, 
મસ્તિષ્ક સૌષુખ્રિક નાડીતંભથી કંઈ તદત જુદું નથી; કારણુ આ સ્વત-ત્ર નાડીમંડળનાં મુખ્ય 
ક્ન્‍્દ્રો મસ્તિષ્ક તેમજ સુષુમ્નાકાંડતી અંદર્‌ નજરે પડે છે. 


ભને કે આ નાડીત'ત્ર, સ્વત'ત્ર નામે ઓળખાય છે, છતાં મનની સાથે એને 
ઘાઢ સંબંધ છે. ફારણુ જ્યારે મન પ્રફુલ્લ હેથ છે યારે એના વ્યાપાર સરળ રીતે ચાલે છે, 
એથી ઉલટું જ્યારે કોમ, કોધ, શૈક વગેરે ભાવાોએ મન વ્યાકુલ હોય છે ત્યારે એના ભ્યાપારે 
કુટીલરીતે ચાલે છે, જેમકે લોહી ઉતાવળું કે ધીમું ફરે છે, ક્ષુધા મંદ પડે ક ખેદ વધી 
તય છે, ઝાડા થાય છે અથવા ફબજીયત ચાય છે વગેરે. પરતુ આ તો મનતી સ્વતંત્ર નાડી 
પરની અસરતી વાત યઈ. એથી ઉલટું સ્વતેત્ર નાડીમંડળનતા ફેરફારોની મતના ઉપર પણુ 
અસર થાય છે. એના વ્યાપારે[તું સામ્ય જળવાઈ રહેતાં મનમાં આનંદ રહે છે ન્યારે એમતું 
વૈષમ્ય થતાં મન ખેદાકુલ રહે છે. 


જ્ઞાનની સરળતા ખાતર, આ સ્વતંત્ર નાડીમંડલના ખે ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે, 
મૂલભાગ તથા પર્સરીયભાગ (€૯1૫ત્ા & 11106141 [0211) તવેમાંતો મૂલભાગ 
મેરૂજ નાડીત'ત્રની અંદર્‌ રહેલો છે. તે ક'દાણુપુંજનના (0૦૫૦૩ ૦ [પંટા%૯ €૯115) 
બનેલે। હોઈ, સુદ્મદર્રીકયંત્ર વડે દેખાઈ શકે એવે છે, આ કદાણપુંજો, મસ્તિષ્કના, વચલા 
તથા પાલા પિડમાં, (પહેલાં વણુવેલી શીષણ્ય નાડીઓનાં કેન્દ્રોમાં) તથા સુષુમ્તાકાંડતી 
અંદર, પાશ્ચિકશગમાં રહેલાં કેન્દ્રોમાં, નજરે પડે છે, ફકત સુષુમ્નાકાંડના મૈવેયભાગમાં આ 
કદાણુપુંજે તથી. એ પુંજેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં સ્વત'ત્ર નાડીસૃત્રો, કેટલીએક શીર્ષ ણ્ય 
નાડોએ તયા મેરૂજનાડીઓ સાથે બહાર નીકળીને આ તંત્રનો પરિસરીયભાગ રચે છે. 
પરતુ આ તંતુએ। તેમના નિર્મિત સ્થળે, સોધા પહોંચી જતા નથી. રસ્તામાં જતાં તેઓ 
ગ્રંચિએ, ચકો, (ઉ્રાષટ્ાદ્વ 5૮ 110%૫ 35૯5) વગેરેમાં ચઇતે ચિત્રવિચિત્ર રીતે જય છે એ 
આપણુ આગળ જેઇશું. .. 


૧૫૧ પ્રત્યક્ષ શારીર 


અત્યાર સુધી સ્વત'ત્ર નાડીતંતરના બહિમુંખ અથવાં બહાર જનારા (િહ૯01) 
ત'તુઓની વાત થઇ. પરતુ સ્વતંત્ર નાડીમ'ડળમાં થોડાં અન્તર્સુખ (/1હ'111) નાડીસુત્રે 
પણુ છે. તેઓ જુદા જુદા આશ્ચયોમાંથી ઉત્પન્ન થતાં હોઇને, તે તે આશયોની સામાન્ય 
સંજ્ઞાઓ (5૯1૧૬10118 ૦1 101301 હ 11€૬5૬01૦)-જેવી કે દખાણુ વિસ્ફારણુ વગેરે 
મસ્તિષ્ક તરક લઇ જય છે. તેએ મેરૂન્નનાડીઓ નાં પાછલાં મૂલે। સાથે તયા શીર્ષ ણ્યનાડીઓનાં 
મૂલે સાથે, મેરૂત'ત્રમાં દાખલ થઇ જય છે. એમાંનાં સુષુમ્નાકાંડમાં દાખલ થનાર સંજ્ઞાવઠ 
સૂત્રો, મેરૂદડતી સામાન્ય સંજ્ઞાવહ નાડોએનતી માફક, પહેલાં પાછલા મૂલ ૫ર રહેલી ક દિકા 
(12086૯1101 1૦૦૬ ૬દ્ર0&01)માં પેસે છે અને ત્યાંનાં કદાણુમાં અટકે છે, તથા એ 
કંદાણએ માંથી ઉત્પન્ન થયેલાં નવાં નાડીસૂત્રો, પાઠલા મૂલનાં સૂત્રો સાથે મેરૂદડમાં દાખલ 
થાય છે. આ રીતે સ્વત'ત્ર તથા પરતત્ર નાડોમંડળના સંજ્ઞાવહ ત'તુએઓની રચનામાં સામ્ય 
જણાઈ આવે છે. 


સ્વતંત્ર નાડીમંડળના ખે વિભાગાનું મૂલભાગ તથા પરિસરીય ભ્રાગ વર્ણન સમજમા ખાદ 
વધારે જ્ઞાન માટે એનાં નાડીમૂત્રોના ખીનન ખે વિભાગો પણુ જાણુવા જેવા છે. અમોએ 
ઉપર્‌ જણાવ્યું છે. આ નાડીતંત્રનાં સત્રો સીધેસીધાં તેમના નિયતસ્યળે જતાં નથી પણુ 
શ્રથિએમાં અટકી જય છે. આ શારીરિક ર્ચનાતે લીધે, મૂલભાગમાંથી ઉત્પન્ન ચતાં 
નાડીસુત્રો, જ્યાં સુધી મેરૂજતંત્રની ખહાર શીર્ષણ્ય અથવા સ્વતત્રશૅખલ્ષામાં રહેલી શ્ર'થિઓમાં 
દાખલ નથી થતાં ત્યાં સુધી પ્રાગરશ્રથિકસૃત્રેો (ળિ'૯છુતા18101110 11€5) તરીકે, «યારે તે 
ત્ર"થિઓમાંથી બહાર નીફળ્યા ખાદ પક્ષિમર્ત્રાથેક સૂત્રો (2૦૩૬ ૪2118110116 1121%€૬) 
તરીકે એળખાય છે, પહેદ્વા પ્રકારનાં સત્રો સભૃતિક (ઢાંકણુવાળાં) છે (51/111€ 1106તૈણદ્દહતે 
[ર110 જ્યારે બીન પ્રકારનાં અદતિક-ઢાંકણુવિનાનાં-છે (૯૯) 1૫૦1-0૯તંપાદ્રધ્ટત 
[રત૧). આગળ ચાલતાં આ નાડીસુત્રોના માર્ગે ૫ર નાડીક'દિકાએ (ઉત્તર) તથા 
નાડીચક્રે માલૂમ પડે છે, જેમાં થઇને, આ મૃત્રે। જુદા જુદા આશ્યે।માં જય છે. [ચિત્ર રખરૂ] 


આમાંતા પ્રાગશ્રેશિકસધાના ત્રણુ વિભાગો કરી શ્રકાય છેઃ-ઉત્તર, અધર્‌, તથા મધ્યભ 
નાડીમંડલ, જેમને વિસ્તાર નીચે પ્રમાણેઃ-- 


(૧) ઉત્તરનાડીમ'ડલ (07[0[0€1₹ 1221:253/100[22113€૫0 535૬૯100) :--આ નાડી- 
મ'ડળનાં પ્રાગગ્ર'થિકસત્રે, મેરૂતત્રના ઉપલા-માથાતી અંદર રહેલા-છેડામાંથી એટલે કે 
શીર્ષણ્યનાડીઓમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેમાંતી કેટલીએક સાથે, માથામાં, તથા ધડમાં 
ફેલાઇને, પોાતાતું કાર્ય બજાવે છે. ખાસ કરીને ત્રીજ, સાતમી, નવમી, દસમો તયા અગીઆરમાી 
શાર્ષષ્યનાડી સાથે, આ સશ ઉત્પન્ન થાય છે, તયા એ નાડીઓના માર્ગમાં રહેલી 
ગ્રથિઓમાં, ચાક્ષુષ, તાલુજ્ાતૂક, કણિંક વગેરેમાં, (ળ્તા1ટંત્ર)-પશ્ચિમમ્રથિકસત્રોના રૂપમાં 
ફેર્વાઇતે આગળ નિયત સ્થળોમાં ફેલાય છે. આમાં દશમી નાડી (1/તછપ૬) સાથેનાં સ્નો 
જાછ્ાંતરીય (ટા લાતા ૬ર) મથિએ!માં તેમજ ચકોમાં દાખલ થાય છે. 


જ્યારે તેમતી ક્રિયાઓ, નૈત્રતી અંદર, કીકીના સંકાચમાં, લાલા મ્ર'થિઓમાં, લાળ 
ઉત્પન્ન કરવામાં, હલ્યમાં તેતી ગતિ ધીમી કરવામાં, કલે।મકાંડિકાએમાં, તેમને સંકોચવામાં 
તથા મહાસ્તોતમાં, યકૃતમાં, પિત્તકાષમાં તયા અન્‍્યાશ્યમાં-વધારે સ્પદટતાથી દેખાય છે, 


અધ્યાય અગિયારમો ૧૫૭ 


પ્રાચોન યોગીઓના ત પ્રમાણે (શચિ* ૨૫૬) સ્વત્ન રંખલાઓના ઉપલાષે શીર્ષ ણ્ય 
ભાગ સહિત, આ ઉત્તર નાડીમ'ડલ, પ્રાણુવાયુતોા મુખ્ય માર્ગ છે. 


(૨) અધર સ્વતત્ર નાટીર્મડલનાં સૂત્રો, સુષુમ્નાકાંડના અતુત્રિક ભાગમાંથી નીકળે 
છે. [ચિત્ર ૨૫૪-૨૫૫). ખીજી, ત્રીજ તયા ચોથી અનુત્રિક નારીઓદ્દારા, તે ત તુઓ, 
મૂર્તાપડે, બસ્તિ, ગુદ્દા, ઉપસ્થ, ૬ૃષણુ। વગેરે ભ્રાગોમાં ફેલાય છે. એ સ્વત'ત્ર નાડીસત્રી, 
ગુદ્દોપસ્થિકા નામની નાડીનાં સુત્રો નડે ગુદ્દેપસ્થિકાદિ નાડીચફ્રોતી અંદર મળી ન્નય છે. 


પ્રાચીન યોગીએનો આ અપાનવાયુ માર્ગ છે. [થિત્ર ૨૫૬] આધુંનેક મત પ્રમાણે, આ 
બન્તે નાડીમંડલે!, પફિસ્વતંત્ર (12145370211) નાડીમેડલ નામે એ ળખાય છે. 
તેએ એ બન્નેની વચ્ચે રહેલા ઈડાપિમલા સમૂહની સાથે સંબંધ ધર્‌ાવતાં નથી એ યાદ 
રાખવું. એ બન્નેનાં કર્ત'ગ્યો પરસ્પર વિરોધી છે એ આગળ ન્ેઇશું. 


(ટ) મધ્યમ સ્વત'ત્ર નાડીમંડલ--આ મંડલમાંના પ્રાગ્‌ મંથિકસૂત્રો, [ચિત્ર ૨૫૫] 
મેરેદડના પૃકભાગ તયા કટિભાગમાંથી ષહાર પડે છે અતે તેતી (મેરૂદડતી) બાજુ પર 
રહેલી, ઇંડા અતે પિંગલા નામતી મ્ર'થિઓની હારમાં પેસે છે. ત્યારબાદ તે ત'તુઓ જુદાં જુદાં 
નાડીચક્રેમાં જય છે, તે ચક્રે( 11૪%10૬૦૬૭), હદય, ફેફસાં, હોજરી વગેરે આશ્ચયોની 
આસપાસ, અથવા કોઠાની અંદર્‌ જુદાં જુદાં પણુ માલૂમ પડે છે. એમતું વિશેષ વર્ણુન, 
આ અધ્યાયમાં, આગળ આવશે. 

આ મધ્ય સ્વત'ત્ર નાડીમંડલ, -મ્રોરે ભ્રાગે, કોઠાતી અંદર રહેલા અવયવોના વ્યાપાર 
ચલાવે છે. એનો ઉત્તર ભાંગ, એ પ્રાંચોનાોનો ઉદાનવાયુનો માગ છે ન્વારે અધરભાંગ 
સમાનવાયુતે। છે. [ચિત્ર ૨૫૬]. 

આ પ્રમાણે જ્ઞાનની સરળતાઅથે, સ્વત-ત્રનાડીમંડળના ખે વિભાગો યાદ ૨1ખવા. 

પરિસ્વતત્રમંડળ તથા ર્વતંત્રમંડળ 
(10ત123110[20111€1€) 4: (5)111[22111€110) 
આમાંના પહેલાનું વણુન થઇ ગયું. ખોજાનું હવે આગળ આવે છે. 
સ્વત'ત્ર રાખલિકાએઓ--ઈડા અને પિંગલા [ ચિત્ર ર૫૩ ] 

પૃછર્વશતી દરેક બાજુયર સ્હેજ આગળ એક એક મ્રથિમાળા રહેલી છે, જેઓ 
સ્વતત્ર રોૌખલિકા નામે એળખાય છે. પ્રાચીનોએ, જમણી રૉખલિકાને પિગલા ન્વારે 
ડાખીને ઈંડા નામથી એ ળખાવી છે, આ માલામાંતી ત્રંથિએ પરસ્પર નાડીસત્રોવડે જેડાયલી 
છે. આ સુંખલિકાએ તેમની સાથે ન્નેડાયલી ખીજ ગ્રંથિઓ તથા ચક્રો, તેમજ પ્રાગગરયિક 
અને પશ્ચિમત્રથિક સૂત્રો [ ચિત્ર રપ૩ ] મળીને, મભ્યસ્વત'ત્રમેડળ (51221120110 
_3)ફાટ॥) બને છે. વર્ણનની સરળતા માટે, આ મંડળના ત્રણુ વિભાગ કલ્પવામાં આવ્યા છે:-- 

રીવેણ્યભાગ, ઉર્સ્યભરામ તથા ઉદચ્વેભાગ. 
. (ઉલ[ાત્વા]૦ [૦1૫૫10 1107610 [20101 ત્વાણ3લૈ '/10ત0111021[20£11010) 
મપ્યસ્વત'ત્રમંડલતે! શીર્ષ દ્યભાગ, માથાની અંદર રહેલો છે તે, ઉતર -સ૧ત ત્રમંડળ 
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ચિત્ર ૨૫રની વ્યાહ્યાઃ--મા ચિત્રમાં, માધ્તઘ્ક, બતુમસ્તિષ્ક બથવા પચ્તિઇજ, સુષુમ્ના, 
વગેરે મામો પ્યાનથી ગોવા. છુષુમ્નાની ઝતળી વાગ ૫ર, વિજ્ના, ઝ્યારે ૨1થી વાળુ ૫૬ રર! નામની 
શ્વતત્ર શં્શાસિજા રહેથી છે. ગમળી શંશટિજાની ર્રચિષો, (થ૦્ય૦) તેતે ગોરનારં સૂત્રો વગેરે 
યાનથી ગયાં. તલ્તિષ્ક તથા ઇુષુક્ામાંથી તીવઇસી મારીમો, તેમનાં ભપ્રિત તથા પશિમ નૂછ છા 
'પૃશ્ચિત્ત નૂળપર્‌ રેરી %રિટ્જાભો જોવી, 


અધ્યાય અગિયારપોા) ૫૫૯ 


તથા શીર્ષણ્યનાડીએ ન્નેડે સંબંધ રાખે છે, «યારે માકીના ખે ભ્રાગો સ્વત'ત્રતાડીયક્રે 
ભેડે સંબંધ રાખે છે. 

આ ભાગોને! સબંધ, સુષુમ્નાકાંડની અંદર-રહેલી વિશેષ ખંડિકાએ સાથે છે. તત્ર” 
વિદ્દોએ એને છ પદ્ધૉ તરીકે એળખાવી છે, (વટ્ચ%સિલ્વન તથા અધ્યાય ૧૨) 

ધતુષ્યના જેવી વાંકી, આ ખન્તે શૅખલિકાએના ઉપલા છેડાએ ઉંચે જતાં, ખોપરીની 
અંદર્‌ મસ્તિષ્કમૂલિક ધમનીચકરની આગળ રહેલા મૃધ્દન્ય નામના નાડીમ્ર'થિ (બત્રા1૪11011 
ર 1રા1૦5) સાથે નેડાય છે. તાંત્રિકરોાએ એને ઉત્તર મ્ર"થિસ્થાન ગણ્યું છે. એવીજ રીતે, 
આ ખતન્તે શૈખલિકાએ, અતુકતિપ્રદેશમાં નીચે ઉતરતાં, ચુદાનજક કન્દમૃલ (ઉત્વાણટ|૦11 
11022) નામના ગ્રચિમાં પરસ્પર જેડાય છે. આ અધર ગ્ર થિસ્થાન. ષટ્ચક્રકાવદોે એને 
કંદમૂલ, ખમાંડ વગેરે શ્ાબ્શ્ે વડે એળખે છે. 

ઇંડા તથા પિંગલાને। શીષષણ્ય ભાગ 

આ બન્ને ફૉખલિકાએ અથવા મધ્ય સ્વત'ત્રમંડળના શીર્ષણુભાગ આ પ્રમાણે શ્રર્‌ થાય 
છે. દરેક રૂખલિકાના ઉપલા છેડામાં, ડેકનો અંદર, ઉત્તરા અનુશ્રીવિકા મંથિ (૧0[૦૦1૦' 
€૯૫૦1 ઉત્વાષટ્દં૦) રહેલી છે. આ સ્વત'ત્રત્ર'થિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં સત્રે, માતૃકા 
(101૦1111 €/૦૫તૅ 1૯17૦) નામતી નાડી રચે છે, દરેક ખાજુએ, આ નાડી અન્ત" 
માતૃકા ધમની સાથે, ચ્ંખાસ્થિની માતૃકા સુર'ગદાર। (€૬૦૬ંતૅ ૦ત0૮1) ખોપરીનો અંદર 
મગજના તળીયામાં જાય છે, ત્યાં તેમની ”સાથે સાહકાગ્રંથિ (૮ત૦દાંતે ૪૧1૧૬11૦10) પથુ 
નજરે પડે છે. ત્યાં આ માતૃકાનાડીની ખે શ્ઞાખાઓ પડી જાય છે જેએ અન્તર્માતૃકા 
ધમનીની આસપાસ, માતૃકા પર્ખાનો નજીક, નજરે પડે છે. 


આ શ્રાખાએઓ, અન્તર્માતૃકા ધમનીની આસપાસ સુૂષ્ઠમ ત'તુએ વડે ખે ચક્રે રચે છે. 
જે નીચે પ્રમાણેઃ-- 


અન્તર્માતૃક નાડીચક્ર (101૯1111 €ત૦૬ંતે [2૦%પ૬) ખાપરીની અંદર મગજના 
તળીયામાં, જતૂકાસ્થિના શ્વરીરની બહારની ખાજુપર, તથા અન્નર્માતૃકા ધમનીની અંદરની 
ખાજુપર, આ સક નજરે પડે છે. આ ચક, ખાસ કરીતે ત્રિધારગ્ર"થિ (૧૯11૫11 4 
5[011€11012ત1ત11106 છૂતટ્દંત્ર) તથા તાલુજાતૂકશ્રંથિ જેડે, તેમજ છઠટ્ટી અતે નવમી 
શીર્ષણ્યનાડી સાથે ધાઢ સંબંધ રાખે છે, 

ખહિર્માતૃક નાડીચક્ર (€ત0૯€11100૬ 110%પ૩) આ ચક. અન્તર્માતૃકા ધમનીની 
ખહારની ખાજુ પર રહેલું છે. તે ચાક્ષુષમ'થિ સાથે (ઉ1ત્વ1/) તેમજ ત્રીજી અતે ચોથી 
શીર્ષણ્યનાડી સાથે, પાંચમાની યાક્ષુષશાખા સાથે તેમજ છઠ્ઠી શીર્ષણ્યનાડી સાથે 
સંબંધ રાખે છે. 

આ ખન્તે ચક્રેની, સટ્મમાં સૃઠ્મ શાખાએ, મસ્તિષ્કના તળીઆમાં રહેલી જ્રિરા 
ધમનીઓની શ્રાખાએ। સાથે ફેલાય છે. એમનૌ સાથે સાથે ઉત્તર સ્વતંત્રતાડીમંડલના તંતુએ 
પૃણુ એમની સાથે જ ફેલાય છે 

ઈડા અતે પિગલાનોા મધ્યકાયિક ભાગ 


પૃણ્વંશની બાજુએ પર્‌ રહેલી, આ ઊભી સ્તરત'ત્ર શેોખલિકાએ।, નાડીસૂત્રોવડે પરસ્પર 


શિત્ર ૨૫૪. અળળી સ્૧તંત્ર જશ! 
રિ શતં કૃળજાનો ૩રોશ૬ા, ૩૬૨૧૬! ૧51 શ્રોળ[શ૬18 
. : : રસ નારીપશ્રો નોરેનો ના માર 


ઘરર શ વ 
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કર ક [છન નારીએ 


1 


મદતી બાશવિજો નારી .- પછી ્્સ્સ્ડ વર્યાતાક્ષચિવ નારોચકર 

છપષ્યી આશિકી નાથી 
૩શ્રાંસિજ નાટીવજ 

કાછુકરિમા ન/૦ કેળ 





અધ્યાય અગિયાર! ૧૬૫૬ 


ભેડાયલી શ્રેથિઓની ખનેલી છે, [ચિત્ર ૨૫૩] તેના ડેકના ભાગમાં, અતુત્રીવિકા તામતી ક્ષણ 
શ્રંથિએ નજરે પડે છે, કવચિત્‌ ચાર. તેના વાંસાના ભાગમાં અનુપૃષ્ટિકા નામની બાર ગ્ર'થિએ। 
જ્યારે કેડના ભાગમાં, અનુકટિકા નામની ચાર મ્રથિએ તજરે પડે છે. બસ્તિગુહામાં, 
અતુખસ્તિકા નામનો ચાર કે પાંચ ગ્રથિએ। નજરે પડે છે. આ પ્રમાણે ઈડા કે પિગલા 
નામની સ્વતંત્ર શૈખલિકામાં ર૩ કે ર૪ શ્રેથિએ નજરે પડે છે. મધ્યકાયમાં જનારાં નાડી* 
સૂત્રો, આ ગ્રથિએમાં થઇ્તે પસાર થાય છે અને પોતાના-સ્વતંત્રનાડીમંડળના-વેગે। જુદા 
આશ્ઞયેોની આસપાસ રહેલાં સ્વતંત્ર નાડીચક્રોમાં લઈ જાય છે. આ સ્વતંત્ર શેખલિકાઓની 
ત્રથિઓનું વિશેષ વર્ણુન આપીએ તે પહેલાં ગ્ર'"થિએ વિષે થોડી હકીકત જાણુવી 
અગત્યની છે. 


સ્વત'ત્ર નાડીમ્રેથિએ અથવા સ્વત'ત્રમેથિએ।--આ ગ્રથિએ। (ઉત્વરટાંતર ૦ (16 
40101001011€ 513૬૯11) સ્વતંત્રનાડીમડળમાં નજરે પડે છે. તે ઘણું કરીતે પરિસ્વતંત્ર- 
મડળ તેમજ મપ્યસ્વતત્રમંડળ આ બન્તે વિભાગના તંતુઓ જેડૅ સંબંધ રાખે છે. ' આમાંની 
શીર્ષણ્યત્રથિએ પહેલાં વર્ણવી છે. મધ્યકાવિકનું વર્ણીુન અહિ આપ્યું છે. આ મધ્યકાયિક 
ગ્રથિઓના ત્રણુ પ્રકારે! છે. 

૧. રાંખલાંતરીયા (€૯॥11 ૪૦081 ૦01 5)10[0- 1111:5) 

ર. નાડીચકાંતરીયા (€૦ત્રધ્લાદા ૦ ૪1૬11 ૦ 501101૩. 081૯૩00૬૯૬) 

૩. પર્ય્યાશયિકા (1૪11 ૦ 1/5૦ ટ 1છુા1ત) 

આમાંની પૃછવંશની ખાજુપર ઉભી માળાની માફક ગોઠવાયલી શંખલાંતરીયા ગ્ર'થિએ 
તરીકે, આગળ વર્ણવવામાં આવનાર નાડીચકોમાં રહેલી મ્રથીઓ નાડીચકાંતરીયા તરીકે, 
જ્યારે આશયે।ની દિવાલેોનાં ' રહેનારી મ થિએ। પર્ય્યાશયિકા ( €૯વતાં [૦૯૫૦1 ૦ 
(16 5) 04116ત 110101 ) નામે એળખાય છે. 

આમાંતી ચૃંખલાંતરીયા ત્રેથિઓ હવે લઈએ. એમાંની 

અનુમીવિકા સ્વત'ત્ર મેથિઓતું વર્ણન નીચે પ્રમાણે 

પૃષ્ઠ વંશના ગ્રીવા ભાગની દરેક બાજુએ, આઠ સ્વતંત્ર મંથિએ પરસ્પર મળી જને, 
ત્રણુ મંથિએ ખતેલી નજરે પડે છે. તેઓ અતુકમે, ઉત્તરા, મધ્યમાં તથા અધર। અનુગ્રીવિકા 
સ્વતંત્ર ગ્રંથિ તરીકે એળખાય છે. 

(૧) ઉત્તરા અનુશ્નોવિકા સવન ગ્રંચિ (30[0૦1101* ૦૦૪૪1૦] 8૧0૬1010). 





સિત્ર વ્યાણ્યા (૨૫૪) જ-પંતત નારીની  ઝેટ્ાનય્વા શાલા લ-ચાલ્વ નારીમ્રચિ 1 ર-તાજ 
ન્રાત્‌ક વ્રિ ઘ-લ્તત્રશલજાનો ૩ત્તરનુપ્રનિજ મથ, 


11 વછો શીપભ્ય નારી, 

શક્‌ રશમી ,, ,, 

€1, (011 વગેરે બક્ષરો મેદ અનુશ્રીવિજ નાટીબો વતાવે છે. 

1. ૪1૪-*,;' -* # ચણ :% “૯% 

1. ડણર કે ડરદૂ,#ડ ઝમારે 


શફ્કકા1ડ,# 2.૪: #* સમ ૪. - ₹: % 
રય 


શ્દ્શ્‌ પ્રત્યક્ષ શારી૨ 

બ ગ્રેથિ શોથી મોટી હોઈ, મોટી લોંમેળી જેવી દેખાય છૈ. તે પહેલી થાર 
અનુગ્રીવિકા સ્વતંત્ર ગ્રંથિઓ એકઠી થપ્તતે ખતેલી જણાય છે. તે ગ્રંથિ સુષુમ્નાતી ખીજ 
તથા ત્રીજી અનુમ્રીવિકા નાડીએતી આગળ, ન્યારે મહામાતૃકા ધમતીના કંચુકતી પાછળ 
આવેલી ૪, તેની શાખાઓ તેતા ઉપલા છેડામાથી, માતૃકાનાડી તીકળે છે જે ખોપર્‌ીનતી 
અંદર જઈને, મસ્તિષ્ક મૂળમાં, અન્તર્માતૃક તથા ખહિર્માતૃક નામનાં ચકો રચે છે. જેમનું 
વણુન પહેલાં આવી ગચું છે. તેતી ખીજ શાખાએ, ગ્રસનિકાની આસપાસ પરિમ્રસનિક 
(01તદ્171૪ુ૯ત્ાં [1૯%0૬) નામનું નાડીચક રચે છે, આ મેથિતી એક અંતઃસીમામાં જનારો 
શાખા ઉત્તરા સ્વર્ય“્રગા નાડી જેડે (5૫૪૦૯1, 1.ત(971૪લર્તા પપ.) ભેડે જેડાય છે, 
જ્યારે ખીજ ઉત્તરા હાદ (500૯૧૦૪ €તતૉં૩€ પપ.) નામે ઓળખાતી હોઇ ડોકમાં, 
માતૃકા ધમતીની પાછળ પાછળ, તીચે ઉતરોતે હદય સુધી ફેલાય છે. આ ગ્રંથિતો તીચલે। 
છેડે મધ્યમા અનુમ્રીવિકા સાથે નાડીસત્રો વડે નેડાય છે. 


(ર) મધ્યમા અનુમીવિકા ગ્રંથિ (111તતાંટ €૯ા'વ્તાં ૪2111010). 

આ ગ્રંથિ, ત્રણેમાં નાની છે!ઈ, છઠ્ઠી ત્રીવા કશેરૂકાતી આગળ, અધર મેવયકી 
(101૯1: 11))1૯0ંતે 711) ધમતીની તદ્ન પાસે છે. [ ચિત્ર ૨ષર્‌ ] તેમાંથી ઉત્પન્ન યતી 
ખહુપ્રતાનોવાળીઅ મધ્યમાઠાર્દિકનાડી (111તતાલ €%૪તૉત્રટ 00192) ખધી હાદિકી 
નાડીઓ માં મોટી છે. તે ગંભીર હાર્દિક નાડીચકમાં દાખલ ચાય છે. 


(3) અધરા અનુગ્રીવિકા સ્વત'ત્રશ્રંથિ (111€:₹, €. ૪2081011). 

આ ગ્રંથિ પહેલી પર્શુ કાંતરીયા ધમનીના મૂળમાં રહેલી છે. તે સાતમી મ્રીવાકશેરૂકાના 
ખાઠું પ્રવર્ષ્દનની આગળ રહેલી હોઈ ઉરસ્યા કલાવડે ઢ'કાયલી છે. તેમાંથી અનેક શાખાએ।- 
વાળી અધર હાદિકી (11011101 €ત્તાતૉંત્રલ પપ.) નાડી ઉત્પન્ન ચાય છે, જે ગંભીર હાદિક 
નાડીચ# (10૯002 €ત્વાતૉં8€ [ણ૯%પ૬)માં દાખલ થાય છે. 


ગનુપૃણિકા સ્વત'તર ગ્રથિએ। (1107 લ [01100 0 (1૯ 571012. 53316100). 


છાતીની અંદર, પૃષ્ટવંશતી દરેક ખાજુપર, ધણે ભાગે બાર ગ્રંથિઓની માલા નજરે 
પડે છે, તેઓ પાંસળીએનાં માયાતી આગળ રહેલી હોઇ, ઉરસ્થા કલાવડે ઢ'કાયલી છે. 
મેરૂન્ન અથવા પૃછવ'શમાંથી ઉત્પન્ન થતી નાડીઓ માંથી છુટા પડીતે કૈટલાએક તંતુએા આ 
ત્રંથિઓમાં દાખલ થાય છે, અને ત્યાર બાદ કેટલાએક તંતુએ આ ગ્રંથિએમાંથી બહાર 
આવીને, તે, તે, મેરૂ નાડીમાં દાખલ થઇ જય છે. આ તંતુએા એટલે, સ્વતંત્ર નાડી 
મંડળનાં પશ્િસરીય સત્રો જેએ। જુદા જુદા આશ્ઞયે। તરફ જાય છે. એમને! કેમ આ પ્રમાણેઃ-- 

પહેલી પાંચ ૭ ઉપલી મ્રંથિએમાંથી તીકળતાં સૂત્રો ખહુ ક્રોમળ અને ટુંકાં છે. 
તેએ, એક નારીચક સહાધમતીનતા ઉરસ્ય ભાગતી આસપાસ ન્યારે ખીજું તાડીચકે 
ફફ્સાંએતી પાછળ ૨ચે છે. બાકીની નીચલી ૭ ગ્રંચિએમાંથી નીકળતો શ્રાખાઓ મોટી 
છે અને તેએ પરસ્પર મળીને ત્રણ નાટીએ! રચે છે. જેમકે-- 
(૧) મહુલી આશયિક્રી (૦1૯૯૬ 3501001110 પે.) [ થિ. ૨૫૪-૨૫૬ ] 

સા મોરી નાડી, મોટે ભાગે પાંચમીથી દસમી સુધીતી અવુષૃક્રિકા શ્રચિઓમાંથી 


કછ ન 


અધ્યાય અભિયાર્ખેોા શ્ધૃડે 


નીકળતી શાખાએ નેડાઇતે બને છે. તે ફેક્સાંગાની પાછળતા અતે તીચલા પ્રદેશમાં 
પૃષ્ટકશેરૂકાએનાં શર્‌રો।પર થઇને, ત્રાંસી રીતે તીચે ઉતરે છે તયા મહાપ્રાચીર! પેશીનાં 
મૂળને ભેદીને ઉદર ગુહામાં પેસીતે, સૌર મંડલતી બંદર મણિપુર શ્રંધિમાં પેસે છે, 
( €૦૯11ત૯€ ઉતાળછુ|ં01 ). 

લધ્વી આશાથિકદી (1.€5૬૯' 31012106111 પે.) [ ચિત્ર ૨૫૪ વગેરે ચિત્રોમાં ] 

આ નાડી પણુ, ઉપલી નારીની માફક, દસમી તથા અગીયારમી પ્રથિખોમાંથી 
ઉત્પન્ન થઇતે એની સાથે નીચે આવે છે. એના છેડાએ (સૌર મંડળ) તયા પરિતક્કીય 
(4૦૮૬૮૦ 17૦021 ૬2781100) ગ્રેથિમાં પેસે છે. 

(૩) અનુબક્કા ( ત્તન્થી ભાશયિથી ) (1019૮3૬ 5101001110 પં.) 

અ! નાડી છેલ્લી અનુપૃક્ટિક ત્રંથિમાંથી ઉદ્દભવે છે. તે પણુ ઉપલીની માકક મહા 
ષ્રાચીરાપેશીના મૂલને ભેદીને, ઉદર ગુહામાં દાખલ યાય છે અને પરિદ્રિક (રિલ [1€%09) 
નાડીચકમાં પેસે છે, (કોઈવાર હોતી નથી). 

[ આટલા વર્ણન પરથી જણાશે કે આશિકી નાડીએ તથા હાદિજી નાડીએ। વચ્ચે 
ધણું મળતાયણું છે. ત્રણુ હાઈ તાડીએ (€ત/વૉ૦ 2૫૯૦૪૦૭) અતુત્રીવિકા ત્રંથિએમાંથી 
ઉત્પ્ન યઇતે નીચે આવી, છાતીતી અંદર રહેલા એક અગત્યના આશ્ચયમાં ફેલાય છે; જ્યારે 
આશ્ચયિકી નાડીઓ (5012100410 7૫૦૪૫૦૭) પણુ ત્રયુ હોઈ, અતુપૃષ્ઠિકા ત્રંથિઓમાંથી 
ઉત્પન યઇતે તીચે આવી, ઉદર ગુહામાંના અગત્યના આગ્ચયોમાં ફેલાયલી છે. ] 

અતુકટ્કિ સ્વત'ત્ર શ્રથિએ। (10100૮1 521૪112). 

(&8તબાંઇત્વાં 1૦11010 ૦ (1૯ 5010010૯1૦ 5)31€00)--આ નામની 
ચાર મ્ર"થિએ હોય છે. (કોઈવાર પાંચ) જેએ સ્તનત્ર રોખલિકાતો આ ભ્રાગ રચે છે, 
બન્ને શૈખલાએ।, કાટવંશતી આગળ રહેલી છે. આ ગ્રથિઓતે। મેરૂજનાડીઓ નેડેતે 
સંબંધ, બીજ મ્ર'ચિએના જેવોજ છે, [ ચિત્ર ૨૫૪-૨૫૫-૨૫૬ ]. 

આ ગત્ર'થિએમાંથી તીકળતાં કેટલાંએક સૂત્રો મહાધમતીની આસપાસ ફેલાય છે જયારે 
કેટલાંએક અધિર્ખાસ્તક નાડીયક (11100૪511૦ [21€%૫૬) માં દાખલ થાય છે. «યારે 
ત્રણુ મ્ર1ાયિઓમાં મેરૂ'્નનાડીએ (1.૫0 1011૯5) નાં શુભ્ર સૂત્રો દાખલ થાય છે, 
(3/011૯ 1રિત00 €.૦૫1૧110111૧111€8). 

અધિખસ્તિકા સ્વત'ત્ર શ્રંશિએ (5દ્રવ'ત્રો ૪૨08114) 
( 1પાંલ [0૦1૫૦10 બ (0૯ 5)01000211૯ં૦ 5333૫૯10 ). 
અધિબસ્તિકા અથવા અધિક્વિકા શ્રથિઓતી સંખ્યા ચારથી પાંચ હેઈય તેએ દરેક 
ખાજુતી સ્વતંત્ર રોખાલેકા રચે છે. તેએ દ્રઢ સૂત્રોવડૅ જેડાયલી હોઇ ત્રિકાસ્થિના ખોળામાં 
આગલી ખાજુપર રહેલી છે. અઃ પ્રદેશમાં, ખન્તે સ્વતંત્ર ચંખલિકાઓના નીચલા છેડાએ! 
એક ખીજા તર્ક વળીને, અતુત્રિકાસ્યિની આગળ, ક'દૃરમૂલ (૦0૬101 101121 ૦૬ 
€૦૦૬૪છુલતા ૦.) તામતી મ્રધિમાં, ચત્ોવડે પરસ્પર જેડાય છે. આ ફ'તે ગ્રાચીતેએ 
ખગાંડ જેવો વર્ણવ્યો છે, આ મ'થિએના મૂલાભિગ સૂત્રો (૦0૦) રેવ) અતુકટિકા 
નમતી મેર્‌જા તાડીએ સાથે જેડાય છે, ન્યારે પરિસરીય સગો (પ1 16૯ રદ) 


૬૧૪ પ્રત્યક્ષ શારીર 


અધિબસ્તિક ચક્રમાં જય છે. ખન્તે ખાજુની, આ બધી ત્ર'થીઓ, થૈજ્ક સુત્રોવડે પરસ્પર 
નેડાયેલી છે એ યાદ રાખવું. 
સ્વત'ત્ર નાડીચક્રો [ ચિત્ર ર૪૪ વગેરે ] 
( 110૯ છુા૯ 2 [૩1€%પ૬૯ડ ૦ (1૯ 5)111[2411€11૮ » 

કોઠાની (છાતી પેટ) અંદર, આ સ્વતંત્ર નાડીતંત્રનાં ત્રણુ મોટાં નાડીચક્રો આવેલાં 
છે. તેએ નાનાં મોટાં મંડલે જેવાં દેખાતાં હેષ્, ઉપર વર્ણવેલી સ્વતંત્ર મ્ર'થિઓમાંથી 
નીકળેલાં સત્રો, (તેમજ મેરૂનતાડીએ નાં સતરે! તાં ખતેલાં છે. (ચિત્ર ૨૫૪) જેમકે, છાતીમાં 
દાદિકે નામતું મહાનાડીચકર છે. ઉદરમાં, ઉદચ્ય નામનું, (સૌર મંડલ) જ્યારે બસ્તિગુહામાં 
અધિકખસ્તિક નામનું મહાનાડીચક્ર છે. આ ઉપરાંત, એમનાથી નાનાં અને દરેક આશ્ગયની 
નડે સંબંધ રાખતાં ખીનન કેટલાંએક પર્ચ્યાર્શાયિક (115૦્હાતા [210%૫૬૦૭) નામનાં ચકો 
પણુ છે. તેઓની સંખ્યા મોટી હોઈ, તેમજ તેએ નાનાં નાનાં હોઈ તેમતેો ડુંક નિર્દેશ 
કર્યો છે, આ ચકોમાંથી નીકળતો શ્રાખાઓ તે તે આશ્ચયેમાં ડ્રેલાય છે, તેમતું વિસ્તૃત 
વૃણુન આ પ્રમાણે. 

હાર્દિક નાડીચફ્ (€ત્વા(તૉંદ્€ વ [23€%03૯€5 ) 

હાદ્કિ અથવા પરિહાદિક નામનું મહાનાડીયક, ઉંચે, હદયના મૂલભાગમાં નજરે 
પડે છે. તેના ઉપલો! અતે ઉંડે એવા ખે વિભાગે છે જેમતી વચ્ચે ધાઢો સંબંધ છે. 
[ ચિત્ર ૨૫૪ ]. 

(૬) ઉત્તાન હાર્દિક ચક (500૯1બંત્રૉં €ત્ાતૉંવ્રલ [૩૯€%1૫૩). 

આ ચક રચવામાં, ડાબી સ્વતંત્ર રુંખલિકાની અનુત્રીવિકા ગ્ર"₹ચિઓમાંથી ઉત્પન 
થયેલી, ઉત્તરા હાદિકિ નાડી, ડાખી પ્રાણુદા નાડીની અધર હાદિકી શાખાએ, તથા ગભીર 
હાક ચક્રના તંતુઓ સુખ્ય ભાગ લે છે. તેની અંદર હાર્દિક ક'દિકા (€4/ત્‌4૦ ૪2118101) 
નામની એક ૩'દિકા પણુ હેય છે. ( કોઇવાર નથી હોતી ) એ કંદિકા, તોરણી મહાધમ- 
તીના વળાંકમાં નીચે રહેલી માલુમ પડે છે. 

(શ) ગ'ભીર હાદિકચક્ (1૯002 ૬૦21 ત૦ [1૯%0૩) આ નાડીચક તોરણી મહા- 
ધમનીની પાછળ, અને 'શ્વાસનલિકાના વિભામસ્યાનની આગળ રહેલું છે. એ રચવામાં, 
સ્વત'ત્ર શેખલિકાઓની અવુત્રીવિક ગ્રંચિએ માંથી ઉત્પન્ન થતી હાર્દિકી નાડીએ।, તથા ખબે 
પ્રાણુદાનાડીએની હાર્દિક શાખાએ મુખ્ય ભાગ લે છે, આ ચકતો ઉત્તાન હાદિકે ચક નડે 
ધાઢ સંબંધ છે એમ પહેલાં કહ્યું છે. 

આ ખન્ને નાડીચક્રોમાંથી નીકળતા ત'તુએ।, ઉરેગુઠાતી અંદર રહેલા આશયોાતી આસપાસ 
નીચે લખ્યા પ્રમાણે ફેલાયલ! છે. 


બન્ને હાર્દિક નાડીચક્રોના ત'તુએ।, જમણી (રિટ €૦#૦0૮ 11) હાદિકી 
ધમતીતી આસપાસ તથા આગળ, તેમજ ડાબી હાદિકી ધમતીની આસપાસ તયા પાછળ, 
'ફેલાયલા છે. એ તંતુએ આ પ્રમાણે, આ બન્ને ધમતીઓતી આસપાસ હરદિક ધમની 
વેદ્ૃત (4૯1૦ & 1003101101 ૦૦1૦૧૮ [૩1€%પ૫૬૯૬) નામનાં ખે નાડીચક્રે રચે 
છે, જીવનતે ટકાવી રાખવામાં, આ બન્તે ચક્રો બહુ અગત્યતે[ ભાગ ભજવે છે, કારણુ તેઓ 


અધ્યાય અગિયારમા શદ 


સિત્ર રખ્ષ-શ્વતત્ર નારી મંડઈના ઝુટ્‌ા ઝુટા વિમામોની ૨૫રેત્તા 


4૦ 
મત્વા 
ક્તૂંન 









નવમી નાછી 
તરજ ગતા રિ 
મલો ત્ાક્લુષયાશ 
તાછઝતૃૂ% કન 


ત્રળ સનુશ્રી- 
વિજ ચાથેભો 
તથા ઉળમના 
પતાનો 
અક્ષચાસ્ય 


નાટીબો 


&ળિજ સન 
પ્ાળટ્‌ા તથા જ”્ઠરાસની નાશી થોવાં ગલા 
તંટુથો તેથો રશ્રલાતિક અજ રસે છે. 


ટુગ્વધરીય અન 





પ્રાળર્‌ા તયા ઘ્યરચંત્રમાન્ાં ઝતા તતુભો 


૫૩ ર પ" 
ત૪ પ જ હંરિજુરજીુસ ચતર; 
ક 7 રાર્દિક ચક 
જ "પપ નર દા! પે 
નારી ચચિઓો પજ જ હં ર 
ક ર્‌ , / # ઝ તા ટ 





તથા ણયા મ અનુજોદિકનાટીં મ ૦ 
તંતુગો મદ્દાપ્રાસીર! પેન 
૫૮ યાજુતસ 
પક 
હો સ 
પ3% 

"જર જારિજ પજ 
સાર્‌ અનુવા- શ ઉમે કિ 0 ર સત્તરાંત્રિજ ચન 
રિજ અશિબો  િઝ રૂ1 જડ 
તથા તેમાંથો %૩ ૮₹#, ્િ પ? 

જેઢાતા ૫3૪ કે 7 કે ક. 
તાર બનુત્રિજા ત્રિ? ી 
અએથિઓ તથા ત્રિત્ર 
નન ત બધિવષ્તિજ ચ૦ 
જેહાતા 
 ઉુમો નિ શ્રોળિશુષ્ાસ્તરીય ચર% 


હફ પ્રત્યક્ષ શારીક 
હદયની માંસપેશીઓતે લોહી પૂરૂં પાડનારી ધમનીઓતનું નિયમન કરે છે. જે એમના કાર્યમાં 


ક્ષતિ થાય તો, હાદિકી ધમનીઓ માંનું રૂધિરાભિસરણુ સ્ખલિત થાય, હુદ્યની પેશીને કાર્યપૂરતું 
લે!હી મળે નહિ અતે તે બંધ ષડે એટલે મૃત્યુ. 


હદયની માંસપેશીતી અંદર કેટલીએફ નાની ગ્રથિઓ માલૃમ પડે છે. 


આ ઉપરાંત હાર્દિક નાડીચકરોના ખીજ ત'તુએ છે જેએ। ફેફ્સાંએતા મૂળાતી આગળ 
પશ્કિસ્કુસ નાડીચક્રામાં (1201100121: 1€%0૬૦૬) દાખલ થાય છે. એ પ્રમાણે, દરેક 
ફ્રેશ્સાનાં બે પરિફિસ્કુસ નાડૌચક્રો મળી (&00૯110૬ દ 12031€10#₹ 10011001217 
[1€ઝ%પ૬€૬) કુલ ચાર ચક્રો થાય છે, તે ચક્રાનાં સત્રો, કલેોમકાંડિકાઓની સાથે ફેફ્સાંએની 
અંદર ફેલાય છે અને તેમના કાર્યનું નિયમન કરે છેઃ 

અહિં એક્ભેદ છે:--હાઈિક નાડોએના ત તુએ ખે આગલાં પરિષ્ઠુસ્ફરા નાડીચંકોમાં જ 
ભાગ લે છે. જ્યારે પાછલાં ખે ચક્રોમાં, પ્રાણુદાનાડીએની ફોસ્કુસ શાખાખા દાખલ ચાય છે, 
આ પ્રમાણે ઉરે।ગુહામાં છ ગૌણુ નાડીચકો અને એક મોડું નાડોયક છે. 


સે.રમેડલ (મણિપ્રચક) (€૦૦/12૮ 5૦727-702385) [નિક ર૫૫-૨૩૬.] 


આ નામે ઓળખાતું એક મોડું નાડીચક્ર ઉદરની એંદર, આમાશ્ચયતી પાઠળ તથા 
ઓદર્ય્યા મઠાધમનીની આગળ રહેલું છે. સૂર્% માંથી જેમ અસંખ્ય કિરણ! ફેલાય તેમ, આ 
ચક્રમાંથી અસંખ્ય નાડીસૃત્રો આસપાસનાં નાડીચકોમાં, નાની ગ્ર'થિએ।માં, તેમજ પાસેના 
આશ્ચયોની આસપાસ ફેલાય છે. માટે કેટલાક આ ચકતે ઉદરતા મગજ તરીકે વ્ણુંવે છે, 
ખધાં ચકોમાં આ સેથી મોડું છે. 


આ મોટા ચક્રમાં મધ્યરેખાની ખાજુપર રહેલી ખે મુખ્ય શ્ર'$થિએ માલૂમ પડે છે. 
તેએ તેમના આકાર પરથી અધ્દ્ન્ટુ સ[થિએ-મણિપુરમ્રયેએ (5૯1૧1]01ત1' છુતા1811ત) 
નામે ઓળખાય છે. તેએ! અસંખ્ય સતોવડે પરસ્ષધર નેડાયલી છે. નને કે તેમનો કોર એક 
સરખી નથી, છતાં સામાન્ય રીતે ખોલતાં તેએ અર્ધચેદ્રાકાર છે. આ મ્રથિએ। પોતે નાની 
ગ્રંથિએ મળીને થયેલો છે અને તેમાં ધયાં હિદ્રો છે. તેએ! મોટેભાગે મહાપ્રાચીરા પેશીનાં 
મૂળાનો આગળ અને બે અધિવૃકક ચંથિઓની વચ્ચે રહેલી છે. 

ર્ચના પહેલાં કહેલી આશવિકી (5072000040 કેપ.). નારીએ તેમ જ જમણી 
પ્રાણુદાનાં સૂત્રો આ નાડીચક્રમાં દાખલ થાય છે. જ્યારે એમાંથી નીકળતા તંતુએ। ઉદરમાં 
રહેલા આશ્ચયોની આસપાસ વોંટળાઇતે, દશ ગોલ નાડોચક્રો (5૦૦૦॥ંત્'| [1€%»05€5) 
રચે છે જેમકે,.-- 


તાાંગારાનગરુચણનાાાા 


ચિત્ર વ્યાહ્યા (૨૫૫)--૨, ૪, પ-શા થાંકટા, બનુદ્રમે ત્રીગી, ચોથી મને વાંચતી શીષળ્ય 
નસારીમો તરજ અતાં પત્રો થતાવે છે. 
૧૨--વારમો શીન નારી તરજ ગતાં ચત્રો. 
ટૂ ૧,૬ ૨, ૬ રૂ થનુવરમે ૪ત₹, મષ્યત તવાસધર દારિ્જી નારીનો થતાને છે. ગ ૧, 
ન્ન ર, ઝ ૪, મરતી તથા છપ્વી બાશયિજી નારીમો, %--પુર્જીલ વશ્િત નારીચ%્ર, ટ--અનુ- 
જોપ્રિજ તારી, મ--ભધિકૃજ તારીગક, અ--ગનુયૃઉળજ તાન સરન છ, ૨- દાધામતિક મરીશ, 


અધ્યાય અખિયારરપોા ષ્પ્ડ 


(૧) અનતુકેષ્ડિક તાડીચફ્ર (0111 1૯20૬) ઉદરગુહાની અદર, અધરરે'ન્દપ્ર'થિ” 
માંથી નીકળતા તંતુએ સાથે અતુકોકિકા તાડીતા (20701042 પપ.) તંતુએ જેડાતાં આ 
ચક ખતે છે. તેના જમણા ભાગમાં અનુકેષ્ડરિક નામનો નાડીપ્રથિ (0ઉત્વ0૪|10॥ ટન 
110001) માલુમ પડે છે. આ નાડીચક્રના ત'તુએ। મહાપ્રાચૌરા પેશીમાં ફેલાય છે તેમ જ 
રાઈવાર અધિલૃકીય ચકમાં પણુ નય છે. 


(ર) અધિવૃક્ઠીય નાડીંચક્ર (૧0100૯1 [1€%05) આ ચક્રના ત'તુએ, અધિ- 
વૃક્ગ્ર'થિએાની આસપાસ ફેલાયેલા છે. એની રચનામાં સરમૅડળમાંથી નીકળતી અધર્દેન્દુ 
ગ્રથિમાંથી ઉદભવેલી અનેક શાખાએ તથા અતુકોકિકા નાડીના ત'તુએ। મુખ્ય ભાગ લે છે. 
[અધિવક્મ્રથિના પ્રમાણુમાં આ ચકતી શાખાઓ ધણી મોટી છે એ સૂચક છે]. 


(૩) પશિ્લ્િક નાડીચક્ર (ર૦11 1[૩૯%0૫૬5) આ નામનાં ખે તાડીચક્રે મૂત્રપિડેની 
આસપાસ ફ્રેલાયલાં છે. તેની રચનામાં ઉપર કહેલા ચકતી માકક તન્વી આશ્ચગિકીનાડીગા 
(51011૦51 5041 0ીળાંત પે.) જેમાં નાની મ્થિઓ માલૂમ પડે છે તે તયા સેરમંડળ , 
અતે અધર્દેન્દુમ્ન થિમાંથી નીકળતી શાખાએ ભાગ લે છે. આ ચક્રના ત'તુએ। અનુરક્કા * 
ધમનીની શાખાએ સાથે મૂત્રપિડેની અંદર ફેક્ષાય છે. તેની કેટલીએક શાખાએ! અતુવૃષૃણિક 
નાડીચક્રમાં દાખલ થતી તેમજ ગવીનીઓ ને વીંટળાય છે, 


(૪) અનુવષણિક નાટીચક્ર (30૦110૮૬ાંલ 11૯%03) આ ચકની રચનામાં હમણાં જ 
વણુ'વેલા અધિટ્કતાડીયકની શાખાએ દાખલ થાય છે, જેમતે મઠાધમની ચકના તંતુએ આવી 
મળે છે, આ ચક ૬ૃષણુબંધની સાથે (30૮તં€ ત) અનુબકૂક ધમની સાથે ૬ૃષણુ સુધી જાય 
છે. સદૈહમાં, આ ચક્ર અતુખીજ્કોષિક (0પત્રા1ંત્રળ [3૯€%03) નામે એળખાય છે, અને 
ઝે ચકતી માફક તેના તતુએ ખીજકાપિકા ધમનીખોા (00તંત્રળ તટાવંલક) સાથે, 
બીજકોષ તેમજ ગર્ભાશયમાં ફ્ેલાયલા છે, 


[ નોધઃ--પરિશૃક્ક તયા અનુબ્ષણિક નાડીચકો વચ્ચેતો સંબંધ ન્નેતાં, અસ્મરીશલમાં, 
નૃષષુમાં પીડા માલૂસ પડવાતું કારણુ સમજાય છે. ] 


(૫) પર્ચ્યામાર્શાયેક (50૩૦1101 2231110 [4€૩ઝ03)3--આ ચક, ડાખી પ્રાણુદાનાડો 
તથા સોરમડળના ત'તુઓ ન્નેડાઇને બને છે. તે ડાખી આમાશગ્રયક્રોડિકા ધમતીને અનુસરે છે, 


(૬) યાકૃત (11૦020 11€%૫૩) આ નાડીચક, ડાબો પ્રાષુદાનાડો તયા જમણી 
અતુકરોઠ્િકા નાડીના ત'તુએે। સાથે સૌરમંડળનું મોટામાં મોટું બાળક છે. તેતી શ્રાખાઓ 
અભિયાકૃતી ધમનીતી શ્રાખાએ। સાથે, તથા પ્રતિઠહારિણી શ્િરાતી સાથે, આખા પિંડમાં 
ધુમી મળે છે, ઉપરાંત તેતી શ્રાખાએ!, અભિયાકૂતો ધમનીની શ્રાખાએ સાથે ફેલાઇને 
આમાશ્ઞયના તીચલા તળીયા પ૨ તયા ગ્રહણીનતી આસપાસ ફેલાયલી છે. 


(૬) પ્લેહિક (50૯11૦ ૦૬ 1.૯ દ્ [010205) આ નાડીચક, સોરમ'ડલની 
શાખાએ, ડાબી અઘર્દેન્દુશ્રથિમાંથી નીકળતી શ્રાખાઓ તયા જમણી પ્રાષુદાનાડોએ 
નેડાપ્તતે ખને છે. તેની શાખાઓના તંતુએ, અલિષ્લોહિકા (500110 411.) ધષમતી તથા 
તેની શ્રાખાને અતુસરે છે અને ખરે।ળમાં દાખલ થાય છે; તથા આમાશ્રયના તળીઆ 
પર્‌ ફ્રેલાય છે, 


શ્દૃટ પ્રત્યક્ષ શારી૨ 


(૮) ઉત્તરાંત્રિક (50૪૯૫1' 116૯116110 [3૯%૫૬)--આ નાડીચક્ર તો સોરમંડલના 
નીચલા ભ્રામના અતુમંધાનરૂપ છે. અતે તેમાં જમણી પ્રાખુદા નાડીના ત'તુએ। ભળે છે. 
તેની શ્રાખાએઓ, ઉત્તરાંત્રિકો ધમતો તથા તેની શાખાએ તે અતુસરે છે, જેએ તાની નાની 
નાડીઓ અતે ગ્રથિએ સહિત, અગ્ન્યાશ્ઞય, નાનું આંતરડું; મોટું આંતરડું વગેરે આશ્ચયોમાં 
ફેલાય છે. 

(૯) મહાધાર્માનિક ચક્રે (40001111 4.01૦ [1€%08)ઃ--આ નાડીચક, 
ઓદરિકી મહાધમનીની આગળ તથા બાજુએ! પર, ઉત્તરાંત્રિકી તયા અધરાંત્રિકી ષમતીનાં 
મૂલેની વચ્ચે રહેલું છે. એની રચનામાં સૌરમંડલના, મણિપૂર (અઘર્દેનન્દીુ) મંથિના, તથા 
અતુકટિક સ્વતંત્ર (1.00011 ૪10૪11) ગ્રંથિઓના તૈતુએ મુખ્ય ભાગ લે છે. જ્યારે એમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા અનુભ્ૃષણિક, અધરાંત્રિક તયા અધિખસ્તિક નાડીચકો નનેડે સંબંધમાં આવે છે. 
તે, અધરા મહાશિરાને પણુ તંતુએા આપે છે. 


(૧૦) અધેરાંત્રિક નાડીચક (111101. ॥11€5૯111€110); ;--સૌરમેડળના તતુએથી બતે 
| છે, તથા અધરાંત્રિકી ધમનૌની શ્ઞાખાએ। સાથે ફેલાઇને, અવરોાહી બહદત્ર તથા ગુદનલિકાની 
આસપાસ વીંટળાય છે, તેનાં ગોણુચક્રો વામ બહદાંત્રિક, પરિકુડલિક, તથા પરિચુદક નામે! 
વડે એળખાય છે. 


અધિખબસ્તિક નાડીચક્ર (117[00૪051110 1૮%05)ઃ--આ નાડીચક ત્રિકાસ્યિ તથા 
પાંચમી કટિકશેરૂકાના સંધાનની આગળ, તથા અધિત્રાણિકા સાધારણી નામની ખે ધમતીઓની 
વચ્ચે રહેલું છે. [ચિત્ર ૨૫ષ-૨૫૬ ] તે મઠાધામનિક ચક્ર તથા અનુકેટિક સ્વર્તત્ર મંચિઓઆમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા સુત્રેનું બનેલું છે. નીચે જતાં આ ચક્રના ખે વિભ્રાગા પડે છે, જે દરેક 
ખસ્તિગુહાતરીય ચક્રના (?ટોપ્રાંટ [1૯%0૬૦૬) નામે ઓળખાય છે, જેનું વ્ણુન નીચે 
પ્રમાણે ષેઃ-- 

આ ચક્રે, ખસ્તિચુહામાંના આશયોતે તંતુએ પુરા પાડે છે. પુરૂષશરીરમાં તેએ 
ગુદનલિકાની બાજુઓ પર, ન્ત્યારે સ્રોશરીરમાં ગુદનલિકા તથા અપત્યપથની ખાજુઓમાં 
રહેલાં છે. આ ચક્ર રચવામાં હમણાં કહ્યું તેમ, અધિબભસ્તિક ચક્રના તંતુઓ, ખીજ, ત્રીજી 
અતે ચેથી (મેરૂજ) અનૃત્રિક નાડીએ1 તથા પહેલી ખે અનુત્રિક સ્વતંત્ર ગ્રંચિકેના તંતુએ। 
ભાગ લે છે. આ ચક્રોતી શાખાએ, અધિશ્નાણિકા આભ્યંતરી ધમનીની શ્રાખાએ ન્નેડે 
(117008૮311૦ 71. ) ફેલાય છે. તેમજ તેમના તંતુએ નીચે જણાવેલાં ગોણુ 
નાડીચક્ે। રચે છે. 

(૧) પરિઞુદક અથવા અધરગુદક (]11તૅતાંલ 1141100111 બંતંતા 121€%05). 

(શ) પરિબસ્તિક ચક્ર (1/૯૦ [21€%પ૫૬), 

(3) પરિપેોરૂષ ચક (01051તધંલ ,, )? 

(મ) પર્ય્યુ પસ્થ ચકે (£0€111005 11071૮31 4 ૧/તટાતો £1€%0૬૦૬). 

(૪) પરિગર્ભાશનિક (171૯111૯ 121€%પ૫3),. 

છેલ્લા અધિખસ્તિક નાડીચકરની નીચે, અને અનુત્રિકાસ્થિની ખખોલમાં, ક'હમૂલ નામની 
ગક ઝીણી મ્રંથિ (6૦૦૦3૪૦1 ઉદ્વાટ્ં૦1) રહેલી છે. ઇડા અતે પિંગલા નામની 
શંખલાએના નીચલા છેડાએ અહિં પરસ્પર મળે છે. 


ચિત્ર ર૨૫૭-લમત્ર નારીતગનો ચંવંધ વતાવતું રેલા ચિત્ર 
છાજ જીટોઓ મઘ્ય સ્તર્તત્ર તાડીસૂત્રો યતાવે છે, સ્‍્ચારે વારો છીટીઓ પરિસ્તત્ર તારીસુત્રો, સરિત 
છાઈ જીટોઓ, મસ્તિપ્જ તથા સુષુશ્ળાસાંથી નોજસો સાફીઓ મજો સતાં વશ્ચિમ ન્ાંથિજ સત્રો ચતાવે છે. 
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[ વિશતો માટૅ ઝુભો જૂ. ૧૭રૂ ] 


અધ્યાય ખારમો 
પાંચ વાયુઓ અતે તેમના માર્ગે 
પ્રાચીતોગએ. કહું છે કે શરીરમાં પાંચ વાયુઆ છે અતે તેએ પ્રસન્ત હોય અગર 
કુપિત હોય એ પ્રમાણે શરીરનું હિત અગર અહિત કરે છે. આ ખંડના પહેલા અધ્યાયમાં 
વાયુનાં કર્મો વિસ્તારથી જણાવવામાં આવ્યાં છે. આખા નાડીત-ત્રમાં તે પાંચે વાયુગાતા 
જુદા જુદા માર્ગો [ચિત્ર ૨૧ખખ] (મન સૌષુમ્નીક તથા સ્વતંત્ર નાડીત'ત્રમાં) લગભગ નક્કી 
કરી શકાય એવા છે. કર્મ પ્રમાણે પાંચ નામે પામૈલા વાયુએામાંનતે જે વાયુ, શરીરના જે 
આશ્ઞયમાં ક ભાગમાં મુખ્યત્વે કાર્ય કરતો હેય તે તે આશ્રય અથવા શરી? ભ્રાગ તે વાયુનું 
સ્થાન ગણાય છે. નૌચેનું વિવરણુ એ વાત સપણ કરશે. 
પ્રાણ નામના વાયુનું મૂલ મસ્તિષ્ક અતે સૃષુમ્નાશીર્ષકમાં રહેલું છે. શીર્ષ ણયાનાડીઓએ। 
તથા સ્વત'ત્ર નાડીમંડલને ઉત્તરભાગ, આ તેના માર્ગો છે. એટલે કે પ્રાણુવાયુના વેગો વહી 
જતારી નાડીએનાં મૂળા, મગજમાં અતે સુષુમ્તાશાર્ષ કમાં છે અને મસ્તિષ્કમાથી નોકળતી 
ખાર નાડીઓ તથા સ્વતંત્ર નાડીમૅંડળતા ઉપલા ભાગમાંનાં નાડીયત્રો એ વેગોાને જુદા જુદા 
આશ્ચયોામાં લઈ જય છે. * 
ગેની ક્રિયા પાંચે જ્ઞાતેન્દ્રિયાનાં સ્થાનોમાં, લાલાશ્રંશિઓમાં, શ્વાસયંત્રમાં, હદયમાં, 
કલેજીં, હોજરી, નાતું આંતરડું તથા ખીજ પેટમાં આવેલા અવયવોમાં નજરે પડે છે, ફકત 
મોટું આંતરડું, મૃત્રપિડે, ખસ્તિ, મુદાની આસપાસને। પ્રદેશ એમાં અપવાદરૂપ છે. મોટા 
આંતરડાનો પણુ આરેહિભાગ તો દસમી શીર્ષ ણ્યા-પ્રાણુદા-નાડી મારફતે પોતાના વેગે મેળવે છે. 
પ્રાચીતાએ એટલા માટે જ કહ્યું છે ક:-- 
દ્યાનં ત્રાળલ્ય શીવ; જર્ળઝિટ્ટાક્ષિનાસિજ: 
દોલન લવથૂર્‌્પાર જ્રાસારારરિ વર્મ ચ 1 (૨૦ [સિન ૨૮ 9૦) 
યર: ૧”યતો વુસ્રિટ્ટ્યેસ્દ્રિવ સિત્તયજૂ । 
છ્ોલન ક્ષયથૃદમર [નેઃશ્ાસાત્ન પ્રવેશજનત્‌ ॥ ( મ૦ દ૦ ઘૂન ૧૨ સ૦) 
ઉદ્દાન નામતે। વાયુ પ્રાણુવાયુનો સહકારી છે, આ વાયુના વેગો લઈ જતાર નાડીઓ નાં 
મૂળા, (જુએ ચિત્ર ૨૫૫૭) મધ્યમ સ્વતંત્ર નાડીમંડલની ઉત્તરા અનુમ્રીવિકા ગ્રેથિએ।માંથી 
સીધી રીતે નીકળતાં નજરે દેખાય છે, ન્યારે સુષુમ્નાકાંડના અનુમીવિક ભામ તથા અનુપૃષ્ઠિક 
ભાગના ઉપલા અર્ધભાગમાંથી તેએ! (મલે) આડકત્રી રીતે ઉદ્દભવે છે. એ વાયુના વેગોનું 
વહન કરનારી નાડીએા એટલે ડેક તથા માથાના ભાગમાં, કમાં તથા છાતીમાં, છેક 
મહાપ્રાચીરા પેશી સુધી ફેલાયલા સ્વત'ત્ર નાડીમંડલના તેતુએ. એ તંતુએની ક્યા, 
ચોડેઅંશે માથામાં આવેલાં ઇ-ન્દ્રિયોનાં સ્થાનોમાં, ન્ત્યારૅ મોટેભાગે તો સ્વરર્યત્રમાં, લાલા- 
ગ્રંથિએમાં, શ્વાસયંત્રમાં, હદયમાં તયા મહાપ્રાચીરા પેશીમાં માલૂમ પડે છે. 
એ માટે ફહ્યું છે ક : 
૪ર$ ર્પાતમુટાનહ્ય તાતાનામિમળાન્‌ ચરેત્ત । 
માજ વ્ર્જાસ; પ્રયત્નો ઝો વણવળેદ્મૃતિક્વિયઃ | (અન હં? સૂન શ૦ ૧૨) ક 
ર્‌ર્‌ 


૫૪૦ પ્રત્યક્ષ શરીર 


સમાન વાયુનું કાર્ય ખાસ કરીતે પેટતી અંદર રહેલા આશ્ચયોમાં નજરે પડે છે. એના 
વેગ વહી જનારી નાડીઓનાં મૂળા, સુષુમ્નાકાંડના અતુપૃષ્ઠક ભાગના નીચલા અર્ધભાગમાંથી, 
અનુપૃષ્ઠિક સ્વતંત્ર મ્રેથિએમાંથી, સૌરમંડલમાંથી તથા ઉત્તરાંત્રિક અતે અધરાંત્રિક તાડીચક્રોમાંથો 
નીકળતાં નજરે પડે છેં, એ જ એના માર્ગો છે. 

કહ્યું છે કેઃ 

જામવવવાશયચર: સમાનો વહિલંગતઃ | 

સોડલ વત્તતિ લગાંજ વિશેષાન્‌ વિચિતષ્ઝ હિ | (છુંન્‍ [ન ભ૦ ૧) 

ગ્મપાન વાયુ મે!ટું આંતરડં, મૂઝપિડે, બસ્તિ, વૃષણો, બીજકાષો, તથા ગર્ભાશય 

વગેરેનાં કામોને પ્રેરણા આપે છે. એના વેગે લઈ જનારી નાડીઓ નાં સૂત્ર, સુષૃમ્નાકાંડના 
અનુકટિક ભ્રાગની અંદરથી તથા અધિખસ્તિક નાડીથકમાંથી ઉદભવતાં જણાય છે, એટલા 
માટે જ પ્રાચીતોએ કલ્યું છે કે : 

વઘવાખાનરયોડવાન; જારે ૧ષેતિ ચાપ્યમ્‌ં 1 

સમીરળઃ શફ્નમત્ર જીજપમાતવાન્યધડ || (થુન વિન ભન ૧) 

વ્યાન નામનો વાયુના સ્થાન તરીકે આખુ' શરીર, તેના વેગા વહી જનારી નાડીઓ નાં 
મૂલે, મસ્તિષ્ક તેમજ સુષૃમ્નાકાંડમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે. નાડીસુત્રોનું કાર્ય પરત-્ર 
માંસપેશીએતે ચેષ્ટા આપવાનું તથા સિરાધમનીએ1 વગેરેતી દિવાલેનેો સકોચ વિકાસ કરી 
રસ સંવહનને ચાલુ રાખવાનું એમ સુશ્નતતે! અભિપ્રાય છે. એમણે કહ્યું છે કે-- 

જા#ર્ેદુચરે થયાનો રતવવદનોચત: । 
સ્વેરાણજત્ાવળશ્રાવિ વંચધાશેણયત્યષિ ॥9ુન સિન અ૦ ૧) 

હવે જેમના વષે અમોએ પહેલાં ઈસારે કર્યો છે તે ષટ્ચકોનું ટુંક વર્ણુન પ્રત્યક્ષ 
દ્રષિએ આપીએ છીએ. એ ચક્રેની પાંખડીગે! તેમતા રગે વગેરે તો મેગિજનતોાતે ખ્યાન- 
ગમ્ય હોઈ તેમને જ જણાય, અહિં તો સ્થૂલદ્રદિએ જે દેખાય છે તેનું વણુ'ન છે. 

તત્રમ્થો।માં, મૂલાધાર, સ્વાધિષ્ઠાન, મણિપુર, અનાહત, વિશુદ્ધ અતે આજ્તા-આ 
નામનાં ૭ ચક્રો કે પદ્મોતું વર્ણન મળી આવે છે. તેમના મત પ્રમાણે આ ચકો સુષુમ્તાની 
અંદર્‌ રહેલાં છે અને તેમને ભેદીને 1ચાત્રિષી નાડી ઉંચે મગજ તરફે કય છે, 

એ પ્રમાણે આ ચક્રોનું આભ્યંતર કે અંદરનું સ્વરૂપ સુષુમ્તાકાંડના અમુક અમુક ભ્રાગમાં 
(મણુકામાં) રહેલું છે. અને એ મખુકાને કૅ ભાગતે નજરે નેઈને આપણે તેતી અંદર રહેલા 
ચકતી કલ્પના કરી શકીએ છીએ. સુષુમ્તાના જુદા જુદ્દા ભ્રાગોમાંથી ખહાર નીકળતા 
સ્વત'ત્ર નતાડીમંડળના પાતળા ત'તતુએ। બહાર આવ્યા પછી પરસ્પર મળી જતે નાડીયકો રે 
છે જે આપણે શવચ્છેદ વખતે પ્રત્યક્ષ નઈ શ્રકીએ છીએ; આ તે ચકોનું બાલસ્વરૂપ, 

એ ચકોનાં નામ નીચે પ્રમાણેઃ-- 

(૧) મૂલાધારચફ્!--(ચિત્ર ૨૫૪) જે સુષુમ્નાકાંડના અનુકટિક ભાગના નીચલા ભાગની 
અંદર્‌ રહેલું છે. જ્યારે એ ચક્રને! બાલભ્રાગ 1 બસ્તિચુહાન્તરીય ચફ્ નાગે એળ ખામ છે 


થટ... “નાણ... 





મૂ-...------ ૧. 





(1) ડ&માંળક્ા ળા ભનનીાાંગ્રા ૪૬. 
0પાંઠા' [00£100--”ટાંપાંત 010ઝા15* 
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એનું વર્ણુન પહેલાં આવ્યું છે. એની શગ્રાખાએ!, ગુદાભાગ, ખસ્તિ, ગૃષણુ વગેરેમાં 
ફેલાયલી છે. 

(૨) સ્વાધિષ્ઠાનચક્ર૨--[ચિત્રો ૨૫૪-૨૫૭] આ ચક, સુયુમ્નાકાંડના અનુકટિક ભાગના 
ઉપલા ભાગની અંદર્‌ રહેલું છે. એનો બાહ્મભભાગ અધશાંત્રિક નાડીચક્ર નામે એળખાય છે. 

(૩) મણિપૃરચક્ર? --[ચિત્રો ૨૫૪-૨૫૭] આ ચક સુષુમ્નાકાંડના અતુપૃષ્ઠિક ભાગના 
તીચલા ભાગમાં રહેલું છેઃ તેતા બાલભાગ એટલે સૈરમેડલ નામનું ખાલ્મનાડી ચકર તથા 
એની શ્રાખાએ।. 

(૪) અનાહતચક”--[ચિત્રો ૨૫૪-૨૫૭] આ ચક, સુષુમ્તાકાંડના અનુપૃષ્ઠિક ભાગની 
પહેલી ચાર ખેંડિકાઓની અંદર રહેલું છે. એમાંથી તીફળતાં સ્વત'ત્ર નાડીસત્રો, મખ્યસ્તત-ત્ર 
નાડીમૅડળના ત'તુઓ નેડે મળા જઈને હાર્દિક નાડીચક્રો રચે છે જે એનું બાલસ્વરૂપ છે. 

(૫) વિશુદ્ધચકપ--[ચિત્ર ર૫૭] આ ચક સુંષુમ્નાશીષ'કની અંદર રહેલું છે. એમાંથી 
નીકળતાં સ્વત-ત્રનાડીસુત્રો પરિશ્રસનિક વગેરે ચક્રે રચે છે જે એનું ખાલ સ્વરૂપ છે. 

(૬) આગઝ્નાચક*--[ચિત્ર ર૫૭] આ ચક્ર એટલે, બન્તે આઝ્તાક દોથી ઢ કાયલે। ભ્હમા- 
ગુહાનો જ્ઞાગ. યોગીએ એતે મનતું સ્થાન માને છે. 

આ બધાં ચકે!- અંદરનાં તેમજ બહારનાં-તા અધિકાત! તરીકે મસ્તિષ્ક (€ ૯૪૮17721 
૮૦1૬૦») રહેલું છે, એને યોગીએ પર્મશિવસ્થાન તહીકે એળખે છે. 

૭ ચકોનું ટુંક નિરૂપષણુ અહિં આપ્યું છે. એનો વિસ્તાર આકર ગ્રંથોમાં નેવે કે 
ગુરૂમુખે જનખુવે।. 








નનનસકસા--ઝાસસણઝાલાણણણન 








(૨) 51 દ્વાં 30111010--1.૫118દ1 ૦૯1૧11૯૬, 
ઇ)#૭# [૦##100--178/૯£10? 1/૯5૦5:૯#1€ [2/85 
(3) ડ5પદ્યાં 8011010--1.00/ ૯ 1101૧00 ૦૨1૩1૪૦૬: 
(ટ: [૦?105--5૦&# [2૯%ઘ8* 
(૪) 30110દ છળ((100--ઈળગ્ટદ 110100 €010116$5* 
ઈક [2૦:£11૦9--૬4/414૮ & 7208107024!) [/€%05૯૭5. 
(૫) 0૯0૬1૯૬ 10 118 4લ્તંપ1& (1100061 12%151/111[28111€110 1011100)). 
ઈપદટદ [00#દ10છ -/704199૪2& [772%ઘક. 
(૧) બમ્રાંઢ 108દાદ્રાપાં 101૪ ૫110 ૬136 1170010310 12૨1010. 
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શ્રવણેન્દ્રિય અથવા કાનનું વણન 


શરીરમાં પાંચ જ્તાતેન્દ્રિયા છે, જેએા મનની સાથે રહીને, શ્રબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, 
ગૅધ વગેરેનો સંગ્ઞાઓનતું ગ્રહણુ કરે છે. પ્રન્દ્રિયાનાં અધિષ્ઠાન ખે, એક બાલ્મ અતે બીનાં 
આભ્યતર્‌. એમનાં બાહ્ય અધિષ્ડ્ાતે[-ત્રોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, રસતા, ધ્રાણુ નામે એ ળાખાય 
છે. (પ્રાચીનોએ સામાન્ય રીતે એમને જ ઇન્દ્રિયાધિષ્ઠાનો તરીકે એળખાવ્યાં છે) નયારે 
એમનાં આભ્ય'તર અધિક્ટાનો, મગજના વણુંનમાં વણુ'વેલાં, સંજ્ઞાબોધન ક્ષેત્રો (૧૯11૩૦: 
ત1૯ત3) છે. જેએ આપણે નઇ ગયા તેમ મગજની એક બાજુપરનાં સંસાક્ષેત્રો, શરીરની 
સોમેનીઃ બાજુનો ઇન્દ્રિયાનાં સંસ્તાધિષ્ઠાનો તરીકે કામ કરે છે, અતે બધી ઇન્દ્રિયો નેડકાંરૂપે 
છે. જેમકે કાન, નાક, આંખ વગેરે તો, ખે ખે છે એ નજરે દૈખાય છે, જ્યારે જીભના ખે 
ભ્રાગ હોવા ૭તાં તે એક દેખાય છે, ચામડીના જેકે જમણા ડાબો એવા વિભ્રાગા દેખાતા 
નથી પરતુ તેતી સંજ્તાવડનાડીએ મે-જમણેા અને ડામે।-એવાં જુથોમાં વહે ચાઇતને 
સુષુમ્નામાં જાય છે તયા તેના સૈગાધિષ્ઠાતો પણુ મગજની બન્તે ખાજીપર હોવાથી એનું 
પણુ દિત્વ સમજી શ્રકાય છે. 


(અહિં એ યાદ રાખવું કે દરેક ઇન્દ્રિયના સમ્યગૃવ્યાપાર માટે તેનાં બન્ને અધિષ્ઠાતે 

તયા એ ખન્તેને જેડનાર્‌ સંજ્ાનાડી પ્રકૃતાવસ્યામાં હોવી ન્નેઈએ .ક 
શ્રવણેન્દ્રિયનુ' વણેન, 

શ્રવણ અથવા કાન એટલે શખ્દ સંસામ્રહણુ કરવાનું સાધન, શ્રૃતિ, શ્રોત્ર, કણું વગેરે 
સમાનાર્થ શ્રખ્દો છે. શ્રવણેન્દ્રિયનાં બાલ અધિષ્ઠાન ખે એટલે ક કાન ખે છે. જે માથાની 
દરેક બાજુ પર શ્રંખાસ્યિને ચો[ટેલો જણાય છે. કાનનો થોડે ભાગ તેનો બહાર લાગેલે 
છે «યારે થોડે તે હાડકાની અંદર્‌ છે, 

કણે ન્દ્રિયતું આભ્ય'તર્‌ સ્થાન, મગજના નીચલા અર્ધ'ભાગ પર, ઉત્તરશ'ખિકા નામની 
કેણિકા ૫ર આવેલું છે. જેતું વર્ણુન પહેલાં આવી ગયું છે. 

શ્રવણેન્દ્રિયના બાલ્ાધિકાનરૂપ કાનના ત્રણુ ભાગ છે; બહિઃકરણુ, મષ્યકર્ણુ તથા 
અંતઃકરણ, આમાંતોા બહારનો ભાગ, નજરૈ દેખાય છે ન્યારે બાકીના ખે વિભાગો શંખાસ્થિતી 
અંદર્‌ ઢકાયલા છે. 

બહણિઃકણર અથવા ખહારતેો કાત (છિઝાલાાત્ાં ડિતા)--કાનતાો ખહારતો ભાગ 
બહિઃકણર નામે એળખાય છે; તે મોઢે ભાગે ચામડી વડે ઢ'કાયલાં તરૂણાસ્થિઓને 
(€તા ટુલ) ખતેલેા છે.  શેખાસ્થિને લ લાગેલો છે અને તેતો કણુંગુહાભાગ, તે અસ્થિના 


* અહિઆં મસ્તિષ્કનુ* કાર્ચ ચ વર્ણ રર્ણાવતાં ઊં ચરક અને બેલતાં વચને મૂલ લેખકે લેખકે ઉતાથી છે, આપણે 
પ્રથના પહેલા અધ્યાયને છેડે તે નેઇ ગયેલા હોવાથી અહિ ફરીથી ટાંકયા નથી, 
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થાધારે રહેલો છે, ખાલ્મકણુ'ના ખે વિભાગે છે, કષયુંશ્રષ્કફુલી તયા કણું કુહર, જેમનું 
વર્ણુન નીચે પ્રમાણેઃ-- 

કણેશષ્કુલી (/4પ11૦01ત્ર ૦₹ શિં01ત) આ ભ્રાગ નાજુક માંસપેશીએ અને પાતળી 
ચામડ વડે ઢકાયલાં તરૂણાસ્થિઓને! બનેલે! છે, તે સંખાસ્યિની ખહારનતી ખાજુપર લાગેલે 
હોઇ, જલેખીના ગુંચથળા જેવો દેખાય છે. [ચિત્ર ર૫૮] તેતા વિભાગો, ખે કર્ણ્‌પાલિઓ, 
કણું ખાતો, ખે ક્ણુંપુત્રિકાએ, તથા એક કણ્‌ચૂચુક અયત્રા ખુટ. 

(૧) કર્ણપાલોઓએ ખે છે. એક બાહય (111%) અતે ખીજ આભ્ય'તર (4111100119) 
એમાંની પહેલી ક્ણુ પાલી, કાનના છિદ્રના ઉપરના ભાગમાંથી શ્વરૂ થઇ, શંખની કારની 
માફક, વાંક ખાણતે નોચે ઉતરે છે અને કમાનના જેવી કું ગ્રષ્કુલીની બહારની કિનારી 
રચે છે. આ કરની અંદરના ભાગમાં તેનાં લગભ્રગ સમાનાંતરે એક ખીજે લાંખી ટેકરી 
જેવો ઉપસતોા ભાગ, આંતરક્ષ્ુપાલિ (4.0111611૪) નામે એળખાય છે. આંતરપાલિ 
ઉંચે જતાં ખે વિન્ઞાગામાં વહે'ચાઇ ન્નય છે અતે તે વિભાગોની વચ્ચે રહેલો ખાડે, 
ત્રિકોણુખાત (₹૦3ડત 1 1ત1૪ુપાતાાંડ) નામે ઓળખાય છે. 


(સ) ડકણેપાલિખાતો (ત્રણુ કે ચાર) આ કર્ણ્‌પાલીઓ જડે સંબંધ ધરાવનારા 
ખાડાઓ નીચે પ્રમાણેઃ-- 

(૧) ત્રિકોણખાત--જેતું વર્ણન હમણાં જ આવી ગયું. 

(૨) મધ્યખાત--(0€બાલાત) આ મોટા અને ઉંડે ખાડે આભ્યંતર્‌ કર્ણુપાલીની 
આગળ આવેલે। છે, ખાલ્મકર્ણપાલીના આગલા છેડાવડે તેના ખે વિભ્રાગો પડે છે. જેમાંતે 
ઉપલો! ખાડે અંજલિખાત નામે (€)0008 ૦૦1૧૦1૯) જ્યારે નીચલો ખાડે કણુપીડઠ 
(ત્રણ €0110119€) નામે ઓળખાય છે. તેના પાછલા ભાગમાં કેણુ ગુહાનું દાર 
નજરે પડે છે, 

(૨) પાલિ સીતા--(5001) બન્ને પાઠવીએ વચ્ચેતો, લાંખો વાંકો અતે ઉંડે 
ખાઈ જેવો ભાગ. 

(3) કણુપુત્રિકાએ ખબે--આગલી અને પાઠલી (&111ાદટુપડ) એમ ખે ત્રિકોણાકાર 
ટેકરીએ જેવી છે. એ ખેમાંની આગલી કરણુંપુત્રિકા મોટી છે. આ પ્રાચોતોની કર્ણ પત્રિકા 
(1૬૫૩) બસને વચ્ચેની ખાઈ પુત્રિકાંતરાલા પરિખા (11લ૯ઇતટ્ટાંટ 101410) 
નામે એળખાય છે. 

(૫) કણેચ્રચુક---(1,00૫1૯) અથવા કાનની ખુટ. સ્તનની ડીંટડી જેવો આ કોમળ 
અતે ચરખીવાળેા કાનને! નીચલે। છેડો. તેની વચ્ચે એક કુદરતી (દેવકૃતં) ૭િદ્ર છે જે વીધવાને 
લાયક છે એમ પ્રાચીન લેખક્રાએ કલ્યું છે, (જુએ સુકૃત સૂન અ, ૧૬ તયા ફાસ્યપ- 
સંહિતા સૂન અ. ૨૧). 

કણકુહુર્‌ અથવા બાહ્મકણગુહા (ઈઝ. કપતૉદ૦₹ 100૯1૫3) [ થિત્ર ૨૫૧ ]. 
કર્ણ કુહુર્‌ અથવા કાનનો બહારનતે। નળી જેવે। ભ્રાગ, ખે કર્ણું પુત્રિકાએ વચ્ચેના ખાડામાંથી 
શરૂ યધતે કાનના પડદ સુધી વાંકી રીતે લ'બાયલે!। છે. આ નળી (1 ૦1 2*5 €1135.)દે[હં 
માંગળ લાંબી છે. તેતો આકાર વાંકી સુરમતે મળતો છે. એતી દિવાલ, યામડો વડે હ'કાયલાં 
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તરૂણાસ્થિઓની ખનેલી હોઇ શૅંખાંસ્થિની અંદર રહેલી છે. આ ચામડીની અંદર ચીકણો 
મલ ઉત્પન્ન કરનારી ગ્ર"*થથિએ। (€૯11011110005 દાગ॥તંક) રહેલી છે. કાનની નળીને સંબધ 
તેતી આગળ તયા સહેજ નીચે, દન્વસ્થિનું મુંડ 
તેની આગળ તથા વધારે નીચે, કર્ણુ મૂલિક લાલામ્ર'થિ 
તેની પાછળ, ગોસ્તનપ્રવરહનમાંનાં કેટર, જ્યારે 
તેની ઉપર, શ્ાંખાસ્થિનું ત્રોત્રચ્કદ્ફૂટ અતે મધ્યખાત. 


આ કર્ણુંગુહાના અંદરના છેડે, થોડા ભાગમાં ખેડિત એવી પટહુનેશિ (10101221110 
[પાંલા$) નામની ગોળ ખાઈ આવેલી છે, જેમાં કાનનો ,પડદે-કર્ણુપટહ (13710221110 
1101311210€) લાગેલે। છે 


ચિત્ર ૨૨ મષ્ય તમા વાદ્ષવળ - રમો છેટ્‌, 
( ઓત્રર્છટ્જૂઃ# તથા "ની વાઝુગોમો માળ રદ જર્યા પછી) 
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ભધ્યાચ પહેલે ૧૭૫૫ 


ધમનીખો--અમ્રિમકણિકા, પશ્ચિમકણિકા, કપાલમૂલિની વગેરે ખહિમાત'કાની શાખા, 
. મ્રશાખાએ, અત્તર્હાનભ્યા તથા અનુશંખા ધમનીઓની શ્વાખા પ્રશ્ચાખાઓ, ' કાતના આ 
ભાગતે લેહ પૂફૂં પાડે છે. 

નાડીખએા--પાંચમી, સાતમી તથા દસમી નાડીઓની શ્રાખાએ।. 
ક કણુંશ'ખિકા (40116૫10 ૬૯1૧૩૦11) તયા ખીજ મ્રીવાપ્રવેણીમાંથી ઉત્પન્ન થતી 
શાખાએ આ ભાગમાં ફેલાય છે.? 

મધ્યકર્ણ્‌ઃ અથવા વચલે કાન [૨૪૬-૨૬૦ ]. 

મષ્યકણુ' અથવા મધ્યકણુગુઠા, ગ્રેખાસ્યિના અસ્મફૂટ ભાગતી અંદર આવેલી છે. 
તે નાની હોઈ તેને! વિસ્તાર માત્ર એક આંગળ છે. તેનો આકાર અનિર્યામત-ખડખચડે। છે 
જવતા શરીરમાં આ ગુહા, કાનના પડદાવડે ઢકાયલી જણાય છે. 


વર્ણનની સરળતા માટે એના ખે વિભાગો કલ્પવામાં આન્યા છેઃ-મધ્યભાગ 
(11/100[24131€ ૮૮111) [૩₹૦[૩૦) તયા પટલભાગ (5[0111710[241110 1[ર૦૦૯૬૬). આમાંતા 
મષ્યભ્રાગમાં, કાનમાં રહેલાં ત્રણુ સૃદ્મ અસ્થિએ।ના નીચલા અર્ધ'ભ્રાગા,વફૂત્રનાડી (”્દ્વિકવંતા પપ.) 
તથા તેની રસગ્રહા કર્ષમાન્તિકા (€. ૧110411) નામની શ્વાખા વગેરે અવયવે। રહેલા છે. 
આ ભ્રાગ ગળા સાથે સબંધ રાખતો હોઈ વાયુથી ભરપુર છે. આ ભાગની આગળ તથા 
નૌચાણુમાં, ચંખાસ્થિતા અસ્મરૂટની રાચપર, પટહૃપૃરણિકા ( ડિણક(તર્લા॥ંતા1 10190 ) 
નામની પોલી નળી છે જે ગળાની બાજુમાં ઉધડે છે અને મધ્યકર્ણુને ગળાના સંબંધમાં 
લાવે છે. એ જ સ્થળે, સહેજ ઉંચે પટહોત્તંસિની પેશી માટેની (1211501 1110411) 
એક બીજી સુરંગ દેખાય છે જે, ઉપલામાર્ગ થી એક પાતળા અસ્થિમય પદડાવડે જુદી પડે છે. 

મધ્યકણેને। પટલભાગ (/1૦ ૦! 15[૩-1€૦૦૬5) અમસ્થિપત્રક્રોનો બનેલો છે. આ 
ઉપલા ભ્ઞાગમાં એક નાને ગુહા જેવો ભાગ પટલગુહુ (રિ. 1૯૦૦૬૬) તરીકે એઆળખાય છે 
તેમાં કાનનાં ખે ક્ષુદ્રાસ્યિએ મુદગરક તયા અંકુશના ઉપલા ભાગે! રહેલા છે. 


મધ્યકર્ણુનું તળીયું (૪1૦૦1) પણુ અસ્મિપત્રકોનું બતેલું છે, એની નીચે અનુમન્યા 
(]પછપાંત્ર પ્લાં1-11દલળ1ત) નામની મોટી સિરાતે આધાર આપતો ખાડે! રહેલે। છે. 
આ તળીયામાં અંદરની ખાજુ પર નવમી શીર્ષણ્ય નાડીની (11110110 12121101 
[10૯ (10૬૬૦101 પે.) શ્રાવણી શ્રાખાને અંદર્‌ દાખલ થવાનું »િદ્ર છે, 


ણણ... .સાઝણ....-..:-.. 


૨ ખહિઃકર્ણુના આકારમાં કોઈ કોઇ વાર વિચિત્ર ફેરફાર જવામાં આવે છે. 

વાતરકત (0ઉ૦૫।)થી પીડાતા દર્દીઓના ક્રાનના આ ભાગમાં, ક્ષારતી કણીએઓ ન્તમી ગયેલી 
માલૂમ પડે છે. આ ભાગમાં ફેલાયલી નાડીઓની ચાખાએ।, દાંત, 'છીભ, હદય, ફેફસાં, આમારાય 
વગેરે સ્થળોમાં ફેલાયલી હોવાથી, બહારનો કાન ખોતરતાં ઉધરસ ચા છોંક આવે છે અથવા એ ધોતાં 
બાળકોને ઉલદી થઈ આવે છે. વળો દાંતના દુખાવા સાથે અગર જીહવાના અખ  (£0ટથ1) સાથે 
થઇ આંવતી કાનની પીડા (કર્ષશ્‌લ) પાંચમો નાડીના ફેલાવાને આભારી છે. 

કણ'ઇુહરમાં મલગ્ર થિઓએ ઉત્પન્ન કરેલો મલ ન્તમી જતાં, સ્હેજ ખહેરાસા આવી નય છે. આ 
ભ્નાગમાં કોઈ વાર ઝીણી ફોલ્લીઓ (13011$) અથવા ખરજવું (5૦2૯114) થતાં, અથવા કાનના મધ્ય 
ભ્રાગમાંથી આવતા સ્રાવને પશિણામે સખત ચળ આવે છે. આ જ્ઞાગમાં ધૂળ, રજકણગ્‌ા કે જીવાત 
ષડતાં, કાનના અ'દરના ભાગ પર એની માઠી અસર થાચ'છે. (જુઓ સુશ્રુત ઉ, અ. ૨૦માં કાનના રોગોનું 


યભ, %ળરાથજ, ₹સિજભજ વગેરેનું વણન ) 
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મધ્યકબુતી ખહારતી ખાજુમાં પટહકલા અથવા કાનતે। પડદો રહેલે છે, જયારે તેતી 
અંદરની બાજુની દિવાલ, જે અંતઃકણું અથવા અંદરના કાનની બહારની બાજુની દિવાલ , 
છે તે, એક અસ્થિફ્લકવડે રચાયેલી છે. એમાં ખે ૭િદ્દો છે જે અતુકમે તુ'બિકા છિદ્ર 
તથા શમ્બક છિદ્ર નામે એળખાય છે. એમાનું છુમ્બિકાષિદ્ (₹૦065#72 ૦172115 ત્રાઉ 
૫૦૩ઇણ1) શિખીબીજના આકારનું અતે કલાવડે ૭પાયલું છે. આ છહિદ્રમાં ધરણુકાસ્થિ 
નામતા (1100૬) કાનના ક્ષુદ્ર અસ્થિતે પાદપીઠ ભાગ લાગેલો છે. જેથી કરીને 
અવાજતે પરિણુ।મે કાનનો પડદે ધ્રુજતાં ઉત્પન થતાં મોન્નંએ, આ અસ્થિદ્દારા આ 
હિદ્રમાં અને ત્યાંથી અંદરના કાનના, શ્રૃતિ તુંબિકા (3/૯૬ઇણાંલ) ભાગની અંદર ફ્રેલાય છે. 


શમ્ભકછિદ્ર (₹€10€311ત 1૦1૫॥ઉૈત્ર ૦૪ €૦૮11૯૮€) ઉપલા છિદ્રતી નીચે તથા 
પાછળ, આ છિ આવેલું છે, તે પણુ કળાવડે ઢ'કાયલું છે.  મધ્યકર્ણમાંતાં અસ્થિએ! 
ધ્રજ્તાં આ કળા પણુ ધ્રુજે છે અતે અવાજનાં મે।.જાએ અંતઃકણુના શમ્બૂક (€૦૦11૯ત) 
ભાગની અંદર ફેલાય છે. તુંબિકા૭િદ્રથી સ્હેજ ઉંચે વકત્રતાડીને પસાર થવા માટેની સુરંગ 
નજરે પડે છે જે વાંક ખાપ્તતે પાઠલી બાજુ તરક નય છે. આ ખત્તે છિદ્રો વચ્ચેતે 
ઉંચે! અસ્થિમય ભ્રાગ શંખૂકાલિકા (121010010101/) નામે એળખાય છે જે શ્રતિ્શખૂકને 
પહેલે વળાંક કે આંટા દર્શાવે છે. 


આ સ્થળે એક ખાખયત ખાસ ખ્યાત ખેચે તેવી છે. મધ્યક તી આગળો ખાજુપર 
અન્તર્માતૃકા ધમનીની વાંકો સુરંગ (€ત૬૦॥તે €ત્વા101) રહેલી છે, ન્યાં તેની અને 
મષ્યકર્ણ્‌ ગુહાની વચ્ચે ફકત એક પાતળા અસ્મિને] પડદે! રહેલે! છે. આ સુર'ગથી ઉ'ચે 
જતાં, પટહપૂરણિકા નામની નળી આવે છે જે ગળામાં ઉધડે છે, મધ્યકર્ણુનો પાછલી 
ખાજુપર એક કેટર રહેલું છે. (1/11121310 ૮0110110) જે ગોસ્તન પ્રવર્ધ્યનની અંદર 
આવેલાં હવાનાં સૃદ્દમ? કટર જેડેૅ સંબંધ રાખે છે. મધ્યકર્ણના સેબંધતું વર્ણુન 
અહિં પુરૂં થાય છે.* 


શ્રતિષટહુ કલા અથવા કાનતે। પડદે (13000121110 1100000071૯) કાનને। પડદે 
પાતળા, મજખૂત અને કુમાશવાળે! હોઈ ગેલ આકારને! છે. આ પટદો કાતતા બહારના 
તથા વચલા ભાગની વચ્ચે રહેલો! છે. આ પડદાનો કેર એક બંગડી જેવા ગોળ તરૂણાસ્થિને 
ચોંટેલી છે. આ પડદે સીધો ન હોતાં આડે કે સહેજ ઢળતો રહેલે। છે. (જીએ ચિત્ર ૨૩૨-૨૬૦) 


અવાજ વડે હવામાં ઉત્પભ્ન ચયેલાં મોજા એ, બહારના કાન વાટે એકઠાં થઇતે, આ 
પડદ્દા ષર અથડાય ્ે જેતે લીધે તે પશુ કંપે છે. એના કંપન પરિણામે ગમે યડદાને લાગેલાં 


૧. આ કોટરોમાં સષ્યકર્ણ માંથી પરૂ દાખલ થતાં, ગુમડુ યાય છે. જે ગોસ્તન  વિદ્રધિ. (01441040 
૧05૦૦૬૭) નામે ઓળખાય છે. ગોસ્તન પ્રવષ્દનમાં પર્‌ યતાં અગર ઇજા યતાં, કાનને પણ ઈન્ત થાય 
છે અને બહેરાપણુ આવવાને સભવ રહે છે. પ્રાચીનોએ એટલા માટે એને મમ ગણ્યું છે. 
જાએ! સુકુત ચા. અ. ૧. મરળદૃતોડળ: કલે વિજુરે મ તત્ર વ ષિર્યમ્‌ || 

* ગધ્યકર્ણની આજાખાજીના અવયવો ન્તેડૅનો સબધ્ર ધ્યાનમાં શખવેો. એ સમન્તયા સિવાય 
કર્ણરોગોાની સ'પ્રા્તિ સમન્તશે તહિ, આ રૉગે।ના વર્ણન માટે જુએ આગળ આવતી મધ્યકર્ણ 
પ્રતી પાદ ને!ધ, ન 











ચિત્ર ૨૬૦ જાનેનો ૫ર તથા ત્રળ તળ સ્થિગઓ 


શસ્ાલ્થિ 


 «-વ૧ર૦ઝરદા 
- ગંઝુશવન્પની 

મુ૧મર%થ્થિનું સુર 
રસળટટ/ જળ સ્તિજા ન/રી , 


4 તશ્ચવળનો વરછમામ 


ષરળાસ્થિનો વાર્વીટમાગ 






ળી 
મુજમરજાલ્થિનો રળટમામ તે શવુશજાલિયિનું જઝાયજ 


વરદોત્તતિની વેશી કા 


વરટદપૂરળિજ્ વાયુમામ | 


વરર્‌ાનો ૩૪૩ મામ 


(૧) મુઢમરકા'ભ્થની કિતા (લ) અંજરજાલ્થિ 


[ વિમતો માટે ઝુઓ 9%, ૧૭૬ ] 


ચિત્ર ૨૭૨ તેત્રમોળવની સિરાઓ તથા ધમનીઓ 
(વાઝુ પરતો રેસ્ાવ) 


સ્વરછીતટર 


, ભંચિના ઝતધાની 
સ્ક સ્વરછ શુઝંખિ 









-- પુરોગ। ચંધાતિકા ધમની 


--ટીર્ઘા ચંધાનિજા ધમની 


” 1સતિરામલ્મિકા 


ઇશ્ટિનારી -”” 


ઇસ્ત્તિરટી મશ્ચમા પ૦ 


(૧) ૧રિકનીનજ ધમનીમજ (૨) ₹રત/₹મમ્ટ જ ધમની ૨% 


[સિને માટે ઝુકો છુ ૨૧૩ | 


અધ્યાય પહેલા પ્ભ્ડ 


સખ્યમકર્ણુમાંનાં ત્રણુ નાનાં હાડકાંએ પણ કપે છે અને તેમની કપારીની અસર, તુંબિકાષિદ્ર 
મારફતે અંતઃકણુંમાં થાય છે. 

સર્યના પ્રકાશમાં, કણવીક્ષણુયંત્ર વડે નેતાં, જીવતા માણુસના કાનને! પડદો, લગભગ 
મોળાકારને અને ચકચકતેો માલૂમ પડે છે, તથા તે થે!ડે અંતર્ગોળ પણુ જણાય છે. એ 
પ્રમાણે જેતાં, તે પડદાના તૌચેતા ભાગે! જેવા. 


(૧) પટણુદડિકા (1ત્વાળતીટ ૦ [/ત11€05) મુદ્ગરફ નામના કાનના અસ્થિતે 
દંડભાગ, પડદાની પીઠ પર લાગેલો હોઈ, આ નામે એઆળખાય છે. આ દ'ડભાગ, પડદાના 
ઉપલા અર્ધભ્ાગની મધ્યરેખામાં, તેના મધષ્યબિ'દુ સુધી લાગેલો છે. આ મધ્યકેન્દ્રનિ'દુ, 
પટહનાભિ (ઊળલં9૦) નામે ઓળખાય છે. આ જગાએ પડદે વધારેમાં વધારે 
અંતર્ગાળ ખને છે. 

(૨) ત્રિક્રેણિકા (&111€10 17€110₹ )૫તતં#11) આ પડદાનતો એક નાના 
ત્રિકાણુ જેવો ભાગ સૂર્ષના પ્રકારમાં, કર્ણુવીક્ષણુયત્રવડે તપાસતાં ધણે ચકચકિત જણાવ 
છે. તે, અંતર્ગોળ હોઇ, આ નામે ઓળખાય છે. આ ત્રિકેણુતી ટોચ, પટહનાભિમાં છે, 
જ્યારે પાયો તેની કિનારીના નીચેના ભ્ઞાગમાં છે. 

(૨) પટહુનોવો (્ત'૩ છિંગત્વંતંત) પટહવેષ્િનિક ( શિંછ'૦ €%૬૬1તટાં1૦૫૩ 
1110) નામના જે તરૂણાસ્થિવલયને, આ પડદો લાગેલો છે તેતો ઉપલો ભાગ ખેડિત છે. 
એ જગાએ આ પડદાને! લગભગ ત્રિકોણાકાર ભાગ ઢીલે! છે. તે આ નામે ઓળખાય છે. 


કાનના પડદાતી અંદરતી-મષ્યક્ણુ તરફતી-ખાજુ કાચબાની ઢાલની માફક બહિર્ગોળ 
છે, અતે પટહદ'ડિકાતે ચોંટેલી છે. તેની ઉપલી કોર નજીક, રસમરહાકર્ણાન્તિકા નામની 
નાડી નજરે પડે છે જે જીભ તરફ જાય છે. [ચિત્ર ૨૬૦] 


કાનના પડદાનું નિર્સાણ--કાનતે। પડદો મોટે ભાગે અત્યત સૃઠ્ટમ સ્નાયુસુત્રોતે 
ખૂતેલે! છે. તેના ત્રણુ ભાગે! જેવા જેવા છે. 

(૧) ત્વકેપ્રાયિક ભાગ (બાલ). આ પડદાતે। ખહારતે! જાગ લગભગ ચામડી જેવે 
હોઈ, ખહારના કાનની નળીને ઢાંકનારી ચામડી સાથે સંબંધ રાખે છે. (૨) ન્તયારે તેતે 
મષ્યભ્રાગ સ્નાયુસુત્રોનો ખતેલે। છે. તેમાંનાં કેટલાંએક સૂત્રો ચક્રના આરાતી માકક ફેલાય 
છે. જયારે કેટલાંએક ગોળગોળ વીંટળાયલાં છે, આ મુત્રોનતે આધારે બીન્ન ખે ભાગે રહેલા છે. 
(૩) ત્રીજે કે અંદરનો જ્ઞાગ, શ્લેષ્મસ્રાવિકળા વડે ખનેલે છે, જે મધ્યકણુ'ગુહા તેમ જ 
' પટહપૂરણિકા નળીતી અંદર્‌ આવેલી શ્લેષ્મકલા નનેડે સંબંધ રાખે છે. 
પોષણ અનત્તર્હાનવ્યા ધમનીતી, ગંભીરકણિકા શાખા. 

અન્તર્માતૃકાતી, પટહાતુગા શાખા. 
ખહિર્માતૃકાની, પશ્ચિમકણિકા શ્રાખા. 

શ્રિરાએ મે[ટે ભાગે અનુમન્યા [જેરામાં (5૭ઝા. ]પટપોત ૪લાં1) પાશ્ચિકા શિરાસરિત્‌ 
(1₹૧10676#૬€ 31105) તથા (1001) મસ્તિષ્કના બહારતા પડની શ્િરાઓમાં 
મળી જય છે. 
તાડીએ પૅસમીનાડીની કર્ણુશેખિકા (&૫110010 ૯100[0૦741) 

રપ 


૧૪૮ પ્રત્યક્ષ શારીર 


દશમીનાડીની કર્ણગાશાખા (60110101ત1* 901001 01 1૮808) 
ગેકાદશી નાડીની (1110૧110) શ્રાખા. 
કાનમાંનાં ત્રણ અસ્થિએ [ ચિત્ર ૨૬૦ ] 
( &પતૉંદ૦/ 0૩ડાં૦લડ ) 
કાનના વચલા ભાગતી અંદર, અત્યત નાનાં ત્રણુ કઠણુ અતે અટપટા-આકારનાં 

હાડકાં રહેલાં છે, જેએ! સુદ્ગર્ક, અંકુશક તયા ધર્ણુક નામે વડે એળખાય છે. આ 
ત્રણે અસ્થિઓ પરસ્પર નેડાઇતે એક ઉચ્ચાલનયત્ર રચે છે કે જેથી કાનને! પડદે! બુજતાં 
ઉત્પન્ન થતાં માજાએ, કાનના અંદરતા ભાગમાં રહેલી શ્રૃતિયંત્રિકામાં નય છે. એમનું 
વિશેષ વણુ'ન નીચે પ્રમાણેઃ-- 


સુદ્ગરક (1/1 ા1દપડ ૦ 11210110૯)--આતેો આકાર નાની હથોડી કે મોધરીને 
મળતો આવે છે. તે ૯ 10 11. ખાંથુ' હેોપ્ટ, “ત્રણે ક્ષુદ્રાસ્યિઓમાં સૌથી મોટું છે. તેતો 
લાંમો દડાકાર ભાગ, પડદાતી પાછળ લાગેલો હોઈ, પડદા ધ્રુજ્તાં ઉત્પન્ન થતાં મોરના ને 
પહેલવહેલો! મ્રહણુ કરે છે. તેના ત્રણ ભાગ છે. મુંડ, દ'ડ તથા પુચ્છ. એમાંતું મુંડ અમવા 
માથુ' સોથી ઉચુ' હેઈઈ, મધ્યકણુ ચુહાની પટલમુહઃમાં (12011570092 7૯૧૯૬૭) રહેલું 'છે, 
આ માથાતી પાછલી બાજુ, અંકુશકાસ્થિતા ધોડાના પલાણુ જેવા આકારતા સંધિલદ્મ 
સાથે નેડાયલી છે. ન્યારે તેનો લાંખો દડભાગ (]ંત્ાળણ?1૫10) તીચે જઈને, કાનના 
પડદાતી પાછલી ખાજુને, તેના નાભિભ્ાગ સુધી મધ્ષરૈખામાં લાગેલો છે. તેતો પુચ્છભાગ 
(1.૯11 17₹06€55) દડભાગના મૂળમાંથી તીફળીને બાજીુપર જપ્નતે, પટહકલાના 
શિથિલ ભાગ ન્નેડે નનેડાયલે। છે. 

અંકુશક (10૦605 ૦ /11111)--આ નામતું વચલું નાનું હાડયુ' મધ્યકણું ચુહાના 
ઉપલા ભાગમાં છે. તેના ફૂટાફાર ભાગ (30તૈૅ]) ૫૨ રહેલા, પલાણુ જેવા આકારતા 
સંધિલદ્્મ વડે તે મુદ્ગરકના માથા નેડે જેડાયલું છે. 

આ અસ્થિને ખે પ્રવર્કાતકો છે, એક ડુંકુ અતે ખીજીં લાંખું. એમાંનું નાનું કે ડુંકુ 
પ્રવહ્ધનક, બહારની ખાજુ તરફ જઈને, પટલગુહાના પાઠલાં અને નીચલા ભ્રામ સાથે, 
અંકુશબંધતી વડે લાગેલું છે. ન્યારે તેતું અંકુશના આકારનું લાંખું પ્રવદ્ધનક, મુદ્ગરકાસ્થિના 
દ'ડભાગની સ્હેજ પાઠળ અતે લમભમ સમાનાંતરે રહેલું છે. આ પ્રવર્દનકેના અમ્રભાગ પ૨ 
રહેલા ફલાયકવડે તે ધરણુકાસ્યિના વલયજ્ઞાગના માયા પર્‌ લાગેલું છે. 


ધરણક (5૬૧[૦૯૬)--સોૌથી નાનું અતે છેલ્લું કર્ણાસ્થિ, પેગડાના આકારનું હોઈ આ 
નામે એળખાય છે. આ હાડયુ' પડદાનાં મોર્જાતે પરભાર્યું શ્રતિયંત્રિકામાં લઈ ”નય છે. તે 
કાનની મખ્યગુહામાં અવળે માથે લટક છે. વર્ણનતી સરલતા માટે તેના ચાર ભાગે 
કલ્પવામાં આવ્યા છે, શીષક, ગ્રોવા, વલયભ્રાગ તથા પાદપીઠ, એમાંનો શીર્ષ કભ્નામ (નિંતત્રતે) 
અંકુશકાસ્થિના, દીર્ધ પ્રવર્હનકના અગ્રભાગપર રહેલા કલાયક સાથે ન્નેડાય છે. તેની 
શ્રોવાતે (પટલ) યર્ય્યાણિકા નામની પેશી લાગેલી છે જે પોતાના જ્યાપારેવંદે અ અસ્થિતે 
ઢીલું પાડે છે. તેતો વલયભાગ, ખે મૂલોવડૅ (€%ત) પાદપીઠ ભાગને લાગેલો છે. અને 
સદ્મકળા વડે હંકાયલે છે. જ્યારે પાદપીઠ ભાગ (3િત્ર$૦), કલાવડે હ'કાયલા એત:કણ'ના 
તુંબિકાષિદ્રતે લાગેલે। છે. હઝ, 


હાસ 


કાનની અદર રહેલી પેશોઓ 
કોતના મબ્યભાગની અંદર ખે નાની પેગ્રીએ નજરે પડે છે. 


પટહોાત્તઃસની (1૦૧5૦૬ 110011)--આ પેશી ખેમાં વધારે લાબી છે તે પટહ- 
પૂરણિકા નળોના અસ્થિમય ભાગ (0૩૬૯૦૫૬ [21 ૦ /પતૉં. 10906)થી ઉંચે આવેલી, 
એક અસ્થિમય સુરંગમાં રહેલો છે. આ બન્ને વચ્ચે ફ્ક્ત પાતળા હાંડકાની દિવાલ છે. 
આ પેશી, પટહપૂરણિકા નળીના તરૂણાસ્યિમમ ભાગ (0૮11૬11008 701101 ૦ 
ટૌ. (ણંઝટ)માંથી, તથા જતૂકાસ્થિના મોટી પાંખના એક ભાગ પરથી ઉદ્દભવે છે. તે પાછળ 
જઈ વાંકીવળીને, મુદ્ગરકાસ્થિના દડભાગના મૂળમાં લાગેલી છે. 


પ્રચેષ્તી નાટી--અધેહાનવ્યા નાડીની શ્રાખા (11ત80તૉં પ.). 


પર્ચ્યાળિકા (૧૬૩૦તૉંપક)---આ નામની નાની પેશી, કાનની મધ્યગુહાતી પાછલો 
દિવાલના એક ભાગમાંથી ઉત્પન્ન ચઈતે ધરણુકાસ્યિના ગ્રોવાભાગમાં ચોંટેલી છે, 


પ્ર. નાઢી વકત્ર (₹્તિવંતા પં.) નાડીની શાખા. 


ખન્તે પેશીઓ નાં કાર્ય પરસ્પર વિરોધી છે તે સહેલાઇથી સમજશે. આમાંનો પટહે।- 
તંસનો પેશી, મુદ્ગરકના દડભાગને અંદરની ખાજુ તરફ ખે'ચી, કાનના પડદાતે તંગ કરે છે, 
તથા ખીનં અસ્થિઓને પણુ ધક્કો મારીને, ધરણુકાસ્થિના પાદપીઠ (3૮5૯) ૬ર! તુંબિકા છિદ્ર 
પર્‌ ૬દખાણુ કરે છે અતે તેતે ઢાંકનાર કલાતે દખાવે છે. પરિણામે અંતઃકણુતી અંદર્‌ રહેલી 
લસીકા પર્‌ વિશેષ દબાણુ ચાય છે. એથી ઉલટી રીતે, પર્ચ્યાલિકાપેશી, ધરણુકાસ્થિના માથાતે 
પાછલી બાજુ તરફ ખે'ચીતે, પાદપીડનું, તુંબિકાવિવરની કલાપરતનું દબાશુ એણું કરે છે, 
એટલે કે લસૌકા પરનું દમાણુ એષું યાય છે. 


પટઉુપૂર્રાણૂકા (5 પતા૦3 1પ્2€) [1થિત્ર ૨૫૫૯-૬૦ ] 


આ તામની નાલિકા, કાનની મષ્યગ્રુઠાતે, ગળાના ઉપલા ભાગ સાથે ભેડે છે. તે, 
મષ્યકર્ણુની આગલી બાજુપરથી શ્રર્‌ થઇને નીચે તેમજ આગળ મધ્યરેખા તરફ ઉતરી આવે 
છે અને મ્રસતિકાના અતુનાસિક (પપંતકત્ 01 1/00%) ભાગની બાજુમાં ઉધડે છે. આ 
નલિકાતો ઉપલે। એક તૃતીયાંશ ભાગ, શંખાસ્થિનતા અશ્મફૂટ ભાગનો અંદર રહેલે। હોઈ 
અસ્થિમય દિવાલવાળો છે. «યારે નીચલે। બે તૃતીયાંશ ભાગ તરૃણાસ્થિવડેૅ બનેલી દિવાલ- 
વાળા છે. આ નળીકાની અંદરની બાજુ *લેષ્મસ્રાવિ કલાવડૅ હ કાયલો છે. આખી નળિકાની 
લંબાઈ લગભગ ખે આંગળ (36 11.11.) છે. આ નલિકા મારફતે, મષ્યકણુંઃ ગળાના 
સંબંધમાં આવતો હોવાથી તે વાયુથી ભરપુર રહે છે. અને કાનનાં પડદા પર તેતું દબાણુ 
એકસરખું અંદરની ખાજુપરથી પણુ રહે છે. જે આમ ન હોત તે, કાનના બહાર ભાગના 
વાયુના દબાષુથી, પડદો અંદરતા ભાગપ? દખાઈ જાય અતે ફ્રાટો પણુ જય, 


ગળાના રોગોમાં ન્‍્યારે આ નળીએ સરવથી ભરાઈ જતે, મષ્યકર્ણુ માંના વાયુની 
બાવજાવ બંધ કરે છે તયારે મષ્યફ્ણ માં દખાણુ વધે છે, જેતે લીધે કાતતે। પડદે, બહારની 


ે ૭ ર કર હ 
મે્‌તક પ્રત્યક્ષ શઞારી૨ 


ખાજુ તરફ પુલે છે અથવા ફૂટે છે અથવા સ્વકાર્યમાં સ્ખલન થતાં દરેદી ખહેરે। યાય છે,* 

આ વાયુમાર્ગે પટહપૂરણિકાની ઉ'ચે એના જેનો એક ખોને પોળે માગે છે, જેમાં 

પટહેત્તસની પેશી રહેલી છે. 

પોષણુ ધમની બહિર્માતૃકાની અન્તર્હાનવ્યા શાખાની પાશ્વિમકણિ'કા ( 19036૯1101: 
ત૫।1001ત1'). 
અન્તર્માતૃકાની અતુપટહિકા (1100340106 10611) વગેરે શ્રાખાઓ. 
મસ્તિષ્કમાતૃકા (]/1તતહ ॥4€1118૯૮1)ની પ્રશાખાએ. 

સિરાએ।ા તેએ અધિમન્યાસિરા (૭%. ]પ૫ટુાાદ્રદ 1/૯11)માં ઠલવાય છે તેમજ ખાપરીની 
એદર અસ્મતટિની તથા અનુપાર્શ્વિક સિરાસરિતાઓમાં ઠલવાય છે. 

નાડીએ। પમપ્યકર્ણુની નાડીઓના પાંચ પ્રકારે યાદ રાખવા. 

(૧) પાંચમી નાડીની અધોહાનવ્યાશાખામાંથી ઉત્પન્ન યતી કણુ'શંખિકા (40110010 

$€1001201#1 1પ.) 

(૨) સાતમી નાડીનો કર્ણાન્તરીયા શાખા (પપ, ૬૦ 5૬2૯00૬). 

(૨) નવમો નાડીની શ્રાવણી શ્રાખા (10101110 પ. ૦ €1૦૬૬૦]૩12). 

(૪) દશમો ,, ,, ક” (ઠપાવંતપાંત॥ છત 01 2૪૫૬). 





યાણ 
મેટા: 


* ખોપરીને સખત ન્ન થ થતાં, ખાસ , કરીને એના તળીયચામાં રર રહેલા મધ્હમ મહાખાતાતુ' 
તળીયું ચીરાઈ જતાં, મધ્યકર્ણુના છાપરાને અથવા કાનના પડદાને ઇન્ત થાય છે ચ્્તે એમાંથી લેણી 
નીકળે છે. ત્યાં ₹તુએ! દાખલ થતાં પર્‌ થાય છે જે આજુબાજી ફેક્ષાચ કે કાતની બહાર આવે, 
નને મસ્તિષ્કને ઢાંકનારા પડમાં તીવ્રશો।થ (11૮1॥૪ાદાઇ) થાય તે! દરદીના મૃત્યુને! ભય રહે છે. 

નાક તથા ગળામાં સોને આવતાં એ પટહપૂરણિકાનલિકા-ક્રુતિ સુરંગ-દારા મધ્યકર્ણ્‌માં આવી 
પહોંચે છે. દાખલા તરીકે ઉપજીન્હિકાએ-કાકડા તથા થસનિકા ગ્ર"₹થિએઓ-એડીનીઇડેઝ-માં થતું પર્‌ 
અથવા સે કાતપર ખહુ ખરાબ અસર કરે છે. એને લીધે કાનના મધ્યભાગમાં પણ્‌ પર્‌ થાય છે 
જે પડદો તોડીને બહાર આવે અને કાનમાંથી રસૉ નીકળે અથવા મધ્યકાનના પાછલા ભાગમાં જઇ 
ગાસ્તનપ્રવર્દ્ધનમાં દાખલ થાય. અયવા એની નજીક રહેલી અનુપાશ્ચિ*કા સિરાસરિતા (1"%50૪615૭ 
5ા9॥ક)માં દાખલ થઇ લેહીવાટે ચેપ આખા રારીરમાં ફેલાય અને દરટદ્દી એકદમ મરી ન્તચ. 

અથવા લાંબા વખતના પ્રતિશ્યાયને પરિણિ।મે પણ મધ્યકર્ણુ સુધી સાજે પહોંચે જેને પરિણામે 
મથ્યકર્ણમાંનાં ઝીણાં હાડકાઓ કાનને! પઠદે] વગેરે પરસ્પર ગઠાઈ નાય કે સ? ન્ય. જેથી દરટી 
બહેરો ખની ન્તચય છે, મધ્યફર્ણમાં થતા પરૂને પરિણામે દરદીને અત્ય'ત ચસકા આવે છે, કાનમાં 
અવાજ પણુ થાય છે અને દરદી વધતો! ઓછા બહેરો થાય છે, (જીઓ સુક્રુત ઉ. ત, ખ. ૨૦મા), 
વળશૂછ પ્ર્ળાટ્‌, વળેક્વેટ, જળવંખ્ાવ, વળવેદ્ધિ, વૂતિકર્ળજ તથા શોજુવાષિર્ય વગેરેનું વર્ણન, 

મધ્યકર્ણુની વિદ્ધધિમાં-પરૂમાં-કોઇવાર ત્યાંથી પસાર થતી સાતમી નાડી કે વકત્રનાડી (વ્િતંદ્ા પં) 

સપડાઈ જતાં દરદીને અદત લાગુ પડે છે. ચિરકારી કર્ણ ન્રાવને પરિણામે, મધ્યકર્ણ્‌ની દિવાલ 

રચતાં અશ્થિએ-ખાસ કરીને પટલ-પણુ સડે છે. અને એમાંથી અરે ફૂટે છે જેએ કર્ણાશ નામે 

(3100190૫85) ઓળખાય છે. તેમજ કાનની ખહાર એના મૂળમાં રદેલા કર્ણ મૂલિકમ'ધિ (ત(૦॥1ત 
ઉ1&0૧)માં થવું અણુંદ, કાનતી અદર ફેલાઇ, કર્ણુ સ્રાવ, ખાધિ્યઃ વગેરે પેદ્દા કરે છે, 

મધ્યકજનોા સોને અ'દરતી બાજીપર ફેલાતાં અત#કણુને પણુ ઈ થાય છે, (એને માટે જાઓ 

ત્યાં આપેલી પાદનેો[ધ), મધ્યકરણ માંતું પરૂ પાછળ જતાં ષતી વિકૃતિ પ્રાચીનાએ ટાણજ નામના 


ષ્યાધિથી વર્ણવી છે. (છીએ સુભ ઉ૦ અન રપમા શિરોરોગના વર્ણું તમાં,) 





અધ્યાય પહેલે: દેટ્વ 
(૫) માતૃકાચક્ર (ઈત્ન૦ઊતે 81૯%પ૫૬) તથા કણિંકામથિ (0ંજ)માંથી ઉત્પન્ન ચયેલા 

શાખાપ્રતાનો. (1)€€0 ૮ 50૪૦૯૫1બેત્વાં 2૯11૦ ૩105૯૩). 

ર્સમ્રહા કર્ણાઈન્તકા નામની સાતમી નાડીની શાખા, મધ્યફણુને ઓળ મીને, વાંકી 
રીતે જતાં, ફાનની નીચે રહેલ, ગોસ્તનાંતરીય છિદ્ર વાટે બઠાર૨ જઈને જીભ તરફ નતય છે. 

અ'ત:ડણે અથવા કાનના અ'દરતા ભાગ 
(14દાવાતા ”તિઇ ૦ 1.ત0)/1101) 

અ'તઃકણે અથવા કાન્તારક--કાનનો સોથી અંદરતે! ભાગ જેમાં શ્રતિયંત્ર રહેલું છે. 
તે શંખાસ્થિનાં અશ્યકૂટ ભાગતી અંદર છુપે! પડયે! છે. શ્રોત્ર્છદિકૂટ દૂર કરતાં તે નજરે 
પડે છે. (જુએ ચિત્ર ૨૬૧-૨૬૬ સુધી) તેના માર્ગો. બહું અટપટા હોવાથી તે કાત્તારક 
નામ વડે પણુ એળખાય છે. કાતતા અ] ભાગતી અંદર રહેલા! શ્રૃતિયત્રની અંદર શ્રૃતિ 
તાડીની શાખાએ! ફેલાયલી છે. 

આ ફાન્તારક ભાગના ખે વિભાગ છે. એક અસ્થિમયાંચ્ર જ્યારે ખીને કલામયાંશ. 
એેમાંતે ખીને ભાગ, પહેલા ભાગની અંદર રહેલો છે. જેમ પર્વાતતી અંદર ગુફાએ! 
કારેલી હોય છે, તેમ અશ્મફૂટતી અંદર, અંદરના કાનતે! અસ્થિમય ભાગ કોરી કહાડેલે। છે 
અતે તે એક મેકારની લસીકાથી (લાવ) ભયે છે. અ લસીકાતી અંદર પાતળી 
કળાવડે બતેલો, કાન્તાર્કતો કલામય ભાગ છે, તે પણુ સહેજ જુદા પ્રકાર્તી લસોકાથી 
(ડિળતૈ૦171101) થી ભર્યા છે. આ બે વિભ્રાગના ત્રણુ ત્રણુ નાના ભાગો છે જેમકે 

અસ્થિભય ફાન્તારકના, વચ્ચે (ક) તુંબકાધારે (1/૯5દા001૯) આગળ (ખ) 
શ્રતિરાબક (0૦૦16૮) જ્યારે પાછળ (ગ) ઢ રડેકાધારિકાએા (5. €, €ત્ાણયાંડ) 
કલામયકાંતારકના પણુ ત્રણુ વિભાગો છે. જેમકે વચ્ચે (ક) તુંબિકા અતે કંદુક, આગળ 
(ખબ) શ્રૃતિશંખૂકી કલામયી ન્યારે પાછળ ત્રણુ શૈંડિકાઓ, 

[ચિત્ર ૨૬૧] અસ્થિમય કાન્તારકનુ' વણન (801) 1.તતં|/ (1) 





સચિત્ર અન શિ જાન્‍્લારજસું વાહ્યદફ્ય 
સલરજીભ્ટિજાધારિજા 
# ૧૪ ગક્િમય યુમ્ડિસટય 
મૌ જશ્રશ, 
યુંચિયાધાર શમ્યૂજતો વીજ આવલ 
શમ્યૂજસૂરા 
મદ્યિમય સુબ્ટજા 
ફાઃયૃક્ દિ 
ષ્રલિશમ્યૂકતો પ્રથતાવ 


જીવતા શરીરમાં, બા ભાગ પરિજલે (02૯1111001) નામે એળખાતી લસીકાથી 
ભરપુર હય છે. તેતી અંદર, આણું લમભમ એવાજ આકાર્તું (કલા ફાંતારક તરે છે, આ 


૧૮૨ પ્રત્યક્ષ શરીર 


કલા કાંતારકની અદર પણુ અન્તર્જલ (1100171010) નામતી લસીકા રહેલી છે. એ 
અ'તજેલમાં, ક્રતિનાડીના સૃદ્દમ છેડાએ ન્હાય છે. આ ત્રુ.તિ નાડી (4૦૦૫૬૬૮ 1૫.) 
વકત્રનાડી સાથે, શંખાસ્થિના અશ્મકૂટ ભાગની પાછલી બાજુ તરફ નજરે પડતા, 
કર્ણાન્તર્દાર નામના છિદ્રવાટે, કાન્તાર્કમાં પેસે છે. અને તેતી ખે શ્ાખાઓમાંતી એક 
તુંબિકામાં ન્યારૈ ખીજી શ્રેખૂકમાં જાય છે. (1/૦ડા1છપાત્દ ૯૦૯11૦૮ તૉંપાંડાં01) 

આ અસ્થિમય કાંતારકના ત્રણુ ભાગા છે. તેમનું વિશેષ વર્ણુન નીચે પ્રમાણ્‌ઃ-- 

તુંનિકાધાર (3/૯૬1001€) એટલે શ્રંખાસ્યિતા અશ્મફૂટ માંહેતો ખણી કાઢેલે 
પોલે ભાગ, અ'તઃકરુને અસ્મિમય કાન્તારકતે આ ભ્રાગ, મષ્યકણુતી અદરતી ખાજીમાં 
આવેલે। છે. તે લગભગ ર આંગળ ઉંડે છે. (5 10. 10.). આ ભાગતી અદરતું પોલાણુ 
આગળ શમ્ખૂકની અદર રહેલા ઉત્તર સોાપાનિકા માર્ગ ન્નેડે (5૦1જ ૫૦૭18011) ન્ત્યારે 
પા૭ળ ત્રણુ શુંડિકાઓમાં રહેલા પોલાણુા નડે સંબંધ ધરાવે છે. આ તુંબિકાધારતી અદર 
ભરેલા પરિજળમાં કલામય કાંતારક (તુંબિકા અને કન્દુકી નામના ખે કલાક્રીષો ) તરે છે. 

તુંબિકાધારની બહારતી દિવાલમાં, તુંખિકા૭િદ્ર નજરે પડે છે. કલા વડે હ'કાયલા 
ગમે ૭િદ્ર સાથે, ધરખુકાસ્યિતું પાદપીઠ જ્નેડાય છે. 


તુંબિકાધારતી અ'દર ખે ખાડાએ (તુંબિકાખાત તયા કંદુ# ખાત નામના--રિ૯૦૦૬8૫૭ 
€દૉ[[પંલા8 10₹ પટલ & 1૯૦૯૬૬15 50111૦05 [૦01 (1૯ 5૮૦૮૫1૯) જેઓએ 
અનુક્રમે કલામય કાંતારકના તુંબિકા અને કંદુકી કોષોને આધાર આપે છે. [ ચિત્ર ૨૬૨] 


સિત્ર ૨૬૨ દાસે જાન્‍્તારજસે1 એટ્‌રતો હેસાવ 


શુ્ટાધારિજા ૩ત્તરા 
(મઘ્યમાં યુજાશખ્ટાધારિવા) 


સે શુગ્ટાષારિજાયક્ષિમા 
, વાજ્મા 
હન્યુકશાતે ચુસ શુમ્ટિ૬। દ્ર 
તુંવિજાન્તરીય વ્રતિજામુ 
ભાવર્ભ વત્રિજા 
ભપસશશિય શમ્યૂવાન્લરીય ,, 





આ બન્તે ખાડાએની વચ્ચે એક ઉપસતી અધં ચદ્રાકાર રેખા નજરે પડે છે જે અર્ધેન્દુ- 
લેખા (08 1/૮811001€) નામે એળખાય છે, આ ખાડાઓની પાછળ, યુક્તશુંડિકા 
1૨ (0૪ટા11ટુ બ €1૫૬ €૦100૫1૧૦) નામનું 'છિદ્ર જણાય છે જે ઉત્તર અને 
પશ્ચિમ શુંડિકાએાના છેડાએ ન્ેડા૪તે બતેલું છે. તેતી આસપાસ, શુંડિકા ધાશિકાઓનાં 
પહોળાં દ્વારા દેખાય છે. ખાડાએના તળીઆમાં તથા ખાજુ પર, તુંબકાભિગા નાડી 
(1/૯$0ં0ળત્વદ પપ.) તી શ્રાખાઓતે દાખલ થવાનાં સુદ્દમ છિદ્રો જણાય છે. 

આ બન્તે ખાડાએતી પાછળ, એક ઝીણું ૭િદ્રે નજરે પડે છે જે તુંબમપિકા 
(હતૃપ્તંપલપ$ ૪૦1૫0૫11) ના મુખ તામે એળખાય છે, આ છિદ્રમાં યછતે, ,અંતર્જેલથી 


શધ્ધાચ પહેલે પટ 


ભરેલી એક સ્ુદ્રપ્રપાં જે મસ્તિષ્કરૃત્તિ (1)0૮2) સુધી લૅખાયલી હોઈ તેતી જેડે સંબંધ 
રાખે છેં તે તુંબિકાધારમાં દાખલ થાય છે. એતું વર્ણુન આગળ આવશે, 


શ્રતિશ'બક (43૦19 €૦૦1૦4)--આ નામથી એળખાતું શંખના આકારતું બોયર, 
અસ્મફૂટતી અંદર કોતરી કહાડેલું છે. તે તુંબિકાધારની અ!ગળ રહેલું છે. «યારે કર્ણાન્તદીર 
(111. ૦૦0૬૯ 106ત11૫5)તી અંદરની ખાજુ પર રહેલું છે, અને શ્રોત્રચ્છદિ ફૂટ દૂર 
કૅેરેતાં નજરે પડે છે, શંખૂકના પહોાળા પાયાથી ઉપર રાચ સુધી, તેની મધ્યમાં રહેલા 
થાંભલાની આસપાસ, એક ગોળ માર્ગ, ગોળ દાદરનો માફક, વીંટળાય છે, જે માર્ગ 
આવરત્તમાર્ગ (ઉ]6દ1 €ત્વળલ્રો) નામે આળખાવ છે, આ આવત્ત, ખે પુરા અતે એક 
અર્ધો મળી કુલ અઢી આંટા મધ્યવર્તા સ્તંભની આસપાસ લે છે. આમાંના પહેલા આંટાને 
લીધે થતો ઉંચો ભાગ, મધ્યકહીની અંદરની દિવાલ પર્‌ શંખૂકાલિકારૂપે (1₹0100107) 
દેખાય છે. આ ગોળાકાર વીંટળાતે માર્ગ માત્ર ખે આંગળ લાંમે છે (30 11. 10.). તે 
શંખૂકના મધ્યમાં રહેલી શેકુઅકારતી સ્તંભિકાની (110તૉં૦ાપ૬) આસપાસ વીંટળાય છે 
અને કમે ક્રમે સાંકડો થતે। નાય છે (ચિત્ર ૨૬૩). આ સ્તંભને મૂળ ભ્રાગ જાડે।, જ્યારે 
ટોચ પાતળી છે. એની અંદર એક ચુક્ષ્મમાંગ" રહેલે છે જેમાં થઇને નાડીયત્રે પસાર 
ચાય છે. આ સ્તંભિકા પર્‌ સૂદ્મ શિરા ધમતીએ। નેજરે પડે છે. 


સિત્ર ૨૬ર૨--શ્રતતિશમ્વવઃનો અંટ્‌રત્તો જેલાવ 


ઝશરસોવાનિજા 





શેખૂકની મધ્યસ્તંભિકાતી આસપાસ રવીંટળાતો આવર્ત્તમાર્ગ, એ સ્તંભિકામાંથી ફૂટતી 
એક અસ્થિમય પત્રિકા વડે ખે ભાગમાં વહે ચાયલે છે. કારણુ આ આવત્ત' પત્તિકા 
(૦5૬60૫5 5૪4721 1210172) ની આગલી કિનારીને લાગેલી કલામય શંખૂકી (3િકડાં]21 
10€001૧1€6) ત્યાંથી, શેખૂકની દિવાલતે લાગેલી હોઈ, આવત્તમાર્ગમાં આડૅ। પડદો બની 
“જાય છે. એવી રીતે થયેલા ખે માર્ગો-કે ખાનાંઓમાંનો ઉપલો માર્ગ, ઉત્તરસોપાનિકા 
(5214 1/૯5110110) નામે એળખાય છે અને તુંબિકા (1/ટડ101૯) જેડૅ સંબંધ રાખે છે 
જ્યારે નીચલો માગ" અધર સોપાનિડા (ડવત્લાતિ 1111[011) નામે ઓળખાઇ મધ્યકણુ 
નડે સંબંધ રખે છે. આ બન્ને માર્ગો, શૅખૂકની ટોચે, ચૂડાવિવર (11૯1૦૬૯1૧0) 
નામના ૭િદ્ર વાટે ૫૨સ્પર મળી જાય છે. જેથી આ બન્ને માર્ગમાંનાં પરિજળો, એક 
ખીનનના સંબંધમાં આવે છે. આ ખન્ને માર્ગોની વચ્ચે, શૅખૂકી કે મષ્યસેપાનિકા ((ઝ1૦10ડ 
€૦૯1૯દા18 ૦! 5દતદ્રાંઢ 10૯6દ્૯) નામની એક સુરંગ છે. એ આગળ આવશે, 


૧૮૪ પ્રત્યક્ષ શારીક 


શંખૂકના મૂળ ભ્રાગની ખાન્જુ પર, શ્ંખૂકષિદ્ર (રિ, €૦૦ ૯15) જણુય છે. જે 
કેળા વડે હકાયલું હોય છે. ન્યારે તેના મૂળ ભાગતો અંદર્‌ એક ખઠ્ઠું જ નાનું છિદ્ર છે જે 
ફોખૂક પ્રપિકાતું મુખ છે. આ છિદ્ર વાટે મગજમાંનું ભ્રહ્માવારિ, શંખૂકની અંદર રહેલા 
પરિજળ જેડેૅ સંબંધમાં આવે છે. 


ત્રણુ શુ'ડિકાધારિકાએ। (13010) 5૯1૧1011012 €ત0ત3) 

અસ્થિમય કાંતારકના પાછલા ભાગમાં, આવેલી, અશ્મફૂટ ભાગમાં ખણી કહાડેલી, 
હાથીની સુંઢ જેવી આ ત્રણુ ગુહાએો, આ નામે એળખાય છે. તેએ, સ્યાનભેદે, ઉત્તર 
પથ્ચિમ અતે પારશ્વગા શુંડિકાધારિકા તરીકે આળખાય છે. એમની અંદર કલામય શુંડિકાએ 
રહેલી છે. આ શુંડિકાગૃહો પાંચ સુખો વડે, તુંબિકાધારિકા (17૯511801૯) માં ઉધડે છે. 
તેએ એક ખીનતે કાટખૂણે રહેલી છે. તેમાંતી ઉત્તર તથા પશ્ચિમ ચુંડિકાધારિકા દેહ 
આંગળ લાંબી છે. (20 10. 10.) તેમતો એક એક છેડે પરસ્પર મળીતે, યુકત ચુંડિકાદાર 
રચે છે. જ્યારે પાશ્વમા શુંડિકાધારિકા, ફક્ત એક આંગળ લાંખી ખહારતી અતે પાછલો 
ખાજુ તરફ ઢળે છે. તેઓમાં ૫રિજળ ભર્યું છે જેમાં અંતજળવાળી શુંડિકાઓ તરે છે, 


શિત્ર ૨૬૪--૧૨૪1૫૫ ૧૧૨૨૧ 
જળામય છુભ્ટજા 
શમ્યૂજીસૂરિવા થત્ટુજો (૩ત્તરા તથા વામા) 


જ સત્તર શુમ્ટિયા 


(વશે યુજરીભ્ટિકા) 


તા સમ્ટિજા 


મપ્યયોવાત્તિજા 





।&* 
જ 


ર 
, 


વાર્ચમાજીબ્ટિકા 


રર 
- 


જુજામવશુરિ૬ા વશ્ચિના 


અધ્યાય પપેલે। : 1૧૮૫ 


 ફેલામય કાૉતારકનુ' વણેન (1/11€11101ત11008 1-ત1013111113) 

ઉપર્‌ વણુવેલા અસ્થિમયકાંતારકતી એદરના જળમાં તરતું ખીજાં કલામય કાંતારક છે.. 
એને આકાર પણુ, અન્કાન્તારક જેવો છે. આ કેલાકા૦ ની દિવાલ પાતળી હોઇ, કાઈ 
કોઇ જગોખએે, પાછળ, આગળ કે ખાજું પર, થે!ડાં સ્તાયુયતરે વડે, અસ્થિમય કાંતારક ન્નેડે 
ચોંટેલી છે. (ચિત્ર ર૬૪) તેના અવયવે।! તીચે મુજબ 

(૧) તુંખિકાધારતી અંદર, તું ખકા તથા કંદુકી નામની થેલીએ કે કેષે. 

(૨) તેતી આગળ, શ્રબૂકૂતી એંદર, શેબૂજી (11€110101'4110૫3 1.202)/110113). 

(8) તેની પાછળ, શુંડિકાધારિકાએતી એદર, શુંડિકાએ (ડાઇ ત્રિ: તં0€1૬ 
11૯11001015) એમતું વિશેષ વર્ણુત તીચે પ્રમાણેઃ-- ' ” 

તુંબિકા (1ળ0ટ) તથા ક'દુકી (૧0૦૦૫1૦) નામની ખે થેલીએ. તુંબિકાધારતી એદર, 
તેમના નામ વડે એળખાતા ખાડામાં પોતાતી પીઠ વડે રહેલી છે. આ ખે ખાડાએનાં 
તળીઆં ભેદીને, તુંબિકાહિમાં નાડીતી સૃદ્મ'શાખાએ।, આસ્થમયકાન્તારકની અંદર દાખલ 
થઇ, આ થેલીખએોાની અંદર ફેલાય છે. 


શિત્ર ૨૬ખ--તુસ્વિવા તપા ૧્ટુજીતી બટ્રની વામાં ર્ફેણાં 
સેપાત્ર યોષાળજ્ઞે 





%--રોપ્ઞાપ્ર યોપાળુશઓ 

સ--૫મના મૂછ્ાં રણા ભતિતાહીના રા 
 'સ-જલા મામ રહેથાં થીગાં મારજ જોવળુમો 

 સથુ-થન્તરસનાં તણા રોનાપ્ર મામો 

તુંબિકા તથા કદુકી થેલીમાંતું: એતજેલ. એ ખે શેલીએની વચ્ચે રહેલી, એક ખે 
મ્હાંવાળી (સાપની જભ જેવી) નળી વડે ૫૨૨૫૨ સંબેધમાં આવે છે, જે નળી અનન્‍્તર્જલન 
પ્રપિકા (30૮00૬ 12160171111ત1૦05) નામે એળખાય છે, આ નળી, અંદરની 
બાજુ તર૬ જળતે,-(4વૃણટતંપલપફ$ પ૯ડપ00111) દ્વારા, ખોષરીની અંદર જય છે. તેવું 
એ ડાર કર્ણાન્તર્દારતી સમીપમાં, શંખાસ્ધિતા અસ્મફૂટ ભામની પાછલી ખાજુ પર, જણૂાય 

૨૪ 


૫૮૬ પ્રત્યક્ષ શારીર 


છે. ખોપરીની અંદર તે નળી, પહેોળી*થઇને એક થેલીના રૂપમાં, મમજનતે ઢાંકનાર પડ 


નીચે, આંમળોની માફક રહેલો છે, આ થેલોમાં ભહ્મવારિ ભરેલું છે, આ નળીનાં એ મુખે 
તુંબિકા અતે કન્દુકીમાં દાખલ થાય છે. સિ 


કંદુકો થેલી નીચે, એક બીજી નાની ડુંકો તળી છે જે ફંદુકીને, શંખૂડી સાથે - «રે 
છે, એતું નામ થોજની પ્રપિકા (€80ત5 1રરિટપાાં૯ા0.) 


તુંબિકા થેલીની અદર પાંચ છિદ્દો મે.લુમ પડે છે. એ પાંચ હિદ્દો ઉડે ત્રણે શુંડિકાએ 
તુંબિકાના જળ સાથે સંબંધ ધરાવે છે. 


આખા કેલામવે કાન્તારકના બધા ભાગોની એદર એતજેલ (છિ0ત૦191010) ભરેલું 
છે અતે તે પરસ્પર સંખંધ શખે છે એ ધ્યાનમાં રાખવું. 

નિર્માણ (53170૦1૫1૦) તુંખિકા તયા કૅદુકીની અદર, તેમની દિવાલે પર, કીડીઓનાં 
ઇંડાં જેવા ખે ઉપસતા ભાગે જણાય છે (ઊ1ત001દ0€ 700૦0૫૩૫૦૯) જેતી અંદર અમ્ર" 
ભ્રાગ પર રવાડાવાળાં કેષાણુકો માલૂમ પડે છે. [ ચિત્ર ૨૬૫] તેમજ કલાભાગની અંદર્‌ 


હંકાયલા, ખડીના ગાંગડા ( 01બૉંઇ1ડ ) તથા શ્રતિનાડીના(તુંબિકાભિમાના) તંતુઓ 
માલૃમ પડે છે, 


શુડિકાએ '(ડટ॥॥ાંતાં(૯0ત્રદ ૪005 1૯1000800૫8) આ નામની (ખંડિત 
મંડલાકાર) ખેવડી ક?લી હાથીની સુ'હ જેવી કલામય નલિકાઓ, હાડકાંએની નળીઓનો 
શંડિકાધારિકાબાની અદર રહેલી છે. આ કલામય નળીકાઓને। મધ્યભાગ, સંયોજક સુગરે। વડે, 
શુ'ડિકાધાશિકાતી દિવાલે સાથે જેડાયલે છે. તેએ પરિજળની અંદર તરે છે. તેએ 
અંતજેલ વડે ભરપુર છે, આ જળમાં, આગળ ર્ંવાડાવાળાં કોષાણુકો ન્હાય છે. [ ચિત્ર 
૨૬૪-૨૬૫] દરેક શુ'ડિકાતો એક છેડે પહેાળેા થઇને કલામય મુંડિકા (03€11110:411009 
&10[0118) નામે એાળખાય છે. દરેક શુંડિકાને ખે સુખે! હેય છે. એ રીતે ત્રણુ શુંડિકાખેનાં 
૭ મુખે! હોવાં જેઈએ. પરંતુ પાંચ છે તેનું કારણુ ઉત્તરશુંડિકાતો એક છેડે, પશ્ચિમશુંડિકાના 


એક છેડા સાથે મળી જઈને, ગ્ુક્તર]'ડિકાહ્ોરે નામતું એક મિમ્રદાર રચે છે. એ પાંચે ૬ર, 
કલામય તુંબિકામાં ઉધડે છે, 


કાર્ય$-- 
વુંબિકાભગા નાડીના તંતુએ, શુંડિકાઓની અંદર ફ્રેલાયલા છે. માથું હલાવતાં ભા 
તતુએ કંપે છે, અને આપણુને દિશાનું કરેઃ શારીરિક સ્થિતિનું ભાન થાય છે. (0૦81૫૪૮). 
શ્રતિશસ્બકી (કલામયી) (1/6100111005 €૦૦1૯ત) અસ્થિમમ શ્રમ્ખૂકતી અંદર, 


મામણમુંડાની માકક ગુચળું વળીતે રહેધી આ કલામય નલિકા રોબાકી તામે આળખાય છે. 
તે અસ્થિમયશંખૂકત! બહારની દિવાલની પાસે રહેલી છે. તેને ત્રણ ધારાએ। અતે ત્રણુ પાસાં 


છે. ધારાએ એક અન્તધોરા, અતે ઉત્તરા તયા અધરા એવી ખે ખબહિર્ષારાએ તરીકે 
અએળખાય છે જ્યારે તેનાં ત્રણુ પાસાંએ પટલ, તલ તથા બહિઃપાર્શ્ય તરીકે આળખાય છે, 


આ રોખૂ” નલિકાની આંતર્ધારા, આંવર્તેપત્રિકાના અગ્નભાંગને લાગીતે, રખૂઝતી 
અંદરના આવતળાગ્તે બે વિભાગોમાં વહેંચી નાંખે છે. જેએ અતુકમે ઉત્તર અતે અધર 
સો।પાતિકાં નામે એળખાય છે. (5018 17૯50૫1 & 5વ્ત્ઢ 1710111) આ બન્તેની 
વચ્ચે શૅંખૂકીનલિકા રહેલી છે અને તેની અંદરતે! પોલ્ેામાર્ગ અંતજેલથી ભરેલે! હોઇ 
શબકસુરૅમા કે મધ્યસોપાનિકા નામે (5૮ટદ ]1ટતાંત્ર ૦: તૈપદાપ્રક €૦૦પ૯તતતંક) 
એળખાય છે, 


_ાધ્યાચ પહેલે! ૧૮૭ 
“ સા શંળૂઝીથું છાપર્‌ં. પટલપત્રિકા નામના કલાભાગ વડે (3/૦૩101સા! 1€00107210€) 
બનેલું છે. ત્યારે તેવું તળીયું, તલપત્રિકા (1385112# ]6€12107010€) નામની કલાવડે બનેલું 
છે. આ તલપત્રિકા પર સ્વરાદાનિકા નામનાં વિચિત્ર સ્વરગ્રહણુ કરનારાં થેત્રે રહેલાં છે. 
આ ખઅતન્તેની વચ્ચે, સ્તરરાદાનિકાએઓતે (01૭ રૂ €૦૮૫1) ઢાંકતી, એક પાતળી કલાની 
પત્રિકા મધ્યમ પત્રિફા (11611 0% 1 ૯૦1011ત) નામે આળખાય છે. શેખૂજીનું બહિઃ પાર્શ્વ , 
લમભગ અર્ધેગાળાકાર હોઈ, શંખૂઝીબંધક નામના સ્નાયુવડે, ચ્ંખૂફની બહારની દિવાલ 
નડે લાગેલું છે. 
સ્વરાદાનિકાએા (0/%2છ ૦ €૦#૪૬) તલપત્રિકાતી ઉપર, તેના મધ્યભાગમાં, 
સ્વરાદાનિકાએ રહેલી છે. અસ્થિમમ આવર્તપત્રિકાના અત્રભ્રાગમાંથી નીકળતી પાતળી 
કેલામય પત્રિકા (11. 1'૯૦૦11ત) તેમને ઢાંકે છે. દરેક સ્વરાદાનિકા, કમાનની પેઠે જેમ ખે 
થૃષ્યની ડાળીએા સામસામી મળી જય તેમ ખે સૃદ્મદડે, ઝુકીને પોતાનાં વાંકાં માથાં 
પરસ્પર મેળવતાં, ઉત્પન્ન ચાય છે. તેમાં રેમામ્રવાળા કેષાણુકે। (હિત? ૦૯11૩) પણુ નજરે 
પડે છે, આવર્ત્તપત્રિકા મારફતે ગમેલી શ્રતિતાડીતી શેખૂકાભિગા શ્રાખ્માના તંતુએ।, 
(0€૦૯દરાદ 3પ) તેમનાં મૂળામાં ફેલાય છે. તેમતેો આકાર વગેરે ચિત્રોમાં (૨૬૬-૨૬૭) જેવું. 


સિત્ર ૨૬૬--૧૧મ જ્રસિયંત્રતું આમ્યન્સર્‌ દશ્ય 
( શાસ્મિતા અફરૂટ માળનો ૩3મો ૨1૧ ) 





પટર્પૂરણિજા મુરિમારમી શન્યૂવારિપ સા 
ક ઇરાન, શુભ્ટિયાવરર્મ । ૧, સુખ્ટિ5 1 ઘુ. લુમ્વિકા 1 જે, ૫ત્યુશી । ૫. 
ઘાળવાશ્વ 1 ભ, અએંજુરજ 1 મ. સુદ્દીરિજા । ૫, પટટૃ%ઝા 1 2. ઝલ 
સોષાનિજા 1 ભ. ભધર સોપાનિજા.1 ૧.૦૧૩૫ત્ત તુમ્વિકા છિ? । ૨. 
અશ્સર્ગણ જ્રષિજા 1 રૂ. ૫છાયૃત્ત શમ્યૂજજ્છિદ । 


“ટટ 'બંત્ધક્ષ શોરીર 
આ સ્વરાદાનિકા, ષડૂજ, ગાંધાર વગેરે સાત સ્વરગ્રામ મ્રહણુ કરે છે, એવે! પરીક્ષકોનેા 


સિદ્ધાંત છે, તેનું સૂદ્દમસ્વર્‌પ, સૂટ્ટમદર્સક યંત્ર વડે ભનેઇ શકાય છે. તેમનું વર્ણન નીચે છે 
| ચિ. ૨૬૪ ]. 


ચિત્ર ૨૬૭-શન્યૃશ તુરંમની અંદર નઝરે ણી છે 






૩પ્તર શોવાનિજા ર 
વટછ વતક જી શત્યૂહના યિઃ 
ન ે || કાચીરનો યછામાર 
સાયત્તવત્રિજા પ 1! 
કા પ્ર ણણ ત કિ સુરમિજાનો થાહ્મ(શ 
ટે 7 */' શોં, થ્‌, દના. 
# ન ભઇ પત્તિશ્ના 
થિનારીના દ દૂ છ કાર શોવા(િકા 
વરણાનો ૧ બ ઝે 
જિ કિ 
નન 
તટ 
કં [દ 
ઝે 
[9 


સિશ્ર હ્યાહ્યા ૨૬૭--શં, ઉ. શશ્યૂસ યુરંમ. 
શ, થં. (ના. શમ્મૂજો વન્ધનો છાયું (યાહા) 
સૂક્ષ્મ અવયવે!ઃ-- 


(૧) સૃક્ષ્મ દડકો (1ર૦્તેંક બં €૦1૫)ઃ--ડેોકર્સાહત સાપની ફેણુના આકારના, 
સ્વરાદાનિકાના અવયવો, ખે થ્રેણીએમાં ગેઠવાયલા છે. એક મ્રેણી ખબાલ્મ ન્યારે ખીજ 
આભ્યંતર. [ ચિત્ર ૨૬૮ ] તે અવયવો, તલપત્રિકાતા મધ્યભ્ાગમાંથી, સાપની ફરેણુની માફક 
વાંકા વળીતે ઉંચે આવે છે, તેમાંના અંદરની હારના દ ડેનાં માથાં, જાણે કે બહારની 
હારનાં દ'ડોનાં માથાંને ૮» દે છે. જ્યારે તેમના માયા નીચેના ડોાકતા જેત્રા ભાગો 
એકખી'નથી દૂર રહે છે. ઝાડેની ખે હારેની નીચે રસ્તો હોય તેમ; દડાની આ ખંન્ને 
હારે વચ્ચે એક સૃદ્દમમાર્ગ નજરે પડે છે જે ત્રિકાણુ સુરંગા (1011 ૦ €૦#૬) 
નામે ઓળખાય છે. આ દ'ડકે।તા માથા પર એક બહારની ખાજુ તરફ જતી પાતળા 
પત્રિકા હેય છે જે અગ્રરોગવાળા કેોષાણુકોને ઢાંકે છે. (( લાત 1ર €01દાાંક). 


કધ્યાય પહેલે “ધટક 


સિત્ર ૨૬૮--૬રાહ્‌ાસિજાની વૂક્મ સચના 
( આર છેટ-અતેજમળો વિસ્તૃવ ) 





“1 
સ સડ ક 
દ હક 
2 
ક રિક 
૫. માષારજ વોષાળવો 


(૨) અગ્નરોમ કેષાણદે। (ત્વાં: €ટ15) [ ચિત્ર ૨૬૮] આ ક્ષો, સૂદ્મદ'ડકોની 
ખાજા ૫ર રહેલા નજરે પડે છે. અંદરની સીમા પર તેમની ત્રણુ ચાર ઠારે હોય છે, 
એમાંનાં બહારની બાજુ પરનાં કેપાણુકોનાં મૂલે! તલપત્િકામાં લાગેલાં છે, ન્યારે તેમનાં 
આમ્રલાં રૂવાડાં, ૭દિપત્રિકા (1.011 રિટા1૮0ાંરા1ડ)તી આરપાર નીકળે છે. આવા 
૨૪૦૦૦ કૅ[યાણકો છે એમ સૂટ્મપરીક્ષકે! કહે છે, 

શ્રતિતાડીને। ફેલાવો 

આ નાડી, સાતમી (વકત્ર) નાડીતી સાથે જ, પ્રાણુમુહાતા ચતુરસ્રખાતના તીચલા 
અધ'ભ્રાગમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, અતે ઉષ્ણીષક તથા સુષુમ્નાશીર્ષયકતી વચ્ચેના ભ્ઞાગમાંથી 
ખહાર્‌ આવે છે. તે, વકત્રનાડીની સાથે, કર્ણાન્તર્દારમાં દાખલ ચપ્તે, હ્યુટી પડે છે, તેમજ 
મે શાખાએ માં વહે'ચાવ છે. જેએ તું બિકાભિગા તયા શંખૂકાભિમાં નામે ઓળખાય છે. 
ખેમાંતી તુંબિકાભિગા (પ/૯૬ઇતદ પે), કર્ષાન્તર્દારની અંદર દાખલ થયા બાદ તુરતજ 


*“પફેશ ત્મક શાશીરે 
અનુતુ'બિકા (1/૮૬૬100્વરર ૦, બ 5૦૯૦8)નતામની નાહીત્રંથિમાં દાખલ ચાય છે. 
ત્યાર્ખાદ તેતી ત્રણુ શાખાએ। પડી જય છે. તેઓ, અશ્મફૂટમાંતી હસ્વ સુરંગમાં થઇને, 
છિદ્દોવાળું અસ્યિપત્રક ભેદીને કાનના કાંતારક (1-ત:૫111) ભાગમાં દાખલ થાય છે. 
અહિ તે. તુંબિકાધાર (3/૯૬૬ા8016)માં પેસીતે, તુંબિકામાં (ઇ!ંતંટ) તથા (ઉત્તર અને 
ખાલ) શુંડિકાએમાં ફેલાય છે. શુંડિકાએ માં ફેલાયલા પ્રતાતે વડે આ નાડી, (હુંબિકાભિગાર 
પટડદાંછણાંતા 3) આપણુને દિશ્ના અતે સ્થળનું ભાન કરાવે છે. ઉભા સહેવું, ખેસવું, 
વાંકા વળવું, વગેરે ક્રિયાએનું સામંજસ્ય (મેળ) નનળવવામાં મદદ કરે છે. સાંભળવામાં એનો 
બિલકુલ ઉપયોગ નથી એ યાનમાં રાખવું. 

એથી ઉલટું ચંખૂકાભિગા (€૦૦11૯ત્ઇ 11) નાડી સાંભળવા માટે ખાસ જરૂરની છે. 
તેની કેટલીએક શાખાએ ક'દુકીમાં જવારે કેટલીએક ઉત્તરસુંડિકામાં ન્નય છે. પર'તુ મેટેભાગૅ' 
તો તે શ્રૃતિશંખકની સ્તંભિકા (110તૉ૦1ણડ)ના મૂલભાગમાં દાખલ થપતે, શાખા પ્રશાખાઓ 
વડે, ઝોડની ડાળીઓ ની જેમ, આવર્તપત્રિકાઓ (3161121111) મારફતે ખૂબ ફેલાય : 
છે. તેના છેડાએ સ્વરદાનિકાઓત્તા સૃક્માવયવે।માં રહેલા છે, ત્યાં દાખલ થતાં એમનાં 
મૂળામાં કેટલીએક નાડી કદિકાએ (3૯1 ૪1181101) નજરે પડે છે. જેઓ સ્ત'ભ- 
કુ'ડિકાએા નામે ઓળખાય છે, તેઓ શંખૂકાભિગા નાડીઓનું બળ વધારે છે. 


અ'તઃકર્ણુનું પોષણ 
ધસતીએઓ (4₹1૯11૮5)--બે ધમતીએ। અંતઃકર્ણું કે અંદરના કાનને લોહી પૂ પાડે છે. 
(૧) તેમાંની એક મસ્તિષ્કમૂલિકા ધમની (3િત્રકા2 /,)ની અ'તઃટાતિગા શાખા 
(10ધ૯૬1ત્ા ત્રપતાંઇ૦/).આ ધમની શ્રતિનાડીની સાથે જ કર્ણાન્તર્દારશ (111૯610દ1 
૦૦૫૬110 11€2૬૫5)માં પેસે છે, અને ત્યાંજ ખે પ્રશાખખાઓમાં વહે'ચાય છે. તે પ્રશ્ઞાખાઓનાં 
નામ તુંબિકાભિગા (1/ટ5॥છપતા' 211,) તયા રાંબકાભિગા (€૦૦111૯ત: ત). આ 
ખન્ને પ્રશ્ઞાખાએ એમનાં નામ વડે સચવાતા અંદરના કાનના ભાગોને પોધણુ આપે છે. 
(૨) ન્યારે તેમાંની ખીંજ બહિર્માતૃકા ધમનીની પશ્ચિમકણિકા (2૦5૯0: તપા) 
નામની શ્ઞાખામાંથી ઉત્પન્ન થતી, શ્ચકફાગેસ્તનાંતરીયા નામે પ્રશ્ચાખા (5૪/10પત્રકાબાંતૅ) 
મ્બૂક ભાગની અંદરના ભાગોને લેહી પૂરૂં પાડે છે. 
સિક્ષાઓ (1/૯11૬)--ઉપસ કહેલી ધમનીઓ ની પ્રશાઃખખાઓનો સાથે સાથે હોય છે. તેએ 
કમે કમે અંતઃકણું માંતું અશુદ્ધ લોહી એકડુ' કરીતે, રોખૂકસ્તેભિકાના (110 તાળાંપડ) મળભાગ 
આગળશ્ચંખૂકભાગમાંથી આવતી સિરાન્નેડૅ મળીતે, અંતઃશ્રતિગા નામની સિરાઓ (111૯૯1 
| વઘતાંદ૦1 જલાં1૬) સ્ચે છે, જેએ। અસ્મિપ્રાચીરક (0૯05૫૯૫1૧)ને ભેદીને, ખોપરીના 
મષ્યભાગમાં આવેલી પાશ્વિકા નામની સિરાસરિતામાં (1121051/0:8€ કળ) અથવા 
ઉત્તરા અસ્મ્તટિની 1સિરાસરિતામાં (501૩૦11૦ 261105 51103) ઠલવાય છે. 


રાખ્દસજ્ઞાદ્ાનપ્રકારે 
ળકહાનો બનેલી. વસ્તુઓ કે પદાર્થાતે કોઈ પણુ #તતે। આધાત લાગતાં એના 
 ગ્રત્યાધાતર્પે તેએ કરજે છે, કંપે છે કે મોર્ન્ન ઉત્પન્ન કરે છે. તેએ શબ્દ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ક્ુજતા કે કપતા પદાથેની આસપાસ રહેલો હવામાં આ મેો।જાંએ ફેલાય જે અને 
“આપણુ! કણુંકુહર કરે કાનની બહારની નળીમાં થઈને કાનના પડદા સાથે અચકાય છે. શ 


ગ્મધ્યાય પહેશ્ે! ૧૯૫ 


પડદે પ્રજવા માંડતાં, મધ્યકાનમાંતું મુદ્ગરિકાસ્યિ ઉંચકાય છે અતે તેતી સાથે ત્યાંનાં ત્રણે 
સૂદ્મઅસ્થિએ પણુ ડાલે છે અતે એમાંના એક ધરણુકાસ્થિતો પગ, તુંબિકાછિદ્ર 
(₹૯1૧૯૬૬૪ 0પદ115)તે હાંકતારી કલાને લાગેલો હોવાથી, એ કલા કે પડદે પણુ કપે છે. 
આ પડદાનાં પ્રકપને। (1/10%ત10115) અસ્થિમય કાન્તારકની અંદર્‌ રહેલા બધા પરિજલ 
(ટાવ/01010ની અંદર તરંગો! ઉત્યન્ન કરે છે. આ પ્રમાણે તુંબિકાહિદ્ર આગળથી પરિજલની 
અંદર આગળ વધતાં મો ભજાએ કે તરંગો ખે દિશાઓમાં ફેલાય છે; આગળ, શમ્બૂક વિભાગની 
અંદર, જ્યારે પાછળ શુંડિકાધારિકાઆની અંદર, અતે એનું પરિણામ જુદું જુદું આવે છે, 


(૧) આપણે હમણાં નેઇ ગયા કે ડુંબિકાધાર (1/૮5ધાઇપ૦)તી અંદરની ચુહાતે 
ઉત્તરસોપપાનિકામાર્ગ સાથે સોધે! સંબંધ છે. એટલે તુંબિકા૭િદ્ર પરતો કલામય પડદે 
ધરણુકાસ્થિવડે દબાતાં, આ પડદાનાં પ્રક'પતે, શ્રમ્ખૂક વિભાગતા ઉત્તરસોપાનિકામા્ગ'ના 
પૃશ્જલમાં ફેલાય છે. ત્યાંથી એટલે કે ઉત્તરસે।પાનિકા માર્ગમાંથી આગળ વધતાં મો્ન્નએ।, 
કમ્ખૂકયૂડાવિવર દરા (૯11૦૦0 11€102), અધરસેોપાનિકા માર્ગમાં દાખલ થઈ ત્યાં 
રહેલા પરિજલમાં તરંગો ઉત્પન્ન કરે છે. પરંતુ અહિ આગળ વધતાં તેઓ, શ્મ્બૂ૩ણિદ્ર 
(॥€10€3૬1 1રિલાણપતંત્)ને ઢાંકનારી કળા સાથે અયડાપતે પાછાં પડે છે. કારણુ એ 
કળા (પડદે!) તેમતે આગળ જવા દેતી નથી. જ્યારે ન્યારે તુંખિકા૭િદ્ર પર દખાણુ થાય છે 
ત્યારે પરિજલમાં ઉત્પન્ન થતા તરંગો આખરે તો શ્રમ્ખૂકષ્દ્રતે ઢાંકનાર પડદા સાથે 
અથડાય છે, એટલે એ પડદે! મધ્યકણેં (1/10[2110100)ની ખાજુ તરક સ્હેજ માલૂમ પડે છે. 


આ પ્રમાણે ઉત્તરા તયા અધરાસોપાનિકાઓમાંના પરિજલમાંનાં મોર્નાએ એ ખને 
માર્ગોની વચ્ચે રહેલી કલામયી શ્મ્ખૂફી (11€11012100૫5 €.૦૦11ત)ને તથા એની અંદરના 
જળને (81000110121) પણુ ક'પાવે છે. અંતજેલમાંનાં મો્જાએ પહેલાં વણુવેલી સ્વરાદાન 
યંત્રિકાએ (01૪૬0 બ €૦1૬ં)તા ભાગોતે ક'પાવે છે. જેમ અંમુલી વડે એછા વધતા 
દબાતા વીણાના તારે] ષડજ, ગાંધાર, નિષાદ વગેરે જુદા જુદા સ્વરો ઉતપન્ન કરે છે, તેમ 
અંતજેલનાં મંદ વા પ્રચંદ મોનાએ વડે દખાતી સ્વરાદાન યંત્રિકાએ જુદા જુદા સ્વરેના 
શખ્દો ઉત્પન્ન કરે છે. એ પ્રમાણે સ્વરાદાન યૈત્રિકાએ।ા ઉત્તેજીત થતાં, ત્યાં ફેલાયથી 
શ્રામ્ખૂકાભિગા (€૦૦11૯21 1પ.) નાડીનાં સૂદ્દમ સગ્રોમાં વેગે (100[પાંડ૦૬) ઉત્પન્ન ચાય 
થાથ છે, અતે તેએ પહેલાં કહેલા સંજ્તાવહમાર્ગ દારા (જુએ પૃ. ) મસ્તિષ્ક તરક 
જય છે, ન્યાં શ્રખ્દસંસાક્ષેત્રમાં આ સ્વરની કે શબ્દોની પ્રતોતિ (3૯1૧૬૧૬1010) યાય છે, 


આ ડાખ્દસંગ્ઞા સહણુ કરવાતો આ મુખ્ય પ્રકાર, બીજાનું વર્ણન હમણાં જ આવશે, 


(૨) તુંબિકાધારમાંના પરિજલમાં ઉત્પન્ન થતા વેગે પાછલી બાજુ તરફ જતાં, 
શ્ુંડિકાધારિકાએની અંદર રહેલું પરિજલ પણુ કપે છે. એટલે એ પરિજલની અંદર્‌ તરતી 
ત્રણે થ્ુંડિકાએનતી અંદર રહેલું અતજ લ પણુ કપે છે. આ અંતજેલનાં મેજાંએ,, . ત્યાં 
રહેલાં ર્વાડાંવાળાં કોષાણકેોને ઉત્તેજીત કરે છે, આ પ્રમાણે, એ કેષાણુકે (િદ્ાં(€દક)તા 
મૂલ ભાગમાં ફેલામલા, તું ખિકાભિગા નાડીના તંતુઓમાં વેગા ઉત્પન્ન થાય છે, જેએ 
મુખ્યત્વે ધક્મિલ્લક (€૯1૯0૯11ણ11) તરક જાય છે, જેતે પરિણામે આપષુને હિદ્ઞા, સ્થળ 


૧૯૨ મત્યક્ષ ચારીર 


અને શરીરની જુદી જુદી સ્મિતિએ-ખેસવું, ઊઠવું, સુવું વગેરેનું ભાન યાય છે. આ મંજ્ાએ 
ઉત્પન્ન કરવામાં શુંડિકાઓનું અવસ્થાન ખાસ કારણુભૂત છે.* 

રબ્દસંજ્ઞામ્રહણુ કરવાને! કે સાંભળવાતે! એક ખીને પ્રકાર પણુ છે. એનું નામ 
શ્મસ્થિડ્રાફેક (3૦13) €૦1 0૦૬1011). 

ને કોઈ અવાજ કરતી વસ્તુ, ટયુતીંગ ફર્ક અથવા ધડીઆળ, શંખાસ્થિ ૫૨ મુકીએ 
તો, એ અવાજ શમ્ખૂકભાગની અંદર જઈ પહોંચે છે. ભલે પછી કાન બંધ કરી દીધો 
હ્ય 3 એની અંદરતો પડદો તુટી ગયો હેથ, આ પ્રયોગ ૬1૨1, બહેરાએની  શ્રતિનાડી 
કાર્યક્ષમ છે કે કેમ એતી પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, 


. **.ઝઆ રંડિકાઓની ગણતી, આટલા માટેજ કેટલાએક શરીર વ્યાપારશાસ્રીઓ એક સ્વત'તર 
ઈન્દ્રિય તરીકે કરે છે. આંખ તથા આ શુંડિકાએ દ્વારા મળતી સ'જ્ઞાઆની મદદથી ધમ્મિલ%, ધડ 
જમે માથાનાં વચ્ચૅતા વ્યાપારને સંબધ કે સામજસ્ય «ળવી રાખે છે, આ શંડિકાઓનો રોગ 
મતાં, માણુસને ચકર આવે છે, એ પોતાના રરીરતું સમતેલપણું નળવી શકતે નથી અને લથડીયાં 
ખાય છૈ, એને મ્હ્ંમાં મોળ આવે છે તથા ઉલટી થાય છે. આ શંડિકાએમાંથી આવતી સ'જ્ઞાઓને 
પરિણમે આંખે પાટા બાંધેલો અને બીન્ત માણુસ વહે ઉચ#ીને લઈ જવાતો! માણુસ, પોતાના પગ 
પરતીની #પર ન હેવ! છતાં એને કઇ ડ્િયામાં લઈ જવામાં આવે છે તમા એવું માથુ' ક્યાં છે એ 
ખરાંબર ન્તણી શકે છે. બિલાડીને ગએેતેમ નાંખો પણુ એ સવળી #₹ પડવાની એ આ શેંડિકાએઓને 
પ્રણેપે, પાણીમાં ટુંબબી મારીને આગળ વધતાં પણુ આપણુને સ્થળ, દડ્રિશ!, અને માધાની સ્થિતિનુ 
જ્ઞાન બેમને લીધે રહે છે. મધ્યકણુને સે!ને, અત:કણું કે અદરતા કાતમાં ફેલાતાં મહેરાપણું આતે 
જ તઘા શુંડિકાઓને તુકશાન થતાં ચકર, મેળ, ઉલટી, કાનમાં અવાજ વગેરે લક્ષણા! થાય જ્ે,. 


અધ્યાય ખોીશભજે 
સ્પરીનેન્દ્રિયનુ' વણુ'ન 

શ્ષર્રી સંડા (42૮1૯ 5૦1૬૮૬1010)ના મે વિભાગે! પાડી શ્રકાય, મુખ્ય અતે ગૌણ. 
એેમાંતી મુખ્ય સ્પશો સંતા ત્વાચી ( છ ૮4ધાંત €૫૬20૦0059 5૯૪૭૬10૪ ) નામે 
એાળખાય છે, તેતા વડે શ્રીત, ઉષ્ણ, ખરબચડું, સુંવાળ', કઠણ વગેરે ગુણોને! 
આપણુતે અતુભવ થાય છે. આ સ્પરી સંચા બાલા અથવા સામાન્ય સ્પરો સંર્ઞા તરીકે 
ખોાળખાય છે (3210111)૮, ૬0૪20671વદ)] ૦1 €૦1010010 35૯60511010) એથી ઉલટું 
મણી સપર સૈજ્ઞા (2૦૦[2 ૦ 7701004119 5610811010) માંસપેશીએ તેમજ 
સંધિઓતી ગેષ્ટાતે પરિણામે ઉત્પ્ત થઇ તેમના વ્યાપારાની આપણુને ખબર આપે છે. 
આતું ખીજાં નામ આજ્યતરી કે મૌભીરાસ્પરો સંજ્ઞા. આ સુંત્તા ખહુ સ્ફૂટ કે તીત્ર ત 
દ્ોઇં, જલદી ખ્યાન ખેંચતી નથી. 

મ્હોં, નાક વગેરે ષિદ્દોની અંદર રહેલી, *્લેષ્મકલામાં પણુ સ્પર્શ્નસંજ્ઞા માલૂમ પડે 
છે, જેતે] અંતર્ભાવ, સાધારણુ ક્રે સામાન્ય સ્પર્શ્મંજ્તામાં થઈ શ્રકે છે, કારણુ કે આ 
શ્લેષ્મલાએ પણુ એક જતની ચામડી છે અતે ચામડીના આ ખધા વિકારો સપર” 
નેન્દ્રિયના (1૦॥63)નાં બાલ્યાધિષ્ઠાનરૂપ છે, ન્યારે એ પન્દ્રિયનું આભ્યતરાધિષ્ઠાન, ખે 
આજાક દો, તથા મગજની ખહારની ખાજુ પરનાં સ્પર્શે સંજ્ઞાનાં અધિષ્ટાનો. બીન અધિષ્ઠા- 
તોની માકક, શરીરના ડાખા ભ્રાગનાં સ્પશી સંઝાધિષ્ઠાના, મગજના જમણુ। ભ્ઞાગ પર છે. 

ચામટીનુ' વર્ણન (3110) ' 

(#વચા-ચામડી એટલે આખા દેહનું ઢાંકણ, એ સ્પરીન્દ્રિમના સ્યાનરૂપ છે. એમાં 
સ્વેદવહસ્રોતા તથા રૂવાડાં અતે તેમના ખાડાએા નજરે પડે છે. સ્થૂલ દ્રષ્ટિએ નેતાં, 
ભાના ખે ભ્ઞાગ કરી શ્રફાય. બહિસ્ત્વગ્ભાગ (€પધંલંહ-ડિાંતૈલદાાંડઝ તથા અંતસ્ત્વગૂભાગ 
(ઉપાડ ૪૦: ૦? 110૯ 8111) ગેમાંતી બહારની અત્ય'ત પાતળો હોઇ, ધોળે, કાળે 
વગેરે રંગના કણાતે આધાર આપે છે તથા ઝળેલે ઉઠતાં જુઠી તરી આવે છે. જ્યારે 
ખંદરતી ચામડી નડી છે. તે શ્રરીરનું રહ્ષણુ કરે છે (ગરમીનું તિયમત કરે છે) તથા (થેાડે 
અંશે) સ્તેહતું શોષણુ કરે છે. આમાં નાડી ત'તુએના છેડાએ છે જે સ્પશ સેતા મ્રહણુ 
ઝરે છે, આટલું સામાન્ય વણુત. 

બાહિસ્ત્વક (રિણંતલા ૧18, €પદાણહ) 
ચામડીના આ ઉપલા પડમાં, રૂધિર્વાહિતીએ હોતી નથી. પ્રાચીતોાએ આ પડને 
' અવભાસિની પે ઉદ૩પરા નામે એઆળખાવી ષે. આધુનિક શારીરવિદ્દે આ પડતે પાંચ 
સૃષ્મ થરેમાં કે સ્તરિકાએમાં વહેંચી નાંખે છે, જે સદ્દમદરીક યત્રવડે વચ્ચે નજરે પડે 
જે; તેમનાં, નામ-- 

(૧) શાણી (5૪017 €૦(૧૯0॥0 ૦: 11010) 13/61) આ પહેલી સ્તસિકા 
£ સોથી. ઉપર હેલી છે. તે શોંગડામાં માલૂમ પડતા કઠણુ પદાર્યવાળાં કોષાણુકો વ 
ખનેલી છે. * 

રપ 


૧૯૪ પ્રત્યક્ષ શારીર 


સિત્ર ૨૬૨-ત્વચાનાં વરો અતે તેમા રેજાં ચિજ્ઞેષો 
ડર" જ) 





(૨) શલ્કિની (508010 1.પવાંતૅણ11) નામની બીજી હા માછલીના કાંટા 
જેવા આકારનાં સ્વશ્છ કેષાણુકોની બનેલી છે. 


(૩) કણિની (3૬121010 ૪200103110) આ સ્તરિકાઓનાં કાષાણુકોમાં, શ્રીંગ- 
ડાંમાં માહૂમ પડતાં કડીન પદાર્થમાંથી ઉ(પનન થતા એક બીજા પદાર્યના કણોાવાળાં 
કરોષાણુકરા માલૂમ પડે છે. 


(૪) વણિની (રરટા૦ 100૦૦૬૫૪ ૦૬ ૬૬૬001 કાંટામાં) આમાં ર'ગવાળાં 
ન નજરે પડે છે, 


' (પ) ક્ષેત્રિણી (5૬410111 8€1311ત10010)-અ સ્તરિકા, અંદરની ચામડીને 
હાંકે છે બનેર્ડુબહારતી યામડીના ક્ષેત્રતી ગરજ સારે છે, 


અધ્યાય ખીજેો ક્ષ 


 ચામડીતું આ ઉપલું પડ હાથ પગના તળીઆમાં, ખાસ કરીને પગના તળીઆમાં, 
ખડુ જાડું છે. યારે બીજે પાતળુ' છે. એમાં પરસેવાની નળોએનાં મુખે, રૂવાડાં અને 
તેમની આસપાસના ખાડાએ નજરે પડે છે. કેટલાએકના મત પ્રમાણે આ પડમાં, સ્પરી 
સંજ્ઞા નથી; જ્યારે કેટલાએક મત પ્રમાણે એમાં સૂઠ્દમ નાડી પ્રતાને। માલૂમ પડતા હોવાથી 
એેંમાં થોડી સ્પર્રી સંજ્ઞા છે જો કે એમાં રૂધિર્વાહિતીએ! નથી છતાં સૂક્ષ્મ લસીકાવહ- 
સતો છે જેએ તેના થરને પોષણુ આપે છે. 

અતન્તસ્ત્વફ (€૦1010 ૦₹ €૫૫ંડ .1/૯18) 

અન્તસ્ત્વકૂ એટલે અંદરનું પડ વધારે ન્નડું છે. પહેલાં કલ્મા પ્રમાણે તે સ્પર્શનેન્દ્રિયનું 
મુખ્ય સ્થાન છે. તે કોઇ જગાએ જડી જેમકે હાય પગમાં, જ્યારે કોઈ જગાએ પાતળી 
હોય છે જેમકે પોપચામાં અને શ૬ૃષણુમાં તે શરીરતી ગરમીનું નિયમન કરે છે 
તથા સ્નેહનું શૈષણુ કરૅ છે. આ પડમાં ર્ધિરવાહિતીઓના સુષ્ટમ છેડાએ તયા 
સ્પશ્નોકકુશ્કાવાળા નાડીપ્રતાને ફ્રેલાયલા હેય છે, ઉપરાંત અહિં સ્વેદમ્રથિએ નજરે 
પડે છે જેમતી નળીૌએ ખહાર ઉધડે છે. તેમજ ર્વાડાં અને તેમનાં મૂલે તથા વસા 
ગ્રંથિઓ નજરે પડે છે. સ્તેહતું શોષણુ કરનારી રસાયતીએ। પણુ અહિ ડ્રેલાયલી છે. આ 
પંડતી ખે સુઠ્દમ સ્તરિકાએ છે જેમ કે-- 

(૧) અ'કુરિણી (721213 123)/€1)-આ ઉપલી સ્તરિકાતી અંદર, અંકુરના જેવાં 
અનેક સૂથ્ટમ અવયવો નજરે પડે છે, જેતે આધારે બહિસ્ત્વતતી ચોથી વર્ણિતી (પાંચમી 
્ેત્રિણી ?) સ્તરિફા રહેલો છે, આ સૃદ્દમ અંકુરોની અંદરના ભાગમાં સિરાધમતીના 
પ્રતાતો તથા સ્પર્સા'કુર્િકાવાળા નાડીઓના પ્રતાનો નજરે પડે છે, આ અંકુરો હારેમાં 
ગોઠવાયલા અને એક ખીન્નની તદ નજીક રહેલા માલુમ પડે છે. ખાસ કરીને સારી 
સ્પશે શક્તિવાળા હાય પગના તળીઆ જેવા ભાગોમાં સ્પશી|કુરોતું વણુન આગળ આવશે. 

(૨) જાલિનો (રિલપંતપત7 121૮) આ ૮ સ્તરિકા એનાથી ઉંડાણમાં રહેલો છે 
તે ત્વરૂજ્ષય્યા (5019001ત11€005 ત્વ€01દ1 ॥ાંડ૬0€) નામના ચામડીના નીચે રહેલા 
' ચરખીવાળા પડ પર્‌ રહેલી છે. આ સ્તરિકા પરસ્પર ગુથાયલાં *વેત સ્નાયુ સુત્રોવડે ખતેલી 
છે. એમાં રૂધિરવાહિતીએ!ા રસાયતીઓ તથા નાડીએના સુઠ્દમ તાંતણાએઓ ફેલાયલા છે 
તેમાં રૂવાડાં તથા તેમનાં મૂળા, વસાગ્રંથિએ, ર્‌વાડાં સાથે ન્ેડાયલી સ્વતંત્ર પેશ્ી તંતુગ્યા 
(પ॥$111લ6તં 108 લંદ 101૯૬) તથા સ્વેદ મ્રથિએના સ્તોતો નજરે પડે છે, 

ત્વકશચ્યા (1'€1તડણંલા1ત10૯2) એટલે ચામડી નીચેનો ચરબીવાળા થર. તેવું 
બંધારણુ ને કે મેદો ધરાકલાને મળતું છે છતાં એમાં સ્પશ્ચૉડિકાઓ, સ્વદેસ્તુત મ્ર'થિઓ, 
જાણવાર્‌ કેશ મલે પણુ નજરે પડે છે 

શક્ેષ્મલકલા (કામ 11101111272116) 

 શ્લેષ્મલકલા, જણે અંદરતી ચામડી ન હોય તેમ મુખ, નાસિકા વગેરે માર્ગોની અંદરતી 
ખાજુને હાંકે છે. આ કલામાંથી તે માર્ગોને ભીંના રાખવા હંમેશા પાતળા જળ જેવો શ્શેષ્મા 
કયાશ થપ્તતે ઝરે છે, આ કલા, કોમળ અતે બારીક ચીનાંશુકતી માફક પાતળી અતે ક્રોમળ 
જોય છે. તેતો ર. આછે રાતો હેય છે. મહાસ્ત્રોતમાં ( €25(₹0;2011001021 ) શ્વાસ 


'સાગમાં, મૂગવ6 તથા ઝાતા) ખીજ વહ સ્કોતોમાં આ કળા ખાસ કરીને ત્યારે 
જે પણુ તે નજરે પડે 


[હયે પ્રત્યે શારીર 
_ નિરમ્માણુ શ્લેષ્મલકલાની મે સ્તરિકાએ કે પડ હેય છે, એક ઉ્પું અને ખીજું 
હદ કે નીચલું. તેમાંની 

 ઉત્તાનસ્તશિકા (19118૯1010) આ ઉપલી સ્તરિકા, કરાળીઆના નનળા જેવી પાતળી 
અને સપાટ હોઈ, (ડદદ્દીટતે) ચામડીની બહારની સ્તરિકાતી માફક પાતળો પત્રોએઓ 
જેવાં કેષાણુકોની બનેલી છે, આ કોષાણુકોમાંનાં કેટલાંએક નાનાં ભીંગડા જેવા, કેટલા એક 
પંષ્ટ્ક મેણી જેવાં ન્યારે કેટલાંએક કેસરવાળાં પુષ્પો જેવાં (ભ1દ્ાટતેટંદાટાપાઈ 
જુદાં જુદાં આકારનાં, અને એક બોન્નની પાસે પાસે રહેલાં જણાય છે. 


ગ'ભીર સ્તરિકા (€૦૮૫10) આ નોચલી સ્તરિકામાં, અંદરની ચામડીની માફક, 
જુદી જુદી જતના અંકુરો નજરે પડે છે. તેમજ સિર, ધમનો રસાયનીએ। વગેરેની સષ્ટ્મ 
ગ્રાખાએ આ સ્તરિકામાં ફેલાયલી છે. આ પડમાં બધે સ્થળે હજારે! શ્લેષ્મસ્રાવિ મ થિઓ 
નજરે પડે છે. સુખ, નાક, ગળું વગેરે ખાદ કરતાં, એમાં ઝાઝા સ્પશાંઝુરો નયી. યાર 
આ ઠ્દારામાંતી શ્લેષ્મંકલામાં તો, સ્પર્શે સંસ્ાવહ નાડીસત્રે. ખાસ કરીતે માલૂમ પડ છે. 
નાકમાં, ગૅધમ્રાહો અતે જીભમાં સ્વાદમ્રાહી તંતુએ। માલૂમ પડે છે. 


શરીર માર્ગોની અંદર્‌ નજરે પડતી આ શ્લેષ્મલ કળા, શરીરની ખહારનો ખાજુપર 
નજરે પડતી ચામડીતું જ એક સ્વરૂપ છે એ યેગ્ય કહ્યું છે, ચામડી સાથે એની સરખા- 
મણી કરતાં, એમાં સ્વેદ કે વસા ગ્રંથિઓ નથી તેમજ ર્વાડાં નથી, ન્યારે એતે બદલે 
શ્લેષ્મસ્સાવિ ગ્રેથિઓ તથા મહા સતમાં રસાંકુરિકાએ હોય છે એ એની વિશ્િષ્ૃતા છે. 

મનખો (પપદાડ)તું વણન 

નખેો, ચામડીના ઉપલા પડેના વિકારરૂપ છે. તેઓમાં શ્ઞાઢ્ગૈ વસ્તુ ( 1019 
ઇદ») મોટા પ્રમાણુમાં હોય છે. તેએ હાથપગની આંગળીઓની પીઠપર રહેલા છે 
નખની નીચે રહેલો, સુકોમલ ભાગ, અંદરની ચામડીના વિકારરૂપ છે અને -તેમાંથી ષા 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેએ નખક્ષેત્રો (ઊ4દ્રદા1%) નામે એબખાય છે. તેમાં સિર ધમની- 
એની શાખાએ! તથા સ્પરો સંજ્તાવહ તેતુઓ મોટા પ્રમાણુમાં હોય છે. નખનાં મૂળે, ખેત્રઢા 
વળેલા ચામડીના પાતળા પડ વડે ઢ કાયલા હેય છે, આ મૂળા હમેશાં વધેછે જેથી નષ્મ 
ભોટા થાય છે. નખની આગલી બાજુપર અધ ચંદ્રાકાર ધોળા ભાગો દેખાય છે. અર્ધેન્ડુકે 
(1-૫11012 1011 115 818106). આ, 

ચામડીમાં રહેલા કેટલાએક વિરેષા (4&]2[2€16ંતટુદહ ૦ €16 કાંદા) 

(૧) સ્પરી।કુરિકાએ એટલે સ્પર્શ ત્રહણુ કરનારાં ખાસ યંત્રો. તેઓના ધણા મ્રકાર'છે. 
તેમાંની કેટલીએક પાતળી «તયારે કેટલીએક ન્નડી હૉય છે. એમાંની પાતળી ક» :નાની 
સ્પર્શ્ચાકુર્કાએ।, અંતસ્ત્વચાની પહેલી સ્તરિકામાં નજરે પડે છે. તેઓ નાના રોપા જેવા 
આકારની હે!ઈઈ અમાંકુરિકા (1'વ 1૦ ૦૦૪૪૩૫૬૦1૯૬) નામે ઓળખાય છે. મોટી સ્પદ્ો- 
જુરિકાઓમાંની કેટલીએક, કીડીનાં ઇડા જેવો સ્પરીંડિકા (2ત્રલૉતાંદ્રળ ૦૦૧૪૫૩ ટક) 
નામે એળખાય છે. તેએ તીત્ર સ્પરી સંજ્તાવાળા પ્રદેશોમાં ચામડીમાં ઉડી રહેલી માણુમ 
પછે છે: કેટલોએક, ફૂલ જેવા માથાંવાળી, કેઢલોએક મ્હોટા અંડકાર માથાવાળી, નમારિ 
'રરલીએક વાંસના અંકુરો જેવી જણાય છે. સધળી એંકુરિકાઓની અંદર, તેઓના પ્રણ 
ભ્રાગોદ્ારા નાદોપ્રતાતો તય છે. [ ચિત્ર ૨૬૧, ૨૭૦, ૨૭૧. ] 


“૪ના. 





જ) જ્માં જઞશર અ સિર! પમનૌી તથા તારીબોની સૂક્મ શાલાગો. 
ચિક ૨૭?--સ્યૂરમુ1 સ્વ્શોર્કરિજકા 
( જળછુની કેષ્વકછામાંથી વતાવેણી ) 


ટ. 
ી 1 જ 


કજ (૨) રૂવાડા કે વાળ .(11811૫3) શ્રાડગે વસ્છુંનાં ખનેલાં ભોંગડાં વડે  કોમૅલા 
તાંતણા, ર્‌વાડાં નામે એળ'ખાય છે. ચામડીની અંદર રહેલા એમના માટેના ખાડાઓમાં 
જૂભાપેમાં (પતર 1011લદડ) તેઆ રહેલાં છે. એમના મૂલભાગ જેલો લગભગ 
'જળકાર (ઉધતંત 9પઇ) જણાય છે અતે તેમનો અંદર ચૂંક્મ રૃકિરવાહિમીએ! શુક 
મૂલાંકૂર (2તિઝત્ર ૦ 1રાઈઇ રહેલો નજરે પડે છે. રૂવાડાંમાં મૂળ અન્તસ્સ્વરૂ કે અંલસ્ની 


ક્ત પ્રત્યક્ષ શારીર 


થામડીના જાલિની નામના પડમાં, અથવા કેણવાર ( ન્‍્યારે વાળ લાંબા હેય ત્યારે ) 
ત્વફૂશ્ય્યાની અંદર રહેલાં જણાય છે. ઉપર કહેલા ર્વાડાંના મૂલાં કુરોમાં સૂહ્ટમ સિરા, ધમની 
તથા રસાયતીની શાખાએ। દાખલ થાય છે. ઉપરાંત સ્પરી સંજ્ઞા લઈ જનારાં નાડી સૂત્રોની 
શ્રાખાઓ પણુ વાં નેવામાં આવે છે. ર્વાડાંના લાંબા શરીરતી (નમતી) બાજુપર, સ્વતંત્ર 
પેશ્ોએના તંતુએ ત્રાંસી રીતે ગોઠવાયલા માલૂમ પડે છે, આ તંતુઓ રેોમાંચની 
(411૦૦1૦015 11 140501૦) નામે ઓળખાય છે. આ પેશી તંતુખએા સક્રોચાતાં રૂવાડાં 
બેઠાં થઇ “તય છે એટલે દે આપણે રોમાંચ અનુભવીએ છીએ. લાંખાં રૂવાડાંતું નાસ વાળ 
૧ કશ. [ ચિત્ર ૨૬૬ ]. 


વસા શ્રંથિઓ (5૯9તૃ૦૦૦૫૬ ડ્ંઢા1તં૬) દ્રાક્ષનાં ઝુમખાં જેવી આ ચશથિએઓ 
અંદરની ચામડી અન્તસ્ત્વફૂ-તી અંદર ગોઠવાયલી છે. એમાંથી પાતળા તેલ જેવો! ચીકણ્‌ા 
સ ઝરે છે જે વસા (56110 €પ૫॥ત0૯૫10) નામે ઓળખાય છે. મેરે ભ્રાગે તેએ 
રૂવાડાંની આજુખાજુએ ગોઠવાયલી જણાય છે. મોટે ભાગે આ ગ્રંથિઆની વસા વહી 
જનારી નલિકાએ ()િપતા૬) ર્વાડાંના ખાડાના તળીયામાં ઉધડતી જણાય છે, કોઇવાર 
તેએ પરભારી ચામડીની સપાટીપર પણુ ઉધડૅ છે, દાખલા તરીકે હે।ઠ૫ર. એમનામાં પણુ 
સદ્મ ર્ધિર્વાહિનીએ। તથા નાડીસૂઝો દાખલ ચાય છે. [ ચિ. ૨૬૬ ] 


સ્વેદગ્રંથિએ (૧૪/ત૬ ટ્ત્વાતંડ)--એટલે પરસેવો ઉત્પન્ન કરનારી ગ્રંથિએ. 
[ચિત્ર ૨૬૬ ] તેએ પાતળા દોરાના ચુચ્છા જેવી દેખાય છે. તેએ અંદરની ચામડીમાં 
અથવા એનાથી પણુ ઉંડી-ત્વફશ્રષ્યામાં રહેલી છે. એના મૂળમાં, સટ્મ ધમનીએ।, સિરાસપા 
તથા નાડીઓના તતતુઓ મોટા પ્રમાણુમાં દાખલ થતા જણાય છે. સ્દમર્ધિરવાહિનીએ 
ત્યાં મોઢા પ્રમાણુ હોવાનું કારણુ એજ કે પરસેવો પણુ લોહોમાંથી જ છટો પડેલે। પ્રવાહોમલ 
છે. એ મ્ર'થિઓની લાંબી નલિકાઓ, ઝાડતે વીંટળાઈને ઉપર ચડતી વેલેની માફક, વળ 
ખાતી ખાતી ચામડીનાં ખધાં પડે ભેદીતે ઉંચે આવે છે, અતે ચામડીની સપાટી પર 
મ્હેલા 'ખાડાએમાં-સ્વેદરૂષો (00૯141૪5 ૦ 50ઉ0111€1૦0૫૩ 1200૮15)માં ઉષડે છે, 
જેમની સંખ્યા હ'રે।ની હોય છે. [ ચિત્ર ૨૬૬ ] 


ગોણસ્પર્શ 


ગૌણુરપર્ચ સંજ્ઞા ચહણુ કરનારી યંત્રિકાએ, મેટેભાગે પેશીએની કંડરાઓના મૂલેમાં 
રહેલી છે. તેઓ જાળાંની માફક ફેલાયલા નાડીઓના સટ્ટમતંતુએ વડે એળખાઈ આવે છે 
અને નાટીગ્રુલિમકા (0% બ ઉબંદ્દા) નામે આળખાય છે. અસ્થિઓને હૉંકનારી 
કલાઓમાં (2૮11051૯011) તથા સંધિઓને ઢાંકનારા સ્નાયુક્ઠાષોમાં (€દ1૩૬01૯5) પણુ 
એવી જ ય'ત્રિકાએ મળી આવે છે, આ બધી યંત્રિકાએ ગોણુસ્પ્ ત્રહણુ કરે હ છે શ-: 
ક તેલના, ગરમી અથવા દખાણુની આપણુને ખખર આપે છે. 


આશ્ઞયોની અંદર સ્પશ્'સંજ્ઞા બહુ થોડા મ્રમાણુમાં જેવામાં આવે છે. આના અપવાદરૂપ 
'જત્ર પિત્તસ્રોત અતે મૂગસ્ોત, પરતુ આ સ્થળોએ પષુ દુખાવાની કે દબાણુતી જ. માત્ર 
'જ્યૂખર પડે: છે, ત્યાં શૈત્ય ઉષ્મા વગેરે ન્નણુવાનું કઇ સાધન તથી. મટે 


“કાઈન અધ્યાય ત્રીજે 
દશતિન્દ્રયતુ' વર્ણન 
-. દશનેન્દ્રિય એટલે રૂપસંઝા પ્રહણુ કરનાર ઇન્દ્રિય, જે સધળી' ઇન્લ કા શનાય 
જ.- તેના ખાલાધિકાનરૂપ ખે અક્ષિગોલક્રો જેએ દણિ નાડીઓના છેડાએ! “૫૨ રહેલા; છે. 
થા! ખેઃ દિ નાડીશ માં દરેક નાડી, દરેક ડોળામાં પાછલી બાજુએથી દાખલ યઇધતે દદિવિતાત 
'ઉરહાં02)-પ૫ડરૂપે ફેલાય છે, જેના પર ખાભ્પદાર્થાનાં જુદાં જુદા પ્રતિભિખો પડે છે: જોકે 
#શ- આંખો! પર, ખાહાપદાય'તાં ખે પ્રતિભિખો પડે છે છતાં તે દેખાય છે તો એકક, 
દર્શતેન્દ્રિમતું આભ્ય'તરાધિટ્ટાન ખે સ્થળે છે, જ્યાંથી દષ્ટિ નાડીઓ ઉત્પન્ન 'થાય જ. 
જેમો-આત્તાક'દો, ઉત્તરા અધિપીડિકાએ તથા ઉત્તરા કલાયિકાએ।, સાતે નાડીએઓ]તું ઉપલું 
મૂળ, ન્યારે બે ત્રિક્રાણુપિડિકાએા તથા ખે રાસર્નપડિકાઓએ, આ તે નાડીઓનું ઉ'ફં મૂળ 
આ ઉષડું મૂળ જ મગજમાંતુ રૂપમ્તાનું છેવટતું સ્થાન છે, એમ પહેલાં કહ્યું છે. રૂપસંસાવર્ત્મ 
માટે જુએ (પા. ) 


81 ક 


જો 


નેત્રગાલક (52૯-૮11) 

નેત્રગોલક અથવા આંખને ડોળો હોલાના ઇંડાની માફક ગોળાકાર છે, દરેક નેત્રચુહા 
અથવા આંખના ગોેખલાના આગલા ભ્રાગમાં તે રહેલો છે. તેતો બહારનો ભાગ કઠણ 
જ્યારે અંદરતે! પોચો! છે. મગજમાંથી બહાર નીકળીને, આંખના ગોખલાના મૂલમાં થઇતે 
દાખલ યતી દષ્િતાડી, એ ગાળાના પાછલા ભાગમાં પેસે છે. આ ગોળાની પાછલી બાજુ 
એક ચરખીના લચકાની અંદર ખેસાડેલી છે તે એતી ગાદીની ગરજ સારે છે. ગેો!ળાતી 
આસપાસ ૪ માંસપેશીએ! લાગેલી છે, જેએ। તેને સ્થાનમાં પકડી રાખે છે, તેમજ તેતે 
આમતેમ ફ્રેરવે છે. ડોળાની આગલી બાજુ પોપચાં વડે ઢકાયલી છે- આ પોપચાં વડે 
હકાતી ડોળાની આગલી બાજુ પર નેત્રવર્ત્મ (€૦10]010૦1૫ત) નામની એક કલા રહેલી 
છે. જે તેતે તેમજ બલે પોાપચાંએની અંદરની બાજુએ તે પણુ હાંકે છે. 

પ્રાચીતાએ આંખના ડેળાને 'નેત્રખુદબુદ'નામે એળખાવ્યો છે અને તેનાં પર્માણે 
'નીસે મુજબ આપ્યાં છે:-- 


નેત્રધર કોષનાં ખન્તે પડેની વચ્ચે લસીકા રહેલો છે, જે નેત્ર ગોલકતે ભીંતે! રાખી 
પેશીઓ સાથે સહકાર કરી તેતે આધાર આપે છે. 

નેત્રતાં ઉપાંમોઃ--નેત્રચ્હદો (પોપચાં), નેત્રવર્ત્મા, અશ્રુત્રંથિ, અસ્નમાર્ગો, દૂષિકાપ્રેથીએ 
નેત્રપેશીએ વગેરે જેમનું વણુન આગળ આવશે. નેત્રગોલકનું નિર્મ્માણુ, 

આંખના ડોાળાની રચના 

આંખના ડોળાંનાં-નેત્રગોલકતાં-ત્રણુ પડ છે, જેએ બાલ, મધ્ય તથા આંતર્‌ પડને 
નામે ઓળખાય છે, ડેળાની અંદર ત્રણુ સ્વચ્છ પારદશેક વસ્તુએ। રહેલી છે જેએ। પ્રકાશ્નનાં 
કિરણ્‌ાના વક્રોભવન મારે જવાખદાર્‌ છે. 

આંખના ડોળાનાં પડાતું વર્ણુન* 

ખૃહિર્જ તિ અથવા બહારતું પડ (5૦૯૮)ઃ--ડોળાતું બહારનું પડ મજખૂત સ્નાયુ 

સૂગોનું બનેલું હેઇ, જાડું કઠણુ અને મજખૂત છે. (તેના વડે ડેળાતો બહારના ભગતે 


રૈદ્હ પ્રત્યક્ શારીર 


માકાર ખરાબર જળવા૪ રહે છે. તેના ખે. વિભાગો છે, સ્વચ્છમંડળ અતે કુક્લવૃતિ, 
એમે શુકલરતિ ભાગ તેત્રગોલકતા પાછલા પાંચ છડૂાંશ ભાગને હાંકે છે, ન્‍્યારે બદિગોળ 
સ્પ્ચ્કરમ&ળ ભાગ આગલા એક છઠ્ડાંશ ભાગને ઢાંકે છે. 

 (૪€૦૯૦૦૦૦ આમાંતો બહિર્ગોળ સ્વચ્છઠમ'ડલ ભ્રાગ (€૦₹૩૯૯), કાચના' પોક્ાઃમાળાના 
એક ભાગની પેઠે, શુક્લજ્ઞાગની આગળ જ્ેડાયલો છે. [ચિત્ર ૨૭૨- ૨ર] આખ તક જેનાં 
આ. લાગ કાળે કે પીળો લાગે છે પરતુ તે ર'ગીત નથી. તે તે પારદર્ઈક કચઃ જોવો, છે. 
“પ₹તુઃ તેતી પાછળ રહેલા તારામડળનો ર'ગ એતી આરપાર દેખાતો હોવાથી, તે: ૨ંગીત 
જણાય. છે. એટલા માટે જ લેકે એતે કાળે! ગણુ છે જે ભૂલ અચલા દણિશ્રમ, છે; ખરી 
શત આ રાચ જેવો પારદશક છે એ યાદ રખડું, 


ચિત્ર ૨૭૨ ત્તમળી નેત્રજુદા (3મો૧૧) 





નીપ પપયુક (ત્રસ) 


શેન નિત્રીજની વેચ... 
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૧ લ્વશજી સજજતા પરિષિતાં રછેછાં છાયું સૂત્રો 
સ્વચ્ઠમડલ ભાગ તેના નામ પ્રમાણે વ્તુલાકાર અતે વચ્ચેથી ઉપસેલે! છે. તેતી 


ગોળ કિતારીની આજુખાજીુ લાગેલા શુકલભ્રામ અતે તેતી વચ્ચેતે! સંધિ, સ્વચ્છ-શુકલ 


સંધિ (501૮1૦ ૦૦૧0૯૦ 00૮8010) નામે એળખાય છે. અ મડલગમંધિતી નજીક સિરા, 


* ધૂભતીચકે માલૂમ પડે છે. તથા તેની સ્હેજ પાછળ ગે!ળ રસાયતી માર્ગ નજરે પડે છે જે 


અક»્રિમ રસાયનિકા નામે એળખાય છે. (ઉદ્વદ્રાં 0 50110101 ૦? 5॥્રપડ 
પટ11050૬ 801૯1૯). 
રદ 


, ટર્‌ પત્યફા ક્ષારીર 


સુષ્ટમદર્શષક યત્ર વડે તપાસતાં, સ્વચ્છમ'ડલનાં ચાર થર માલુમ પડે છે. સોથી 
આગલે થર, (€૦૬1૯1 ૯૪ાંદાલોંણત્ત) આંખને ઢાંકતી તેત્રવત્થે નામતી કલાતે ખતેલે 
છે. તે અત્યત પાતળો હે સ્‍્વચ્છમડળની આગલી ખાજુપર ચૉંરટેલે છે. જ્યારે પાલે 
ચોથા થ?, આગલી જલધાની (4111. €112101€)તી આગળ રહેલો હોઈ પાતળા કલાનો 
બતેલે છે (12૦51€1101' દૌત્ર$ં૦ 11111૮) આ બન્ને થરેતી વચ્ચે ખીનન ખેં ચરે! રહેલા 
છે. જેમાંના એક પારદર્શક શ્રાંડગે વસ્તુનો જ્યારે ખોને સ્થિતિસ્થ!પક (5પડત્ાળદાંદ્ 
ઇત્૦ઇપંદ્ર) સ્નાયુસુગ્રોને! બતેલે। છે 

શુકલ૬ૃતિ કે ધોળે (હિત) ભાગ, આંખની આગલી ખાજુપર નજરે પડતા 
સ્વચ્છશુકલ મડલસંધિની આસપાસ શરૂ યઈ પાછળ જઈ આખા ડોળાને ઢાંકે છે, આ 
જાકું પડ, આંખના ડૅળામાં દાખલ થતી દ્રષ્ટિતાડી તયા બીજી તારામ'ડલ તરફ જતી 
શિરાએ, ધમતીએ તથા નાડીઓ વગેરે ભેદે છે, નેત્રધરકલાકે[ષતું અંદરતું પડ, તથા નેત્ર- 
પેસ્ોએ આ ધોળાપડતી ખહારની ખાજુતે ચૉંરેલી છે. ન્યારે આ ધોળા ભાગતી અંદરની 
બાજુ કાળા રગતી હોઈ, ડોળાના મષ્યપડતે ચોંટેલી છે. આ અંદરની કાળી ખાજુ પર, 
ઝીણી ઝીણી ખાઈએ નજરે પડે છે જેએ તારામડલ તરફ જતી નાડીઓ, શ્િરાએ। 
તયા ધમનીઓને આધાર્‌ આપે છે. 

_ શુકલવૃતિની જાડાધં યવોદરતેો હ, જ્યારે 

સ્વચ્છહમડલની ક હોક 

મષ્યવૃત્તિ અથવા વચલું પડ (1/ત5€010: 1૦011૦0) આ પડ, આંખના ડેળાની 
અંદર્‌ રહેલું છે. તે ખહારના પડતી અંદરનો બાજુને મોટે ભાગે ચૉંટેલું છે. ત્યારે બાઃ 
વચલા પડની અંદરની ખાજું દ્રષ્ટિવિતાન (રિટા112) નામના આંખના અંદરના ૫& 
સાથે નેડાયલો છે. 

તારામંડળ (1115) 
આગળથી પાષળ જતાં તેના ત્રણુ ભાગે છે. ર સંધાનમંડળ (€. 80) 
કબુરનૃતિ (61001) 

(૬) તારામ'ડળ (118) અથવા આંખતે! પાતળે ગોળ પડદે જે સૂષ્ષમ માંસમય 
ત'તુએાતે। બનેલો છે, આ પડદે! સ્વચ્છમંડળની પાઠળ અતે આંખના કાચની આગળ, આ 
ભ્રાગમાં રહેલા એક પ્રકારના જળ જેવા પ્રવાહો પદાથ માં ન્હાય છે. આ ગાળ પડદાની 
કિનારી આસપાસ સંધાનમડલને (€૦111૯॥11 તૉંક૦ ) તેમજ સ્વચ્ઠમડલના (011ત્ા'/ 
૦તં]) પાદ્લા સ્તર સાથે લાગેલી છે. આ પડદાની નડાઈ માત્ર યવે।દર જેટલી છે, 
અતે તે સંક્રોચ વિકાસશીલ છે. (1115 1111007) એને! રગ કાળે કે કોઈવાર પીળા કે 
રાખોડીયે કે ધોળા હેય છે જે સ્વચ્છઠમડલની આરપાર દેખાતો હોઈ તે મડલના ર'ગીત- 
પષ્‌ાને! ભ્રમ ઉત્પન્ન કરે છે, 

આ પડદાના સધ્યભાગમમાં રહેલું દૈવકૃત ૭િદ્ર કનીનક અયવા કીકીતે નામે (ઝિણપ્ર) 
એળખાય છે, આ પડદામાં રહેલા માંસતતુએ વડે થતા સંકેચવિકાસતે પરિણામે આ 
કીકી સાંકડી કે પહોળી થાય છે. એના વાટે પ્રકાશનાં કિરણો આંખના અંદરતા 
ભ્રામમાં #નય છે. 


તાશમંડલની આગળ રહેલો પાતળા જળ જેવા પદાર્થવડે ભરેલે। પહેલે! ભાગ, 


અધ્યાય ગીએ ર્ર 
અભશ્િમા જલધાની (41101101 3108૯1) નામે એઆળખાય છે, જયારે તેતી પાછળને। 
પશ્ચિમા જલધાની (2081€110161121110€1') નામે એળખાય છે. પાછલી જલધાની કાચની 
ક્તતારીએ કિનારીએ રહેલી હોઇ, તેને! ધેરાવો ગોળ જણાય છેપર તુ તેતો આડે। છેદ કરતાં તે 
ત્રિકાણાકાર્‌ માલૂમ પડે છે. (જુએ ચિ. ૨૭૨). કીકીદ્ારા આ બન્તે જલધાનીએ એક 


ખૌજના સંબંધમાં આવે છે. તેમતામાંતું જલ તનુજલ (/વૃણ૯૦૫૬ 101000૫1) નામે 
અએળખાય છે. 


ગૃભેમ્રાં રહેલા ખાળકતી (સાતમા મહિના સુધી તેમજ પક્ષીઓનાં બચ્ચાંએ માં) કીકી 
પર એક પાતળુ' પડ નજરે પડે છે જે તેના જન્મ થયા પહેલાં અને કોણ્વાર પછી 
આપોઆપ જતું રહે છે, (11611009: 711815). 

ખા પડદાની-તારામ'ડળતી ગોળકિનારી ખે રીતે ન્નેડાયલી છે. તેની આગલી ખાજા 
ક'કતિકાકાર્‌ સૂઞ્રોવડે સ્વચ્છમ'ડલની કિનારીને, ન્યારે પાછલી બાજુ સંધાનમ'ડલ (01121)/ 
9063)તી આગલીકિનારી સાથે ન્નેડાયલી છે, અને કર્ખુરશૃત્તિ (€10૦#બંતં) નેડે સંબંધ 
ધરાવે છે. તારામડલતેો સબેધઃ-ખાગળ, અગ્રિમાજલધાનો સ્વચ્છઠમડલ, પાછળ, પશ્ચિમા 
જલધાની, દ્રષ્ટિમ'ડલ (1.૮105) આસપાસ, સંધાનમ'ડલ (01141: 10ત)). 

નિર્મ્માણ-રચના-(5૬10૦૬01ટ રબ (16 1115). 

તારમ ડલની રચનામાં નીચે આપેલા સુટ્ટમશ્ારીરભાવો ભાગ લે છે. 

(૧) સૂક્ષ્મસ્નાયુસૃત્રો (€૦1૧૬(1૫૦૬[૫૪૯ 11580€ 11૯5 દ્વ0ત ૦૯11૬) તથા 
₹ગીન દ્રવ્યવાળા ક્રેષો.. સૃદ્મસ્નાયુસૂત્રો પરસ્પર ગુ'થાધ્તતે ઝીણી ઝીણી જાળીઓ રચે છે 
'જેએો સુદ્મકાષેને તેમજ તારામેડલમાં ફેલાતી સિરાએ, ધમનીએ, નાડીઓ, વગેરેને 
આધાર આપે છે. 

આ કેવો માંતા કેટલાએક શાખાઓવાળા હોય છે. એમાંતા ધણાખરા કે[ષોમાં રહેલે! 


૨'ગીનપદાર્થ, તારામડલના રગ માટે જવાબદાર છે, તારામડલતી પાછલી બાજુ પાકેલી 
દ્રાક્ષના રંગ જેવી કાળી છે, 


(૨) પેશોસૃત્રો (11૪૦ાંઇ ॥1008તાલ 81૯5) આ સ્વત'ત્ર પેશીઓના ત'તુઓ ખે 
પ્રકારના છે. જેમની ગોઠવણુ અને કાયમાં ફરક છે. જેમકે 


(ક) કનીતક સંકોચન (ક) સુત્રો (901110૬ 020112૯) આ સ્વત'ત્ર સુત્રો, 
૪ીક્ીની આસપાસ બંગડીની પેઠે ગેોઠવાયલાં છે, તેએ રસંકોચાતાં ૪ીકી નાની ચાય છે, 
(ખ) કનીનક વિસ્ફારણ (ક) સત્રો (ઝિતદ૦ છત ૦) આ સગ્રે! #ીકીની 
આસપાસ સૂર્યનાં કીરણાની માફક ગોઠવાયલાં છે. તેએ સંક્રાચાતાં કીકી પહોળી થાય છે. 

તારામ'ડળીની નાટીગ્મે રાંધર્વાહિની વગેરે (1/€88૯ાડ તત પપ. ૦ 118). 
₹ ઉપર વ્ણુવેલાં નાડીયુત્રોમાંનાં પહેલા પ્રકારનાં સ્વતત્ર પેશીસૂગ્રાતે ત્રોછ નાડીના 


તંતુએ મળે છે ત્યારે ખીન્નં પ્રકારનાંતે, ત્રિધારમ્ર થિમાંથી અને ચાક્ષુષમ્ર થિમાંથી ઉત્પન્ન 
થતાં નાડીસુત્રો મળે છે. આમાં કુલ દસપંદર નાડોપ્રતાનો, સિરા ધમનીઓનૌ સાથે, તારા- 
મડલમાં ફેલાય છે. આ સિરા ધમનીએ।, ચાક્ષુષસિરાધમનીઓની શ્રાખા પ્રશ્ચાખાએ 
'ફેપે' છે*્એ આગળ આવશે. 
દ" (શ) સંધાનશડલ (01213 10૦ત)). 

સંધાનમંડલ નામે એળખાતો, આંખતા ડોળાના મષખ્ષયપડનો ભાગ, તારામૈડલ તથા 
'કર્ણુરશતિની વચ્ચે રહેલો છે. [ચિત્ર ૨૦૪-૨૪૭૬] તેના ત્રણુ ભાગે છે, , 


શ્ક૪ પ્રત્યક્ષ શારીર 


(૧) સંધાનવલયિકા (01લપાંઢ્ાઇંડ વૉ]ત્વાાંડ). 
. (3) સંધાનપેશ્િકા (હાદા કાપકર્લલ$). 
(ર) સંધાનદશ્િકા ( ,, 131#00€8565). 
(૧) સંધાનવલવિકા--આ નામની પ 4. ]/. પહોંળી પટી: જે મઇંરકતિની 
આગલી ધારા સાથે મળી જય છે. (યવે1દર ૪ ]. 7.) 


ચિત્ર ૨૭૦ સેત્રમોજજનો બપ્રિજાર્ટ (૧છછી વાઝુણ્મી) 


રાણિતમ્રસરિષેરેઇન રુછાન% 


રણિતભ્રઝ 
છ્િવિતાત 
જવયુરતિ 

શુજજ્જાતે 





(૨) સ'ધાનપેશિકા- સ્વતંત્ર માંસપેશ્રીએના તંતુએની બનેલો છે, તે કર્ણ રશૃતિના 
આગલા ભાગતી બહારની બાજૂ પર ૬ મીલીમીટર પહેળી, અર્ધપારદરીક, બંગડીરૂપે 
રહેલી છે. આ પેશ્ચીમત્રો ખે પ્રકારનાં છે, 

(છે વિસારી સત્રો (11૯તા૦ા1 તા 119€5) સ્વચ્ઠશુકલસંધિમાંથી ઉતપન્ન થઈને, 

પાછળ કછુ રભૃતિને (સંધાનદશિકા તથા સંધાન વલયિકાને) લાગેલા છે, 
ઊં) વૃત્તસત્રો (€1#૮૫12 100૦૬) આ સૂત્રો તારામંડલનો બહારની કિતાર્રીની 
આસપાસ વીંટળાઈને, સંધાનદશિકાનાં મૂલે સાથે ન્નેડાયલાં છે, 

આ સેધાનપેશિકા, તજીકના પદાર્થો જેવામાં આંખતે ધણી ઉપચેગી છે. કયારે તે 
મકોયાય છે ત્યારે તે સંધાનદશ્ચિકાઓને, આગળ તથા અંદર ખે'ચે છે અતે કાચનીન્દ્રષ્ટિ 
મંડળવતી-બંધનીનેઃ હીલીકરી તેને વધારે બહિર્ગોળ (€૦૧૪૦%) ખનાવે છે. -- 

(10) સ'ધાતદશિકાભોા (૯111137 [7₹૦૦€૬૬૦૬) એટલે નાગહેસર્નાં કેસરેઃ - જેવા 


અધ્યાય ત્રીજો ક્ન્મ 


અવયવો, તેએ! ક્ણુર્ૃતિની આગલીધારા સંકાચાપ્તતે પાછી વળતાં બતે છે, તેમની સંખ્યા 
શીતેરથી એ'શી હેય છે. અ. સંધાનદશિકાએ!. કાચતી બંધતીની ખઠારતી કિતારીમાં 
પેસૌને એક વતુ'ળમાં ગોઠવાયલા છે. તથા સાન્દ્રજલતી આગલી બાજ્ુપર રહેલા છે. સંધાન- 
પેશ્ચિકાનાં ગાળસત્રો એમનાં મૂળેમાં લાગેલાં છે. 

ઝા: ડબુ'શ્વૃતિ (€|1૦#૦બંત) 

આંખના વચલા પડતે! પાઠ્લે ભાગ, આ નામે એળખાય છે, કારણુ તે ચિત્ર- 
વિચિત્ર વરણ'તેા-કાખરચીત્રો-હોય છે. તેતી બહારની ખાજુપર, આંખતું બાલ્મપડ અથવા 
(શુક્લશૃતિ) રહેલું છે જ્યારે તેતી અંદરતી ખાજુપર દ્રષ્ટિવિતાન (ર૯10) નામનું આંખતું 
આંતરપડ રહેલું છે. મધ્યપડના આ ભાગમાં અનેક નાની મોટી ર્ધિર્વાહિનીએ। માલૂમ પડે છે. 
આ કર્બર્ન્રતિની આગલીધારા, દ્રષ્ટિવિતાનતી દન્‍્તુર્ધારા સુધી (0 ૬૦૫22) 
ફેલાઇને, બેવડી વળીતે સંકોચાઇ, સ'ધાનદાશિકાઓ રચે છે. આ કાબરચિત્રુ પડ, અક્ષિ- 
ગોળકના પાછલા પાંચ છઠ્દાંશભાગને ઢાંકે છે. તેની બહારતી બાજુ શુકલવૃતિ (501૯) 
સાથે નેઠાય છે. આ ખન્તે પડોેતી વચ્ચે એક પાતળી કળા રહેલી છે જે શબલકલા 
(1410010 50018 €130101ત૯) નામે ઓળખાય છે. એમાં ૨ગીન પદાર્યવાળા અનેક 
જાષો રહેલા છે. આ કલાની અંદર તેમજ આસપાસ રસાયતી સ્રોતો રહેલા છે. કર્યુરશૃતિ 


 સિત્ર ૨૭૫ નેત્રમોઇ%ની મષ્યરૃતતિ તથા તારામભ્ડજ 
.,...- _(૧રિકૈતિમો અકે શામ જાવી તાંલવામું ગય્યા પછોનો મળ ) 


સંધાનપેશિક્ા રિ 





તળમમ્ટટ 


કતોસેજ 


જ્યુરગૃતિમાંની 
[તરાપ છનજામો' 


રડ” ચે 
ર 1. 


ત જ હ. 
યા તન 


કમા... 


5967. 


વન્ય પ્રત્યક્ષ શાશીરં 


અતે દ્રદિવિતાન આ ખન્તે પડે વચ્ચે પણુ, એક વળી ખીજ પારદ્શકકલા રહેલી છે ને 
વિતાનભૂમિકા (1.211107 ડિતકત15) નામે ઓળખાય છે, દ્રષ્ટિવિતાનને। સૌથી ખહારતે। 
'થર-ચિત્રન્વનિકા-આ કલાતે આધારે રહેલે। છે. 


નિરર્માણુ (51110૮૬૫1૦) કળુંર%્ૃતિના ખાલ્મ અતે આભ્ય'તર એમ ખે થરે। છે. એમાંતા 
પહેલે યર સિરાઝગુલિમક '(1/€110€ 1/૯11100૩૯૦) નામે એળખાય છે. કારણુ તે નેત્ર- 
સિરાઓતે તેમજ કહુસ્વસંધાનિકા (310૬ લત્ન? ત₹1€11€5) નામતી ધમતીઓને આધાર 
આપે છે. આ ર્ધિરવાહિતીઓની વચ્ચે, આ પડમાં, કાળારગવાળા, તારકાકારના કોષે 
રહેલા છે. ખોજે થર (1ત10010ત ૦130110 ૦ઝ11તંક) એજ સિશાધમતીઓની સૃષ્મ 
શાખાઓ વડે ભરપુર છે. આ સઠ્દમશાખાએતે જન્મ આપનાર પાંચ ૭ન્‍મેોટી શિરાએઓ 
તથા ધમતીઓ, આ પડેની આસપાસ રહેલી શુકલરૃતિના મશ્યભાગતે ભેદીતે, અંદર બહાર 
આમતેમ રખાય છે અને આ પડ તેમજ બહારની શુકલશૃતિને પણુ લે[હી પૂરૂ પાડે છે.. 


સિત્ર ૨૭૬ સેત્ર મોઇ%ના ૫શ્રિમાર્ષનો અંદરની વાઝુનો ફેલામ : 
..  (સઅન્તર્વક્િળ મંત્રવરે નતરે પરતું દછિવિતાન ) * 


શછિતારી તપ્યમા 

પ્જતીની શાલાપ્રશાભ 
રછિતા[રી સધ્યમા 

હિરાની શાલાપ્રશામો 


લિત 2 





અ ટ 
૪ ર૯ 


નાડીઓ ત્રીજ તથા પાંચમી શોર્ષણ્યનાડીઓની શ્રાખાએ।, તેમજ સ્વત-ત્રનાડીએ- 
થાક્ષુષમ્ર"થિમાંથી. એમાંથી ત્રીજ નાડી (0૦૧1૦10૦૬૦)ના ત'તુએ। ફીકી સકાચે છે જયારે 
સ્વતંત્રનાહીના તેને પહે!ળી કરે છે, 

પાંચમી નાડીના તંતુએ, આ પડેની સામાન્ય સંજ્ઞા લઇ નાય જે, 


ખાધ્યાય ત્રીજો સેલ્ફ 


(3) ભન્તવજૃ'તિ અયવા દરિવિતાન નામતું પડ, નેત્રગોલકનાં ખૌજાં ખે પડાતીઃ 
અંદરની ખાજુપર રહેલું છે. અત્યત પાતળું આ પડ, તેત્રગોળકનતા આગલા એક ષષ્ઠાંશ્ન 
સિવાય આખા અંદરના ભાગમાં પથરાયલું છે. આ પડ તેત્રતી અંદર દાખલ થતી દ્રષ્ટિનાડી 
ફેલાઇ જણ્ને થયેલા તેનાજ વિસ્તારરૂપ છે (અતે દ્રષ્ટિતાડી ધ્રાણુનાડીની માફક મગજના - 
એક અમ્રપ્રવહ'ન જેવી છે એ '*યાનમાં રાખવું ) માટે જ તેતે દ્રષ્ટિવિતાન નામ 
અઝાએ આપ્યું છે. દ્ૃષ્ટિનાગ3ો કઈ નેત્રમોલકની અક્રેખા (સ્વચ્છમંડલ તપા દ્રણિમં3્લ 
વગેરેનાં મધ્યબિદુએ। નેડનારી રેખા)માં દાંખલ થતી નથી. પરતુ તેની સ્હેજ “અંદરની 
ખાજુએ, (નાસિકા તરક્નીમાં) પેસે છે. આ જગા દ્રષ્ટિનાડીપ્રવેશર્થાન (૦00૦ તૉં$૦) 
નામે એળખાય છે. અંદર્‌ દાખલ થયા બાદ તે નાડીના તંતુએ એક પાતળો ચાદરની માદક 
નેત્રગોળકની અંદરની ખાજુપર્‌ પાતળા જ્ઞાતતં તુમય પડરૂપે ફેલાઇ જય છે. [ચિત્ર ૨૭૬] 
અન્તર્વીક્ષલ દર્પણ (0૪૬1॥દ11005૦૦૩૦૯) યત્ર વડે નેતાં, આ પ્રવેશસ્યાન ધોળું જ્યારે 
તેની આસપાસતે। ભ્રાગ લાલ દેખાય છે. માટે તે સિ્તાબબ (1181૯ 8000) નામે 
ઝએાળખાય છે એ જ બિદુતું બૌજાં નામ અ'ધબિબ (31 તં 90૦1) છે કારણુ એ સ્થળે 
દદિશ્કિતિ છે જ નહિ. આ સિતબિદુના મધ્યભાગમાં અંકુરિકા નજરે પડે છે જે બિસ્તાં- 
ડુર્કા (0૪૦ 22112) નામે ઓળખાય છે. ત્યાં દ્રષ્ટિનાડીમધ્યગા (ભળતા 
11૯1) & 1/લાંળ ૦ 1ર૯દાં1દ) ધમની અને સિરા આંખમાં દાખલ થતી દેખાય છે, 
આ સિતખિદુની સ્હેજ ખહારની બાજુએ, અક્ષરેખાતા પાછલા બિંદુએ, દ્રષ્િતિતાનના 
મખ્યભાગમાં, એક અંડાકાર ખાડે છે જે પીતબિબ (૫૮110૪ ૬[20દ ૦” 1070114 
10૯) નામે એળખાય છે, કારણુ આંખની અંદરની ખાજુ તપાસતાં તેતો! પીળા રગ 
જણાય છે. તેના ઉડા મધ્યભાગમાં, (0૧૦06૮ ૦૯1૧7115) દ્રષ્ટિચ્રક્તિ ધણી ખળવાન છે 
માટે તે દરનકેન્દ્ર તરીકે પણુ એ।ળખાય છે, 


તૈત્રગોલકની અંદરની બાજુપર, આગળ આગળ ફેલાતાં, આ દ્રષ્ટિવિતાન કે અંદરતું 
પડ, કરવતના જેવી દાંતાવાળી ધારામાં અઢકે છે. 


આ મંડલાકાર કે ગોળધાર।ા દન્તુર્ધારામંડળ (012 ૬૯1૧૧12) નામે એળખાય છે, 
જે સંધાનમડલની પાછળ, કખુંર#ૃતિની આગલો ધારાતે અતુસરૅ છે. ત્યાંથી આગળ જતાં, 
દતુરધારામાંથી આગળ જતું એક પાતળુ પડ, સંધાનદશ્િકાભએોાનો (€. [0₹૦૦૦૬૬૦૬) 
(તેમજ તારામંડલની) પાઠલી બાજૃૂઓને ઢાંકે છે અને વિતાનામરકલા (દડ વતાં 
[િટ1112૯€) નામે આળખા4 છે. આ જગાએ દ્રષ્ટિશક્તિતો અભાવ છે કારણુ એ પડમાં 
દ્રષ્ટિનાડીના તેતુએ નહે।તાં માત્ર ૨ ગીતક્રેષો (ચિત્રજ્વનિકાના ભાગરૂપ) હેય છે. 


નિર્સાણુ દ્રષ્ટિવિતાનનો સૂષ્મરચના ખહુ અજબ છે. દ્ર્ટિનાડીતા તૈતુઓને। વિસ્તૃત 
જૂંલાવા થતાં આ પડ બતે છે. તેમાં નાડીકંદાણુકો અતે તેમતા જુદાજુદા થરેમાં દેલાયલા 
ત'તુએ, એ બધાની વચ્ચે રહેતું ક્ષેત્રવસ્તુ, તયા યાજક તંતુએ। (505(€101૯૮૫1ત1' 1૯ર્ડ) 
માલુમ પડે છે, આ પડની રૂધિરવાહિનીએ। થોડી સંખ્યામાં અને નાના કદની છે. આ પડ 
સૂક્્મદર્શક યંત્રવડે તપાસતાં તેમાં ખીજ દસ સ્તરિકાએ ક પટ્ટીએ મળી આવે છે. 
[ચિત્ર ૨૭૦૪) જેમકે,--તેત્ર ગોલકની ભીતરમાંથી બહાર જતાં, દ્રષ્ટિવિતાતના દસ પડે।. 

૧, અ'ત;સીસિકાકલા (1101001210 11101015 111૯6111) આ પાતળીફલા, 


૧૦૮ પ્રત્યક્ષ શરીર 


પહેલી-'થર્‌ રચે છે. તે સાન્દ્રજલની (1(111€005 1૫1110૫1) આસપાસ રહેશા- ષ્િજિતાનની 
અંદરતી સીમા સૂચવે છે. 
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શણ ચાણ્યા--૨ ૭૭ 
૧-૨-૨ થનેર્‌ે માંકરા વ્રથનાં વર્ળનેછા રદિવવિતાનના થરો મે છે, 
5-ચ-મ બક્ષરો વદરારી ૧રરાળજો રોવે છે. 
વ--ચેતાજા( વ૧ન્‍્રાળુજોનાં ગળ 
છ--શૂઝાજાર ૧*ર્‌ાણુજો 
જ--તવમા તથા રસતા થરમાં રરેછાં જરાળવોતા પ્રતાનોનો આાશજેથ વતાવે છે. 
ટ--અ૬ર ૩તરસો મારીવ્રતામ 
૨. વિતાનસૃત્રિણી (૬૬#પ1ળ ૦૩01૦000) આ સ્તરિકા, એક પાતળી કહી 
પેઠે પથરાઇ જતાં દ્રષ્ટિનાડીનાં સૃત્રોવડે ખતેલી છે. 
“ વૌ. ચુરક 'હાણુકીની (ઉદ્ર1ટ॥ં0॥૯ 17૮) આ ત્રીજ સ્તરિકા, મોટાં કડ 
ખતેલી છે. એમના તતતુએ। ઉપર તથા નીચે નય છે. 
૪, તૈતુજાલિનો આંતરી (1710€1₹ [૯૩10110 133૯19) આસ્તરિકા, એતી ઉપર. 
તીસેતી સ્તરિકાઓમાં રહેલાં કંદાણુકાની પરસ્પર મળી જતી શ્ઞાખાઓ વડે. બતેલી ' છે. 


થધ્યાય ત્રીજો ૧૦૯. 


૫, યવક'દિતી આન્તશી (10161 1161૯ર1' ૦? ટુ!તપાત₹ 128972 આ પાંચમી 
મિ જવ જેવા આકારનાં તષા મોટેભાગે ખે કાવા (ઊ0બંથ્) કંદાલ્કાતી 
મેલી ફર. ખીજ પ્રકારનાં કંદાણકા ખાં છે. 


હ તંતુજાલિની ખાધા (000$૮# બક00.00 1કં#ટાઈ અ છટ્ટી સ્તરિકા કે 
ચોાથીતી માફક, ખત્તે ખાજુની સ્તરિકાએે!માંથી આવતા ત'તુએ વડે ખતેલી છે. 


૪, યવકદિતી ખાહ્યા (૦0૧૬૯: 8/ઢ1ઞાંઢ 1૨76૪) આ સાતમી સ્તરિકા, મોટે 
ભાગે દ્‌બાહુક કોષ ણુકાતી બનેલો છે. 


ન «. બહિઃ :સોમિકા કલા ( દતક 1 ળાાંદલા0૬ ૯%) આ આર્ડુમીસ્તશિકા, 
ઉપર્‌ વર્ણવેલી સાતે સ્તરિકાએતની ખહારતી સૌમાં અતાવે છે. સાતમી સ્તરિકામાં રહેલાં 
કામં નીકળતાં સુત્રો આતે ભેદીતે બહાર નીકળે છે.. ી 


૬. રૂપાદાનિકા (1.49૯ 1ર૦તૈેડ & €૦૧૯૬) આ સ્તરિકા જુદી જુદી જાતનાં 
કંદાણકોનો ખતેલી છે. અ. કંદાણકાનાં મૂળે કડાં હેય છે. વિચિત્ર દ્રગ્યોવાળા આ કંદાણુ- 
કોના ખે પ્રકાર છે. શુલાકાર (રિ૦તેૅક) અને વેમાકાર (0૦૩૯૬) તેએ લાકડીઓની 
માફક એકબીનની પાસે રહેલાં છે, તેઓના મૂળજ્ઞાગા, પહેલાની સ્તરિકાનાં દ્િબાહુ 
કંદાણુકો સાથે શેડાયલા છે. 


૧૦, ચિત્રજવનિકા (ગિંછ્ઠાઇલાઇત% 1/૯? આ દસમી સ્તરિકાંમાં વિચિત્રાકારનાં 
જોષાર્ણુકો નજરે પડે છે;-ષટ્કેણુ, પાંદડાં જેવાં, પહાળાં અને દખાયલાં. તેમનામાં ૨ ગીનદ્રભ્ય 
પણુ નજરે પડૅ છે. આ કોષોના તતુએ, શૂલાકાર અતે વેમાકાર કેદાણકોની વચ્ચે દાખલ 
થાય છે. આ જવનિકા તથા કર્ણુર#તિ વચ્ચે, વિતાનભૂમિકા નામની પાતળી કલા રહેલી 
છે.: આ પડમાં રહેલા 'વર્ણા (1રિ10૦તૈ૦૩10) ક્ષણે ક્ષણે બદલાય છે. એમને લીધે. આ 
શ્મત્કિ પ૨-ખાલ્મ પદાર્થાનાં પ્રતિબિમો પડે છે જે ક્ષણુ બાદ નાશ્ પામે છે. 


આ પડમાં પ્રાચોતોતું આલેચક પિત્ત રહે છે. 


રે. “અહિં: એ માદ રાખવું કે, છેલ્લો ખે સ્તરિકાએ (રૂપાદાનિકા તથા ચિત્ર જવનિકા) 
ખીજી આઠવડે ઢ'કામલી છે. છતાં તેઓ પારદશક સેયાથી આ સ્તરિકાઓના બિબમ્રહણુમાં 
ખાધ આવતે] નથી. પીતળબિખ આગળ તો આ આઠે સ્તરિકાએ અત્યંત પાતળી ખની 
જાય છે. એટલે ત્યાં દ્ષ્ટિ બહુ તીત્ર માલૂમ પડે છે. ન્યારે આપણે કોપ બહારનો પદાર્થ 
નવા ઇચ્છીએ છીમે ત્વારે ડક અતે માથાનો પેશોઓ એ (પદ્દાર્થ તરફ આપણું માથુ' 
એવી રીતે ફેરવે છે, તેમન્ન ણોંખની પેશોએ, આંખને એવી રીતે ગોઠવે છે કે એ પદાથ'નું 
પ્રેતિબિખ સૌધું એ પીતળિદુ પરજ આવે. તેમજ દષ્રિમંડળ (1.૯15) પણુ ખધાં તેજનાં 
કિરણે એ. 3ન્દ્રપરજ એકત્રિત કરે છે. આ 4ષ્ટિકેન્દ્રથી જેમ દૂર જઇએ તેમ આજુખાભું 
#ષ્ટિશક્તિ ઓછી થતી જાય છે, કાદણુ ખીજી આઠ સ્તરિકાએ] કમે ટે ત્યાં 
કડો થતી #નય છે; 
રણ 


૧૧૦ પ્રત્યક્ષ શારીર 
સ્વશ્છબસ્તુવ્યૂલ 
નેત્રગોલકતી અંદર્‌ જુદા જૂદા પારદશક પદાર્થો રહેલા છે, જેમકે-- 
તનુજલ (/તૃ0૯૦ળ૬ 110100૫1) ં એ ત્રણેની આગળ, ખહારતા પડતા 


સાત્દ્રજલ (1/11₹૯૦૫8 ,, ) જ્ઞાગરૂપ સ્વમ્છમંડળ (£૦1૧૯૭) છે, તે 
દ્રષ્ટિમંડલ (1.215) સાથે આ ચારે પદાર્થો. 


સ્વચ્છવસ્તુ વ્યુહું (રિલત૦10છુ 10૯ૉંત) નામે એળખાય છે. બાદ્મપદાર્થનાં 
આપણી આંખમાં દાખલ થતાં કિદણો, આ થારે પદાર્થો એકખી?નતા સહકારથી એકઠાં 
કરે છે. ખહારનાં પ્રકાશનાં કિરણ પહેલવહેલાં સ્વચ્હઠમડલ એકત્રિત કરે છે. ત્યારબાદ 
તેઓ કીકી મારફતે દ્રષ્ટિમડલપર પડતાં વધારે એકત્રિત યાય છે. ત્યારબાદ આગળ જતાં 
સાન્દ્રલજલ તેમને વધારે એકત્રિત કરી દ્રષ્ટિવિતાનમાં લઈ જય છે ન્યાં તેમનું પ્રતિનિબ 
પડે છે. દરેક પદાર્યમાં કિરણેતું કેટલું અતે કેવી રીતે વકોશવન કે એકીકરણુ યાય છે 
એ આગળ નેપશું. 


એમાં સ્વચ્છમડલનું (€૦૬1૯ત) વષુ'ત પહેસાં આવી ગયું, અ સાથી પહેલું રક્મિ- 
સંત્રહણુયત્ર છે કારણુ તે બહિર્ગોળ છે અતે પારદશક છે. એની પછી તતુજલ આવે છે 
જે સેત્રહણુમા ભાગ લેતું નથી કારણુ તે તો મુખ્યત્વે પોષણુકાય” કરે છે. ત્યારપઠ્ઠી આવતું 
દ્રષ્ટિમ'ડલ (1.૯૧૬) સૌથી મોટું સંમહય'ત્ર છે કારયુ એ વધારે પ્રમાણુમાં વક્ોભવન તયા 
એકીકરણુ કરે છે. એ શ્રક્તિ માટે, દ્રષ્ટિમડલતે। ખન્તે બાજુપરને। બાલ્મગોળ આકાર 
જવાખદાર છે. સાન્દ્રજળ ચોથુ ર, સં, યંત્ર છે જે સ્વચ્છ અતે પારદર્શક હે!ઇ કિરણોને 
પસાર્‌ થવા દે છે. તે મુખ્યત્વે નેત્રની અંદરનું પોલાણ ભરી રે છે. એ ન હોય તે, ડોળાને 
આકાર બદલાય અતે પ્રતિબિબ મ્રહયુ કરવામાં વિધ્ય આવે. 


તતુજલ (7. 110100૫1) આ પાતળે પ્રવાહી પદાર્થ, સ્વચ્છમંડળની પાછળ અતે 
તારામ'ડલતી ખત્તે બાજુએ આગલી તથા પાહલી જલધાનીમાં રહેલું છે. તેમાં થોડું માંડુ 
હોવાથી તે સ્હેજ ખાર છે. તેતું પ્રમાણુ બેથી ત્રણુ ચણોઠીભાર છે. એ આસપાસના સ્વગ્છ 
વસ્તુજ્યૂહતે પાોષૃુણુ આપે છે. પશ્રિમ જળધાનોમાં દેખાતી સંધાતદશ્ચિકાગઝા (€11ત1 
[270૦€૬૬૯૬૦)માંથી તે ઉત્પન્ન થાય છે. અતે સ્વશ્છશુકલસંધિની અંદર રહેલા અત્રિમ રમાયની 
માર્ગ વાટે તે અગ્રિમસંધાનિકા સિરાઓમાં યઇતે (/&101. વત ૪૯15) બહાર 
વહી જય છે. 


આ રગતી શરૃઆતમાં અભિષ્ય'દનાં લક્ષણા! જણાતાં હોવાથી, ધણાખરા અધિમંથતે 
વખતસર પારખી શ્ષકતા નથી અને દરદીતી આંખતે નુકશાન થાય છે. રતાષિનન્ય તથા 
કાષિતથના વણન માટે જુએ સુશ્રત ઉ. ત. અ. ૬. એતે વિશેષ સમજવા નેત્રરાગતું કોઈ 

આધુનિક પુસ્તક જેવું, કારણુ લષિમષ (61તપ૦૦૪ત)ના ધણા પ્રકાર છે. . 


ન ડી ક મન 


શડ.૩૩--ક૦ઝબગઈઝનનન-સ૩---:2*-૦%--૩૦૦.....;ઝથ1ળય 


» ₹ મારં આ તતુજલનું સ્ત્રાભ્ાવિક વહત બ'ધ પડે છે. ત્યારે આંખના ડોળાની અ'દર એ 
એકડુ' થાય છે, એના દબભાણુને પરિણામે ઝામર (સષિતસ્થ)નાં લક્ષણા પ્રગટ થાય જે, એ માટે 
3અ્ાકર્મ કશ2 એ જલના વદુતનો માર્ગ બોકળેો કર્ષામાં આવે છે, 





અધ્યાય ત્રોનને શેમ 
ઢૃછિમંડલ-ટ્રણ્િમણિ (1.105) 


આંખની અંદર, તારામંડળ નામના પરદ્દાની પાંછઠળ, એક પાર્‌ દશેક તથા ગોળ 
અવયવ રહેલે! છે, જે તેના કાચ તરીકે ગણી શકાય. આ કાચતે! વચલે! ભાગ ઉપસતે! 
એટલે કે બહિર્ગોળ છે. તેના આકાર ચપટા મોતી કે યવકાચ જેવો છે, આ કાચ અયવા 
દષ્દિમંડળ, સંધાનઇ્રશ્નિકા (€. [૩170૦૯૬૬૦૬) સાથે ન્નેડાયૈલી, તેની કિનારીની આસપાસ 
વીંટળાયલી, એક બંધની વડે ( 505૪0૯10501 1ંછુ. ) તેના સ્થાનમાં બરાબર રહે છે. આ 
કાચની આગળ કીકી સહીત તારામંડળ ન્યારે તેતી અને તારામ'ડળતી વચ્ચે પશ્રિમ 
જલધાની રહેલી છે. ન્યારે તેની (કાચની) પાછળ, એક પાતળા કોષ વડે ઢંકાયેલું સાન્દ્રજલ 
( 1. 10110001 ) રહેલું છે. એ જલપર્‌ એક ખાડી છે જે આ કાચને આધાર 
આપે છે. આ ગોળ કાચના પરિધિતી આસપાસ એક કલાચક્ર (270101૦૮ ૦ 2111) 


ચિત્ર ૨૭૮ સેત્રમોજવત્તા શુરો માનનો અષે માન 
છંપિ, 'બંધિમન્ય ( 5212૫૦૦1૧૮ ) રોગની સંદ્રાહ્તિ થતગયાનાં થછુ ૩વ૧ચોમી ફોદ્ને, છનો વિધતૂત 
જણાવ બા! ચિત્રમાં બાષ્યો છે, ) ર 





જઝશતિની પારણા 






શકર. 





રાછિમ#ઝની 
પ. જ ભામરી વાઝ 
ટારાસપ્ટર 
. ૬8૨૪ મંરશમાં સ્તાયુ યત્રો 


સા. 


શ્પ્રે પ્રત્યફો શારીરં 
રહેલું છે જે ( 11)/તાબાંતેં 110€1100121€ ) સાન્દ્રજલતે ઢાંકનારી કલાના અગ્રભાગરૂપ છે. 
સાન્દ્રજલધરા કલાના ખે સ્તરે, દ્રજ્તિમડળ બંધની વાગ 182) રચે છે. 
[ ચિત્ર ૨૭૪-૨૭૮ ] (0% 
દ્રષ્ટિમડળ બંધનીના ખે થરની વચ્ચે એક પોલે માર્ગ છે જે પશ્ચિમ રો 
માગે (00 ૦ ”ટિદા! ? નામે આળખાય છે. અને આખા કાચતા પરિધિની ફરતો 


“માતી માપક વીંટળાય છે. તેમાં એકડી ચતી લસીકા, દ્રણિમ'ડળ તેમજ છ 
!પોષણુ પૂરૈ પાડે છે. ૫ 


આદ્દષ્ટિમડલ એક પાતળી પારદર્રક કલા વડે ( €2[$01૯ ) ઢ'કાયલું છે. સૂર્યકાંત 
મણિ માકક એનો મધ્ય ભાગ બહિગોળ હોઇ તે પ્રકાશનાં કિરણા એકઠાં કરૅ છે. આ 
દૃરદ્ટિમડેળની આગલી ખાજુ પાછલી કરતાં આછી બહિર્ગોળ છે. એની કિનારીમાં રહેલા 
ચક સાથે સંધાનદશિકાએ। -( €. [11૦૦૦૬૬૯૭ ) જોડાયલી છે *્યારે તે દશિકાઓનાં મૂળે। 
શંધાન પેશીકા ( €. 10૫5૦1૯ ) સાથે લાગેલાં છે. એટલે સં, દાશિકાઓને સંકાચ, તેની 
_ બંધતીને” હીલી કરી તેતી આગલી ખાજું ને વધારે બહિર્ગોળ બનાવે છે. સ. દરિકાઓતે 
શૅકાચ, સે. પેશિકાનાં વિસારિ સત્રો ( ]1ટાતતોંબાત] 801૯૬ )ના“સંકાથતે આભારી 'છે. 


નિર્માણુ જેમ ડુંગળીનો કંદ કે દડો એક બીન પર ૭તાયલી પતરીએ1તે। બનેલો છે 
તેમ આંખતે કાચ જુદા જુદા પારદરીક પદાર્યના પાતળા થરો એક બીન પર ગોઠવાઇતે 
ખતેલે। છે. ફૂળના ઠળિયાતી માફક તેતો મષ્યભાગ કઠણુ છે અતે મૅંડલાષ્ઠિકા (1પણ૦1€પ૬ 
1.૯18 ) નામે એળખાય છે. એકતી અંદર્‌ બીજું અને ખીનનની અંદર ત્રીજુ' એમ ક્રમે 
ક્રેમે વધારે અને વધારે કઠણુ થતાં જતાં પડે, આ કાચના ઠળીયા જેવા મધ્યભ્રાગને ઢાંકે 
છે. હતાં એથી કંધ આ કાચ પારદર્શક મટી જતો નથી, કારણુ ખધા જ થરો સરખા 
પારદરેક છે. એમાં સિરાએ, ધમનીએ। કે નાડીએ નથી. એની આસપાસ રહેલી લસી” 
કાજ એને પોષણુ આપે છે. 


જૃદ્ધાવસ્થા, વગેરે કારણોને લીધે, આ કાચ પારદર્સીક દી જતાં, માણુસ જઇ શકતે 
નથી. એ સ્થિતિ લિમનાશ, તીલિકા, કાથ, મોતૈયો વગેરે નામાોએ ઓળખાય છે. એના 
ઉપાય તરીકે કાંતા આ કાચ સમૂળગા આંખ ખહાર કહાડી નાખવામાં આવે છે. અથવા 
આંખની અંદર જ સાન્દ્રજળમાં તેતે ધકેલી દેવામાં આવે છે. આ કાચની ખોટ મોતૈયામાં 
ખાસ ચસ્માં આપૌને પુરવામાં આવે છે. 


સાન્ક્જલ (110%€૦૫૬ 90039 


. , ઇડાંતી અંદર માલૂમ પડતા, સ્વચ્છ, પારદર્શક અને ઢીલા પ્રવાહી પદાર્થ જેવો એક 
પારદશક પદાશે આંખની અંદર માલુમ પડે છે, તે આંખના પાછલા ચાર પ'ચમાંશ્ ભાગમાં 
ભરેલો હોઇ, આંખના ડોળાતાો આકાર ટકાવી રાખે છે. આ પ્રવાહી પદાર્ય-સાન્દ્રજળ-એક 
પાતળા કલા કષ વડે હ'કાયલે છે અતે દ્રદ્ધિ વિતાનના ખોળામાં-તેતી આગળ રહેલે। છે. 
તેની આગળ રહેલા એક ખાડામાં દ્રષ્ટિમડળ રહેલું છે, ( 119દાબંવૅ [૦૬૬ત )અને દ્રષટિમ ડ* 
લાધાનિકા નામે એઆળખાય છે. આ સાન્દ્રજલતા મધ્ય ભાગમાં, 4ફ્િ નાડીના પ્રવેશ 
સ્થાનથી આ કફાચપીઠસુધી લૅંબાતી એક સાંકડી પ્રણાલિકા ( 119દ્વાંબંતે વ્વાદ્ા )? તજરે 


યાધ્યાય ત્રીજે પરે 
પડે છે જેમાં લસીકા ભરી હોય છે. ગલમાં રહેલા બાળકની આંખમાં નજરે પડતી કતી- 
નંકચ્છદ પોયણી (ત//૦૮2 773/21014૦2) ધમનીના! અવશેષ રૂપ આ ગણાશિકા છે. એનું 
નોમ સાન્દ્રજલાંતરીયા ત્રપિકા. (11. €2#2) 


આ સાન્દ્રજલધરા કલા (ઉ. 110€101%210€) દ્રાંષ્ટ વિતાનની અંતઃ સીમિકા નામતી 
શલ ક પ્રથમાસ્તરિકા ) જેડે, ચારે. કોર છેક દન્તુર્ધારા સુધી, નેડાયલી છે. અને 
એ સા. જ. કલાતે જડે! ખતેલો અગ્રભાગ , દ્રષ્ટિમડલના પરિધિમાં બંગડી જેવા એક 
કલાચક રૂપે દેખાય છે. (701001૮ ૦1 2101) જેમ પૈડાતી ધરીતી આસપાસ તેના 
સળોઆ ગોઠવાય તેમ, આ કલાચક્રતી આસપાસ સંધાન દશિકાએ। (0. [1૦૦૯૬૬૯૬ ) 
ગોઠવાયલી છે [ ચિત્ર ૨૭૮ ] અને સાન્દ્રજલની આગલી બાજુએ રહેલા આ કલાના ભ્રાગમાં 
,એ સંધાન દરિકાગાને નેડાવા માટેતી ( 1રતત1211) 411205૮ત ) નાની ખાધ્ખા 
(000૦૩ ) નજરે પડે છે. આ કલા ચંકમાંથી ખે પડે નીકળે છે. જેમાંનું એક આગલું 
પડ, કાચતે હાંકનાર ફલાકોષ ( €ત501૯ બ 110 1215 ) સાથે જેડાઈને દ્રષ્ટિમડલ 
બંધની (3. 1.8.) રચે છે જે સંધાનપેશિકો સાથે પણુ નેડાયેલું છે; જ્યારે ખીજાં 
પૂડ, તેતી પ/છળત! સાન્‍્દ્રજળતી આગળ રહેલી દ્ૃષ્ટિમ ડલાધાતિકા (બવ £૦૭૭૭7તે 
હાંકે છે. [ ચિત્ર ૨૭૬ ] 


નેત્રગોલકમાંની સિરાએ-ધમનીઓ તથા નાટીએ। 
*_ ₹ *(૧) ધમનીઓ. નેત્રગોલકને, ચાક્ષુષીધમનીની શ્રાખા પ્રશ્ચાખાએ પો્‌ષણુ આપે છે. 
શુકલર્તિ ( 501672 » ને દીધેસંધાનિક! ( 7.૦0૪ 1147): 27: નામતી ચાક્ષુષધમતીની 
પમ્રસાખાએની અનૃશ્ાખાએ!, તેમતી સંખ્યા. એ।છી અતે તેએ દૂર દૂર રહેલી છે. સ્વચ્છમંડળને 
(€૦૦ત) ધમનીઓ નથી. ફ્રેક્ત તેની ગોળ કિનારીમાં થે!ડાં સૂદ્મ ધમનીચકો છે જેમાંથી 
ટપકતી લસૌકા વડે, નજીકના તતુજળતું પોષણુ થાય છે. આ તનુજળ, સ્વચ્છમંડળ (€૦:- 
11€)તે પોષણુ આપે છે. 

મધ્યલ્રાતેિ ( €॥૦1૦ંત ) ( 1/ત5૯૫ાં્વ' 1011૦ ) આ આખુ પડ કિાલિકી 
મોથી ભરપુર છે. અને પોષણુ પૂરૂં પાડતી ધમનીએ।, સંધાતમંડળ તરક જનારી હે૪, . 


સંધાનિકા ( €11દ₹7) 101૪, 51011 ત્વાણતે 111૯. ) નામે ઓળખાય છે. તેઓ 
દીર્ધા, [ડુસ્વા તથા પુરોગમા સંધાનિકા નાંમે એળખાતી હોઈ, કળુર નૃતિ (€00%બત)માં 
પૈસે છે, એમાંની દીર્ધા તથા પુરોગમા (1.01૪ ત્વણતૈ 7111૦0. 611. ત્વ((, ) ધમનીઓએ। 
પરસ્પર મળી જતી શાખાએ વડે, તારામંડળની આસપાસ મોડું ધમની ચક, જ્યારે ઝીકીની 
આસપાસ નાત્ું ધ. ચક રચે છે. જે ચક્રે અતુકમે પશ્તારા મંડલ ( ॥/12]01 તલે ]/1101 
ત. 61701૯5 ) અતે પરિકનીનક ધ. ચકતરીકે એળખાય છે. સ્વ સધાતિકા ધમતીએ!, 
કણુરનૃતિની અંદર પેસીને તેના પાછલા અર્ધ ભાગને પોષણુ આપે છે, 
દૃષ્ટિવિતાન ( રિલાંળત )ને, દ્રષ્ટિનાડીની મધ્યમાં માલૂમ પડતી ધમતી પોષણુ 
. આપે છે. તે પોતે ચાક્ષુષ ધમનીની શ્વાખા છે, નેત્ર ગોલક્રમાં દાખલ થયા બાદ, દ્રષ્ટિનાડીના 
, ,ત્રતાતે। માફક તેની શાખાએ, એમની સહચરી સિરા શ્રાખાએ। સહિત, ચારે ખાભ્રુએ 
_સિતબિખની આસપાસ દેખાય છે. 


શૈજ૪ પ્રત્યે શારોર 


સિરાએ।. તેત્રગોલકતી ધણી સિરાએ છે તેમાં મુખ્ય ચારક પાંચ ગુંચળાં જેવી છે, 
અતે સિરાગુહિમકા (17૯1140 1૦1૦05૮8) નામે ઓળખાય છે, ( ચિત્ર ૨૭૬ ) તેએ । નેત્ર- 
ગોલકના ખહારના અતે વચલા પડેની વચ્ચે-શુકલ અને કણુર કૃતિતી વચ્ચે, અક્ષિગોલકના 
વિષુવજૃત્તતી આસપ.સ કંદોરાની માફક વોંટળાયલી છે. આ સિરાઓ મળીને ઉત્તરા તથા 
અધરા નામની ચ'ક્ષુષ સિરાએ।ા (0૪01ત11010 1૯13) રચે છે. જેએ માતૃકા પરિખામાં 
રહેલો ત્રિક્રાણિકા (€૫૯111૦૫૬ 31103) સિરાસશિતમાં ઠલવાય છે. 
નાડીએ. તેએ ચારપ્રકારતી છે (ચિત્ર ર૭૬ ) 

(૧) દ્રષ્િતાડી (00૦)તી શાખાઓ તેઓ દ્રષ્ટિવિતાન રચે છે. અતે રૂપર્સસા પ્રહણુ કરે છે. 
(૨) તૃતીયનાટી (0૮01૦10૦૬૦૦ નેત્રમેડળની કેટલી એક પેશીઓ તેમજ તા. મૅડળનાં 
કનીનીફ સંક્રાચત પેશી સુત્રો તથા સંધાન પેશિકાતે (6. ]4.) ચેષ્ટા આપે છે. 

(3) પાંચમી નાડીની ચાક્ષુષશાખા (0૪00દ110ંત તૉંપાં. 0 11 5110) તે આખા 
ગોલકની સ્પર્શ સંજ્ઞા ( 21 15૦ ) માટે જવાખદાર છે. તેના અસંખ્ય સૂક્મ 

તૈતુએ સ્વ૨છ મંડળમાં ( €૦#0૯ટ ) પેસીને તેતે સ્પર્શોતેનજ્ય બનાવે છે. 


(૪) સવત નાડી તતઓ।'!( 5)10[22111€116 11૯5 ) ચાક્ષુષમંથિમાંથી નીકળેલા. તેએ। 


તારામંડળનાં કનીનીક વિસ્કારણુસૂત્રો તથા ચાક્ષુષી સિરા ધમનીએઓની દિવાલોને 
તંતુએા આપે છે. 
' રૂપસંસ્ાદાન પ્રકાસ. ( પંડાંબા ) 
આંખની રચના એવી વિચિત્ર છે કે તે કેમેરાતે મળતી આવે છે. યન્નેની સરખાંમશી 
તીચે પ્રમાણે કરી શકાય; જેમકે 


આંખ કેમેરા 
અંદરનું દ્રષ્ટિ વિતાન ડ કેમેરા અંદરની પ્લેટ (૬રૌલ્મ) 
,, ની કર્યુરનૃતિ « “કેમેરાની અંદરનો કાળા ભાગ 
આગળતું તારામંડળ : કેમેરાની આગલી ખારી (ઉધડતી તેમજ બંધ થતી) 
સંધાન પેશીકા -: ખારી વાસવા ઉધાડવાની ચાંપ 
આંખની તેમ ક્રિરેત્રીવપેશી ખા ક સાથે રાખી શ્ઞકાય એવો કેમેરા 


આ પ્રમાણે સરખામણી કરતાં આંખ અને કેમેરામાં ધણું મળતાપણું લાગે છે. પરંતું 
એક ખાસ ૬૨ક છે. કેમેરામાં નજીકથી યા દૂરથી આવતાં કિરણાને એકત્ર કરવા માત્ર 
કમક જ યવકાચ ( 1.૯05 ) હોય છે જ્યારે આંખમાં કિરણાના એકી કરણુ માટે ખેવડી 
વ્યવસ્થા છે. અહિંઆં એકતા છે સ્વચ્છ મંડળ ( €૦11૯ત ) જેની આગલી ખાજુ બહિ- 
ગૌળ ન્યારે પાછલી અંતર્ગોળ છે. 

«યારે એજ ઉદ્દેશ્ાઅર્થે બીજું છે દષ્ટિમંડલ અથવા કાચ. જેની ખેઉ ખાજુએ। 


બહિર્ગોળ છે. [ચિત્ર ૨૮૦] 


ખહાર્થી આંખપર પાતાં પ્રકારનાં કિર્ણા સ્વચ્છમડળ વડે થોડેધણે અંશે એકત્રિત 
થાય છે. ત્યારબાદ તતુજલ (& 1101000૫)માંથી પસાર થતાં તેએ સ્વાભાવિક શીતે સ્હેજ 
વધારે એકત્રિત થઈતે, કીકીમાં યપ્ને દ્રષ્ટિમડલની આગલી ખાજુપર પડે છે. અહિં 
તારામડળના મંક્રાચ વિસ્તાર પ્રમાણે કી સાંકડી કે પહોળી ખને છે અને ક્રિરણાને 


અધ્યાય ત્રીજો સ્પષ્ટ 
ચિત્ર ૨૮૦ કજાશનાં જિરળો નેત્રમાં ટાઇ થરને, રછિવિતાનવર જેવી 
રીતે વ્તિવિમ્વ સિષત્તાવે છે તે ટ્શાવના૬ ચિત્ર 





ચિત્ર ટયાહ્યા ૨૮૦ । 

મ-લ૦ ઉક્રેશામાં ગતું સૌપું જિરળ ગે રટે વિતામવર (અન) ગાય છે, છ્યું વમોમવમ 

શિશુ થતું નથી. 

ક-લ--રફય વાથે, રાલરા તરીકે મા ચિત્રમાં વાળ, 

-ર--રદિમભઇ જે ભાંસનો જાત્ર ણણાંથી વણ!ર થરને, માંલમાં ઝતાં જિરોનું યજીસવન થાય 

 છજ્ઞાય છે. પણુ * ચિન્ટ વરે ર્શાવેછા ણ જાચના મપ્માવેન્યુભંથો વઘાર થતાં જિરળો 
[કીધાં અ ગાય છે. ઇમતું વકીમવન ચતું સથી, 

ઘ-૫--શરછ લમ્રઝતો પરિષિ. 

શ-શ--બા થત્ને ગક્ષ₹!, રફ્યવરાથે ( %-થ )માંથો તીકઇયાં મતે સ્વચ્છ મ્રઝમાં થર્તતે ૧શાર 
થતાં જિરળોસુ વજીમવત યૂચવે છે, 

થ--પ્રાન્તીણ રરસોબોનું વજોમવન થયા વછી શે સ્થઝે છેશ્નો ણ્યત્ર-જેન્ટીમૂત-યાય છે શે શ્ય, 

મોટા અગર નાને જથો કાચ પર પડવા દે છે. કાચની બન્તે બાજુએ બહિર્ગોળ હોઈને, 

કિરણ એના પર પડતાં તથા એમાંથી બહાર નીકળોતે સાન્દ્રજળમાં જતાં મે વાર મરડાઇતે 

વધારે એકત્રિત થળ દ્રપ્ટિવિતાનની ચિત્રજવનિકા પર્‌ પડે છે. અને જે પદાથ'માંથી કરશન 

આવતાં હેય તેતી છખી દ્રષ્ટિવિતાનમાં પડે છે. અ છખીએ કેમેરાની તેગેીવ છબીએઓની 

માફક ઉ'ધી પડે છે. [જુઓ ચિત્ર ૨૮૦] છતાં આપણુને તે તેઆ સવળી જ દેખાય છે. 

એનું કારણુ શું ? કારણ એજ કે મનતે અજ્યાસથી સ્વાભાવિક પરિસ્થિતિની માહીતિ હોય છે. 


ચિત્રજવનિકા પડમાં રહેલા ર'ગોના ફ્રેરફારેના પરિણામે, બહારના રૂપવાળા પદાર્થોની 
૭ખીઓ, ત્યાં ક્ષણુમાત્ર ટકે છે. તેએ એજ વખતે, નવમા યરમાં રહેલાં[ શૂલ તયા વેમાકાર 
ફેદાણુકામાં જર્ઝાતે ઉત્પન્ન કરે છે. તેએ અતુકેમે એમતી પાછળ રહેલા કદાણુકોતે અતે 
છેવટે દ્રષ્ટિનાડીના ત'તુઓતે ઉત્તેજત કરે છે. એતે લીધે ઉત્પન્ન થતા વેગે! મગજના 
દ્રષ્ટિસંતાધિષ્ઠાનમાં જાય છે અતે આપણુતે તેમના રૂપનું ભાન થાય -છે.« 





-ા#-ઝઝ-૦૭---૦----.. “જાઇઈનાણ: કનસ. 





ે ન્ય ન્ન. ટર. જન નોટમાં ગાને 
»% (અ) સ્વચ્છમ'ડળમાં રૂધિરવાહિનીએ માલૂમ પડતી નથી. એવું પોાષણુ તે! તતુજલ વડે યાય 
છે, આ પ્રમાણે આડકતરે પોષણુ મળવું હોવાને લીધે નાનાં બાળકોમાં તેમજ નબળાં અને રોગિટ 
માણુસોમાં આ ભાગમાં સેને આવીને એકાએક %ૂલ (€૦૬૩૯ 10016૬8) પડે છે જેની બરાબર 


શ્૪૬- પ્રત્યક્ષ શારીર 


'ચિત્ર ૨૮૨ ₹છિમળ્ટણના વિસ્તારમાં ચતાં વરિવિર્સતો વતાવના₹ સિર - 


દલરછુ મળ્ટ્ન 


સઃધાન વેંશેજ 





ચિત્ર વ્યાહ્યા ત-લ--સારામળ્ટછ, ૬, રછિમંટઝ 1 ઇમની થામ ફોરેછી વિન્ટુમાાબો, 
ણ્મના ૧૨માં થતા જે'જારો સૂચવે છે. 


ી 
સારવાર કરવામાં ન આવે તો આંખને ગ'ભીર તુકરાન થાય છે. (જઓ .સત્રણળ જજ તથા વાજાત્યય 
નું વણન.) લાંબા વખતના ખીલના દરદથી પીડાતા દરદીના સ્વચ્છમ ડળમાં, સ્વચ્છરુકલસ'ધરિ આગળથી 
થોડી સૂકષ્મર્ધિર્વા હિનીઓ નીચે ઉતરી આવતી જણાય છે, જે [િરાગઝાજ (20105) નામે 
એળખાય છે. કા ુ ન 

(બ) શુકલજૃતિભાગ (5તંલાત)ને ઇન્ન થતાં" પણ આંખમાં સોજો આવોને પર્‌ થવા સભવ 
રદે છે. (નેશ્રપાય) પ2 8 
(ક) તારામંડળ : કેટલાએક માણસોમાં તારામંડળ અથવા એને! થોડો ભ્રાગ 'હોતે। નથી. એટલે 
% એ ખ'ડિત દોય છે. તારામડળને (115) ઈન થતાં અમર એમાં રોગ થતાં સંધાનમ'ડળને 
(લાદ 0૦૧૩૪). પણુ ઇન્ન થાય [છે. કે સગ લાગુ, પડે છે, અને અધાપ્રો . આવવાને 
(સિમનાશ) ભ્ય રહે છે, લીત્ર શે।યને પરિણામે 1115); તારમ ડળ એની આગળ રહેલા સ્વચ્છ- 
મંડળને અગર એની પાઇળ રહેલા દ્રષ્ટિમણિ, (1.૮0૬)ને થોટી ન્તય છે, એને લીધે મોવેચાના 
(€%18101) અથવા ઝામર ઉપડેવાને! સભવ રહે છે. “ફક ..»જદં. 
“(ખ) ટ્રષ્ટિવિતાનમાં (રિટા1ંળદ) રધિરસ્રાવને પરિણામે અગર આંખને સખત ઈન્ત થતાં એ 
કબુર્બતિ (0100%૦ંત)થી છુટું પડી જવાનો સભવ રહે છે, જેને પરિણામે તિંત્ર તેમંજ 
હિમનાશને। ભય રેહે છે. ?- “જડ 

(ગ) દ્રષ્ટિમણિમાં પણુ રૂધિરવા[હેનીએ કે ના] ઓ હોતી નથી, એના જાદા જદા ભાગમાં 
ગટ્ીઓ. બ ધાતાં, એની આસપાસથી પ્રકારનાં કિરણ! પસાર થઈ શાકતાં નથી, એનું નામ મોઉયે 
(ઉભદ્રાહરાઝે દૃહ્ાવસ્થા ઈન્ત કે પુષ્ટિકારક ખોરાકને અભાવે આ દરદ લાગુ. પડતું વર્ણ'વાચ છે, 

ઝેટલીએકવાર ધાવણાં ખાળક્રોમાં પણુ આ દરદ માલૂમ પડે છે. (6૦૧૪૯૬11 ૦૧121201) 
હાલમાં શસ્ક્િયાવડૅ આખા ટ્રષ્ટિમણિને બહાર કહાડી નાંખવામાં આવે છે, પરતુ પ્રાચીન શાલાકય 
વાદીએ, એને ખ ધનીખમાંથી (57506100501 18૬1116111) છુટો પાડી સાંન્દ્રજળમાં ધકેલી દેતા, 
કોઇવાર જુને થયેલે।, મેવેૈયો આપોઆપ ખ'ધનીઓમાંથી છૂટા 'થઈ નય છે અને માણુસ એકાએક 
દેખતે થઈ તય છે. જુએ સુક્રુતનાં વચતે। 89 અન ૭ 

ફોવણયાત્‌ જય્ાચિતધ્યાત હચ સત્રચ રશતમ્‌ 1૨૮ ॥ ટ 
આંખને ઇન થતાં કોઇવાર આ દ્રષ્ટિમણિ બાજીપર ધકેલાઇ નમ છે, ન 


અધ્યાય ત્રીજો 3૧૭ 


નેત્રનાં ઉપાંગા ( 11૯ /0૦€55013? ૦૪૪૧15 બ (1€ 5૯ ) 

નેત્રનાં ઉપાંગો ૭ પ્રકારનાં છે. નેત્રચ્છદ્દો, તેત્રવર્ત્મા, અશ્રમ્ર થિ, અશ્ુમાર્ગો, દૂષિકા- 
શ્ર'"થિ તરા નેત્રપેશીએ, નેત્રપેશીએ ને નેત્રગોળફ સાથે વિશિષ્ટ સંબંધ હોવાથી તેમતું 
વણુન પહેલું આપ્યું છે. 

નેત્રપેશીએ। એટલે આંખતે ડોળા તેમજ તેનાં પોપયાંતી વિવિધ ચેષ્ટા ઉપકાવનાર 
પેશીએ. તેઓમાં, ૭ મુખ્ય પેશીબોા છે જેએ સીધી તેત્રગોળક સાથે જેડાયલી હોઇ, તેતે 
આમતેમ ફેરવે છે, જ્યારે ખે ગણુ છે જેએ પેોપચાંમાં લાગેલી હેઇ, આંખ ઉધાડવા 
મોંચવા માટે જવાબદાર છે. [ચિ. ૨૮૨-૨૮૪]. 


ચિત્ર ૨૮૨ સેશ્રવેશ્ીઓ ( ટ્કસિળ નેત્રમોઇ%, વદારતી ચાઝુ ) 
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છાસ્વ દર્વતરીય જોટર 


કધોર્‌રશિની જે 
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હ્દિરેસિની 


ઢ 
ક 


એમાંની ચાર મુખ્ય પેશોએ! સરળ છે, કારણુ તેએ! તેતરગેલકની ચારે બાજુઓ 
પર સોધી લાગેલી છે તેએ ઊખ્વ'દૃરિની, અધોદરિની, અન્તર્દશ્ચિ'ખની તથા બહિદ શિરની 
નામે ઓળખાય છે, ખે વકપેશીએ, વકો4-તયા વકાધેદશિતી. % 
ર૮ 


ક્ટ પ્રત્યક્ષ શારીર 


આમાંની ચાર સરલપેશીએ।, તેમના નામ પ્રમાણે નેત્રગોલકના આગલા અધ'ભાગની 
ખાજુએ। પર, શુકલવૃતિ વડે ઢ'કાયલા ભાગ ૫૨ લાગેલી છે. નેત્રગોળકની પાછલી બાજુએથી 
જેતાં એમનાં નિવેશ્રસ્થાનો એક ચોકડીની માફક ગેઠવાયલાં જણાય છે, ખે વાંક નૈત્ર- 
પેશીઓ નેત્રગોેળકની પીઠપર આ પ્રમાણે લાગેલી છે. વકોધ્વ'દર્શિનીપેશીની કડરા પુર;- 
કપાલાસ્થિની અંતઃકોટિ નજીક રહેલી એક ગરગડી પર થઇતે પાછી ફ્રે છે અતે ઊષ્વ- 
દૃશ્િની તયા ખલિર્દશ્ચિ'ની પેશી વચ્ચેના પ્રદેશના ઉપલા ભાગમાં, નેત્રગોલકતી પીઠપર 
લાગેલી છે. જ્યારે વકાધોદર્શિની પેશી ત્રાંસીરીતે ફેલાઈને, ત્યાંજ ઉલટે ખુણે લાગેલી છે. 


ખે ગોણુ પેશીઓમાંની નેત્રેન્મીલની, ઉપલા પોપચામાં, ન્યારૈ નેત્રનિમોલની બન્ને 
પોપચાંએમાં લાગેલો છે. આ સધળી પેશીઓનું ઉત્પત્તિસ્યાન. તેત્રચુહ્ાનો અંદર, દ્રધ્ટિનાડી- 
રધ્રની આમપાસ રહેલું એક સ્નાયુચક્ર (/111110108 ૧ ૯1611008 €૦1૧101૫1115) પ્રભવ- 
ચક્રિકા નામે એળખાય છે. ફકત નેત્રનિમીલની પેશીઓ એમાં અપવાદરૂપ છે કારણુ એ 
પેશી તો! જતૂકાસ્થિની નાની પાંખના તળોઆપરથી ઉદભવે છે. પેશીતો થોડે ભાગ 
અશ્રવાહિનીતે વોંટળાધ્તતે રહેલો હોઈ અશ્રવિસજતમાં ઉપયોગી થાય છે. તેતે કેટલાએક 
સ્વત'ત્રપેશી ગણુ), અશ્રવિસજ'ની નામે એળખે છે. 

નાડીગએ।--ષષ્ડી-શી-બદિર્દીશે નીને.3 

(કટાક્ષિણી) ચોથી ,,-વકોધ્વ દશિ'નોને 

ત્રીજ ,,-બાકી ખધીને માટે. 

પોષણ. ચાક્ષુષષમનોનો પેશીગા શ્રાખાએો. 

નેત્રચ્છટા (1િ)ટાંતૅડ) પોપચાં 

તેત્રચ્છદ--પોપચુઃ એટલે આંખના ડેોળાતે હાંકતાર પાતળ]' હાંકણુ જે વાર્‌'વાર્‌ 
હાલીચાલીને આંખને, રજકણુ, ધૂમાડો વગેરેથી બચાવે છે. [૨૮૩] એમાંનું ઉપલું પો.પચુ” 
મોાટું' અને વિશેષ પ્રમાણુમાં હાલીચાલી શકે છે. કારણુ એમાં એતે માટે એક ખાસ પેશી 
લાગેલી છે--નેત્રેપન્મીલની, આ બન્ને પોપચાંએમાં, નૈત્રનિમીલની નામની .ગોળપેશી, 
હોઠની પેશીના જેમ રહેલો હોવાથી, બન્તે પોપચાં ્માંચાય ત્યારે લગભગ ગોળાકાર દેખાય 
છે. મીચાયલાં બન્ને પોપચાંનું સામાન્ય નામ નેત્રપુઢ ન્યારે તેમની વચ્ચેનો અવકાશ 
પુઢાન્તરીીય પરેખા (1241[0€01લ 193501૯) નામે આળખાય છે. તેતો અંદરતે! નાક 
તરફતેો ખુણો, નેત્રાન્તઃકોણ, ન્યારે બહારનો બહિ:કોણ કે અપાંગ (101001 તાલે 
૦૫૬૯ €વ્ર1110૬) નામે ઓળખાય છે. આ પોપચાંનૌ ધારે, વાળની મેત્રણુ હારે। હોય છે 
તે પોપણ્‌॥ (€)/૦12310€8) નામે એળખાય છે. ત્યાં વસાશ્રંથિઓનાં ચૂદ્દમહિદ્રો માલૂમ પડે 
છે. એ ચીકણો પદાથ પોપચાંની કિનારીએતે ચીકણી રાખે છે. 

કુ છદ શોર્ષહ્યનાડીની વિકૃતિસે પરિણામે, આ! પેસીને! ચષ્ટાનાશ (૪4717513) પાપ છેં અને 

રળા આંખના અ'દરતા ખૂણા તરફ ખેચાઈ ન્ય છે. (મંમીરિજા). તેમજ અતર્દશિની નેમજ 
ખહિર્દર્રિની પેશીઓની વિકૃતિને પરિણાપ્રે ત્રાંસી નજર (ડવૃપાંતા) બની નાય છે, કહિ 
(1. ૪દ્દ) ડાડ)ના જયકર હુમલામાં, નેત્રનિમીલની પેસી સપડાય છે અને દરદી આંખ મી'ચો 
શકતે! નથી, તુઓ સુશ્રત વિ. અ. 1, નેત્રાથ્‌ીનાં ત્ર વૈરતત્‌ 1 ક્ષીળદ્યા નિમિષાક્ષદ્ય વગેરે વગેરે, 


ચિત્ર ૨૮૨ તેત્રનાં વાદ્ય ચંમો 


વનીનજ અશ્રટ્ર!₹ [૩૧૭ું | 


તારામળ્ટ 
વતેળર્છીરટિજા 
સ્વર્છ શુજસંપિ 
જોળારુર 
અષાંર અન્ત:જોળ 
સેત્રવત્તે વરે સંજાબેજેા દ 
કાંસ્નનો શૂઝ મામ બજીશરપિચા 





નેત્રવર્સગા છવાન્તરીય મામ “ , શકુદ્રાર નીચ] 
જ... ક 2 
વલામ્નથિઓના લ્લાલાનાં ટાર 


[વિમો માટે સુઓ ૬%, ૨૧૮ | 


સિત્ર ૨૮૪ તેત્રનાં યોવત્રાનો ઝંરો છેર 


/ઈ જં 
ક ૦ 
૬૪ [છ 
ઉં ર 
હું” કી, 
#---“-.૦--. મેડ નું 


બશ્નવ્રતિજા | ૩ત્તરા 


બશ્કુંસિવા 


હદ ત. 


બસન ઝુજઝગા 


મષ્ર્રતિવ | મધર | 
બશ્રજુગા 
સેન્રવત્મનો મામ 


નાનાવુર 


નાસે!પ્ટજળી વેશ્ઞી 
અષોટ્‌શિની પેશી 


સિત્રવ્યાહયા-(%) મન્ત:જાળ (અ) અવાંપ થવા વાશાજોળ 


[કિમતો માટે ઝુબો જ. ૨૧૨ 


નર 
ઈ 
જ 





સેત્રવસ્તના! મામ 


અધ્યાય બીજે ક્પફે 


અહિં કટલામેક ખાસ ભાગે જેવા જેવા છે, 


(૧) આંખના નાક પાસેના ખુણામાં, નેત્રવર્તોકલાનેો અધચન્દ્રાકાર પડદે! નજરે પડે 
છે જે અદ્રસ્ય થઇ ગયેલી કનીનકછાદની કલાના અવશેષરૂપ છે. (ત્ર 5૦01101તાપંડ) 
આજ ખુણામાં, બન્ને પોપચાં બીડાતાં તેમની વચ્ચે રહેલે! ત્રિકાણાફાર ખાડા જેવો ભાગ, 
ત્રિકોણુખાત (1.4તાડ 1.ઢલાંપતાડ) નામે એળખાય છે ન્યાં અશ્રજળ એકઠું થાય છે, 
એની વચ્ચે એક મોટા સરસવ જેવડૅ, લાલવણુંતે। સ્થૂલ ઉપસતે। ભ્રાગ દેખાય છે જે 
કેણાંકુર (€ત૬૫૫0૦૫1ત્ાં ૦૦૦10ત118) નામે આળખાય છે. એમાંથી 'દૂષિક નામતે। શ્વેતમળ 
નીકળે છે. (કારણુ આ અંકુર ચામડીના અવશેષર્‌પ હોઈ, વસા અતે સ્વેદ્ર1થિએ। ધરાવે છે. 
૭૯0૦૯૦૫૬ ત્ત 1 $પ0તં૦11106 ડ્ૂંત્વાતંક). 


ઉપલા તેમજ નીચલા પોપચાનો કરના અંદરતા છેડા પર એક એક અંકુર રહેલે 
છે જે અક્રડ્રારાંફુર (1.20111021 ત્ર ઝ11ત) નામે એળખાય છે. ત્યારે એમનામાં રહેલું 
સુદ્મછિદ્ર શ્યશ્નદ્રાર્‌ (0010૮10111 1.2€111121€) નામે એળખાય છે. આ બન્તે અશ્રદ્ારે। 
તેમની નજીકમાં ઢ'કાયલી અત્રપ્રપિકા કે આંસુ વહોજતી નળીએ। ન્ેડે સંબંધ (1-.2011-50) 
રાખે છે. જે નળીઓ, નાકની બાજુપર ઢકાઇતે રહેલી અશ્નકુભિકામાં ઉધડેૅ છે. આ 
અશ્ર મુ ભિકા અથવા આંસુતી થેલી, નાકની નીચલી સુરગમાં ઉધડત્‌ી અશ્રકુલ્યા (8૩૭૦ 
18૮101૮1 1)001) સાથે સંબંધ રાખે છે એ આગળ જેઈશું, 


તેત્રચ્છદા--પાોપચાંની ર્ચત્તા (૬1:૫૦૫1૦)--ચામડી, માંસત તુએ અને કોમળ 
તરૂષારિથિની પતરી-એકત્ર થઇતે પોપચું ખતે છે. પોપચાંની અંદરની ખાજુ, નેત્રવર્મંકલાના 
છદાન્તરીય (0૮ ૦૦1]) ભામ વડે ૭વાયલી છે, ન્યારે પોપચાને કડેણુ ખનાવનાર 
આ કોમળ તરૃણારિયએ।તા પાતળા ટુકડાએ। છદપાત્રિકા (1313૮1 [દ૯5) નામે આળખાય 
છે, ઉપલા પોપચામાંતી ૭દપત્રિકા મોટી અને દોઢ આંગળ પહોળી છે. જ્યારે નીચલાનતી 
નાની અતે ફકત એથી અર્ધી પહોાળી છે, આ દરેક પત્રિકા, સ્તાયુબંધની વડે ખહારની 
ખાજુએ ગ'ડાસ્થિ સાથે, જ્યારે અંદરતી બાજુએ, નાસાસ્થિની ખાજી સાથે ન્નેડાયલી છે. 
આ પત્રિકાગાનતી આગલી બાજુએ પર પેશીએ વળગેલી છે એ પહેલાં કહ્યું છે. ૭દ- 
પત્રિકાની અંદરની બાજુ ૫૨2, તેતે ઉથલાવી ન્નેતાં ચીકણો પદાથ ઉત્પન્ન કરનાર ગ્ર ચિએ। 
રહેલી છે જેએ માંજ્ર જેવી દેખાય છે, તેમનું નામ મ'જરીશ્રેથિએ। (1 131 ૦1 
ઊ16ાંઇ૦11121 ટ્‌દ્ઞાતક). એમના સ્રોતો, પોપચાંની કોર પર્‌ ઉધડે છે. દરેક પોપચામાં 
આગ્નરે રપ થી ૩૦ ગ્રથિએ। હેય છે, 


પોષણુ--ચાક્રુષ ધમનીની સૂજ્ટમ જ્ઞાખાખોા પોપચાંઓતે લોહી પૂરૂં પાડે છે. દરેક 
પોપચાનતી આસપાસ એ શગ્રાખાએ અતુરાંખિકા ધમતો વગેરેની સૂક્ષ્મશાખાએ નડે મળી 
જતે ધમનીચક્રો રચે છે. 

નાટીએ।ા--ત્રીજી નાડીની શ્રાખા પ્રગ્નાખાએ।. 

પાંચમી નાડીની શ્ઞાખાએઓ ચામડી માટે. 

સ્વતંત્ર નાડીએ શિરાધમતીચફરોમાં, 


3૨૦ પ્રત્યક્ષ શરીર 
નેત્રવ્ત્મ (€૦૩૫10૮1102) 

નેત્રવત્મ' એટલે ખન્તે પોપચાંએતો અંદરની બાજુ તેમજ ડેળાની આગલી ખાજુને 
ઢાંકતી પાતળી શ્લેષ્મકલા, વર્ણનની સરળતા અર્થે તૈના વિભાગો પાડવામાં આવ્યા છે. જેમકે-- 

(૧) છદાન્તરીય નેત્રવત્મં' (1221061911 ૯૦૧૧]011૮1)--અથવા તેત્રચ્છદ્ોની અંદરની 
ખાજુને ઢાંકનતાર કલાભાગ, જે પો।પચાતી કેર આગળ ચામડી સાથે મળી #ય છે. આ 
કલાભ્નામમાં સદ્મ સ્પરીયુરિકાગએ!, લસીકાગ્રંથિએ, ર્ધિસ્વાહિતીએ તથા નાડીએ! વગેરે 
મોટા મ્રમાણુમાં નજરે પડે છે. માટે જ આ ભાગ સ્હેજ ન્નડે।, લાલ રંગને અતે તીવ્ર સ્પશ્ચે- 
શક્તિવાળા જણાય છે એમાં જેમજ (1120010112) વગેરે વ્યાાધિએ નજરે પડે છે. 

(૨) ચાક્ષુષ નેત્રવર્ત્મં (301041€00]0116)--આ પાતળા કલા ભાગ, ડેળાતી 
આગલી ખાજુને ઢાંકે છે. તેનો સ્વચ્છમંડલ (€૦1૧૧૯૮) પરતો! ભામ ખહુ તીત્ર સ્પરીસંજ્ઞા 
ધરાવતા હોવા છતાં, ર્‌ધિર્વાહિતીએ વિનાતે! છે. ન્યારે શુકલજતિને ઢાંકતા તેના ભાગમાં 
થે!ાડીક ર્‌ઈધિર્‌ વાહિનીએઓ તયા થે!ડી સ્પરીકુરિકાએ। છે. વ 

નેત્રવર્તટ્મકલાના આ ખત્ને ભાગે, નેત્રગોલકના આપણી નજરે દેખાતા ભાગનો આસપાસ 
૫પરસ૫૨ મળી જય છે. પોપચાં ઉથલાવીને નેવાથી ડેળાની ઉપર તથા તીચે આ ખતન્તે 
ભ્રાગો એક ખ્રુણામાં પરસ્પર મળી જય છે. એ ખુણા વત્મ'કોણ (જબણામંક, 010][20! 
તત 10૫૯1૬) નામે ઓળખાય છે. ભજો સમગ્રકળાનો વિચાર કરીએ તો, આ ખઅન્ને 
ભાગોનો એક મડલાકાર સંધિજ ગણુવો નેઇએ જે નેત્રગોલઝના અગ્રભાગતી આસપાસ 
ચૂડીની માફેક રહેલે છે. નેત્રધર્‌ કલાકોષ (1ત્િડલંત્ર કિપણ)તો અત્રભાંગ તે સંધિને 
પાછળથી અડકે છે. 

અશ્રનમ્રથે ([-લ1ળાત્ા 410[221'2103) 

શ્યશ્ચમ્ર'થિ એટલે અશ્રનામતે। પ્રવાહી પદદાબ ઉત્પન્ન કસ્તાર ગ્રંથિ, જે પુર્ઃકેપાલાસ્થિના 
ભમશ્રપીઠંખાત (1.. (૦૬5ત)માં હંકાયલે છે. તેના આકાર બદામના જેવો છે. તે નેત્રમુહાના 
ઉપરના અને ખહારના ખુણામાં રહેલે છે. ઉત્તર અતે અધર્‌ એવા તેના ખે (૩૫૪૯૯ 
દ્વણલ 111૯1 10111021 ટદ્રાતં) વિભ્રાગા છે. તેતે! ઉપલે। ભ્રાગ સ્તાયુસૂત્રોવડે નેત્રગુહામાં 


ચિ ૨૮૫ અજ્પ્રસ્ષિ તથા કડ રદેછી દજ્નરી મ્રસ્થિગો 


સેત્ર વત્મ -- 





ચિત્ર ૨૮૬ ચાક્ષુવી ધમની તથા ળની શાલાથો 


દ. 


થુ બૌવનાસિયી 
છાતારિવી 
નૅત્રચ્છર્‌ગા (શાંતરી) 


“સેવ્રચ્છટ્ગા (વાશિશી) 
ગશ્ર્ચ્રચિ 

જ્્સરમિયા ચશ્મા ષ૦ - ૫ 

. સેંત્રમોઝજ 

' સધાનિજા શાલા ધન 

સર્સરા1સિમા વશ્ચિતા ધ૦ - 

માથ્વી ધન 


તાલવી ધમનીની પેશીગા-- 


ક સાજ્ુવી ધન 
શાસામ 


ઝન્તર્માતુજા ધનની 





[વિગતો મારે ઝુઓ %. ૨૨૨] 


ચિત્ર ર૮૮ ઝિદ્દાનું નીચું તરિયું [ ઝિહા ઝચે લેંચતાં 


₹સનાસે! બમમામ 


ઇતું સધદ્ગજ 
ઇની વાશ્રંધારા 
જજામગઝરિજા 
રાયની શિરા 
તેવની 


 રસનાષરીય/ માજિજ 
તેવનીના મૂળાં રહેની 
અંજારિયા 





| વિગતો માટે જ્રમો શ, ૨૨૫ ] 


અધ્યાય ત્રૌને ૨ેર૧ 


રહેલી અસ્થિધરાકલા સાથે નેડાયલે! છે. «યારે તીચલે। ભાગ ઉપલા પોપચાતા પાછલાભાગ 
સાથે તેના ખહારના ભ્રાગમાં લાગેલે। છે. નેત્રોન્મીલનો પેશીની કલાફંડરાની આસપાસ આ 
બન્તે ભાગો નેડાયલા છે, અશ્રગ્રંથિતે ઝીણી આઠ કે બાર નળીએ હોવ છે જેએ! સ્હેજ 
ત્રાંસી રીતે તીચે ઉતરીને ઉપલા પોપચા તીચે, ઉપલા વર્દ્મકોણુની બહારનો બાજુમાં 
ઉધડે છે. ઉપલા તયા નીચલા વર્ટ્મકેોણા।માં તેમજ તેમની નજકમાં, આ ઉપરાંત ખીજ 
ઝીણી અશ્રગ્રંથિએ રહેલી છે. તેએ પણુ થોડાં અશ્ર ઉત્પ કરીને આંખની શ્લેષ્મકલાને 
ભીંતો રાખી શકે છે. (એટલે આ મોઢટીશ્રેથિ દૂર કર્યા પછી પણુ આંખ સહેજ ભોની રહે છે.) 

અશ્રત્રંથિમાંથી નીકળેલાં આંસુ સહેજ ખારાં હોઇ આંખતી *લેષ્મકળાતે હમેઢા ભીની 
રાખે છે એટલુંજ નહિ પરતુ તેતો કચરો, જંતુએ, ખરાબ પદાર્થો વગેરેને ધોઇ નાંખે છે. 

સામાન્ય રીતે આંખતે ભીની રાખે એટલાં આંસુ ઉત્પન્ન થાય છે પરતુ હર્ષ શેક 
વગેરે માનસિક લાગણીઓ ને પરિણામે અમર ઇજાને પરિણામે તેમતે। મેટા જથે! તૈયાર 
ચાય. છે. સ્વતંત્ર નાડીમ'ડળના તંતુએ ગમે ગ્રંચિતે ' ઉત્તેજીત કરે છે. વધારાનાં આંસુ આંખના 
અંદરના ખ્રુણામાં અશ્રખાતમાં. એકડાં થાય છે, ત્યાં રહેલાં અચદ્દારો મારફતે, અક્રપ્રપિકાવાટે 
અશ્રકુલ્યામાં “નય છે અને નળી મારફતે છેવટે નાકમાં ઉતરી પડે -છે. 


અશ્રપ્રાપિડા (1.ત્રલા11તાં €લ1ત1€01)--આ તામની ખે પાતળી ધતુક્યતા' જવી 
વાંકી નળીઓ, નેત્રચ્ઠદટાોના અંદરના ખુણુ।માં છુપાયલી છે. તેમનાં , દ્ારો-અશ્રઠ્દારે।નું વર્ણ ત 
આગળ આપી દીધું છે. આ અનને પ્રપિકાએ મળીને અશ્નકુભિકા (1.. 5દ૦)માં જય છે. 

અશ્નકુલ્યા (131250120717021 12061)--આ નામની એક સ્નાયુસૂત્રો વડે બનેલી 
નલિકા (00€101[91'ત11005 ૦૬0111) અશ્રપીઠાસ્થિ પરની અશ્રવાહિકા પ્રણાલિ આગળ શરૂ 
થપ્રતે નાકની નીચલી સુરગ સુધી લંબાયલી છે. તે માંત્ર એક આંગળ લૉંબી છે અતે તેની 
“અંદરની ખાજુ *લેષ્મકલા વડે ૭વાયલી છે. દરેક અશ્રકુલ્યા નાકની બહારની ખાજુ પર 
હકાયલી પડેલી છે, તેનો - પહેળે માથાતે। ભાગ અશ્રપીઠાસ્થિ પર રેહેલે હોઈ અશ્રકુભિકા 
(1.. 32૯)નામે ઓળખાય છે. ન્યારે તેતે! સાંકડો મષ્યભાગ, અધઃશુક્તિકાસ્યિની (111! 
૦૦૩૦11) બાજુ પર છે, તેનો નીચજ્ઞો ભાગ પણુ એ પ્રમાણે રહેલો છે જે નીચલી 
સુર'ગમાં એક સાંકડા છિદ્ર વડે ઉંધડે છે, આ નળીકાતે મુખ્યત્વે ઊષ્વ'હન્વસ્થિની નાસાફૂટ 
પર રહેલી અશ્રવાહિકા (05૬૯૦૫૬ લતત્વા૧ત1) નળીકા કે સુર'ગ ટેકો આપે છે, 

વિકૂતિએ આંખનાં પોપચાં ધણી વિકૃતિઓનો! ભોગ થઇ પડે છે. તેએ ધણીવાર ઇન્‍ત 3 
શારીરિક રોગોને પપિણામે સુછી આવે છે. તેઓ કોઈ વાર અદરની બાજી તરફ તે! કોઈવાર બહારની 
ભાજી તરફ મરડાઈ «તય છે. (2101૬02100 & 15૦101૦0) જ્યારે તેઓ અ'દરનો બાજુ વરફ્‌ 
મરડાઈ નય છે લારે પાંપણે! ડેળા સાથે ધસાય છે અને આંખમાં વારવાર ફૂલં પડે છે, રાસ્રકિયાવડે 
આ લ્થિતિ સુધારવામાં અવે છે કેજી પંપલે/ ર/0/ સાયે થાતી જ ક પડે છે. જુએ સુ. 6, તઅ. દ૬શાં 
વદ્મવ્રજીયની ચિકિત્સા. આ ઉપરાંત કોઈ વાર પાંપણાની એક વધારાની હાર પણુ માલૂમ પડે છે. 
'આ પરવાળાં મામો આળખાય છે અને દરદીને ઠીક ઠીંક હેરાન કરે છે, 

પાપચાંમાં લાગેલી પેશીઓમાંતી નેત્રોન્મીલની પેશી, ત્રીજી શીષણ્યનાડીની વિકૃતિને 
પરિણામે ચેટ્ટાહીન ચતાં, દરદી ઉપલું પોપપયું ઉધાડી શ્રકતો મથી. આનું નામ યાલદતવભો 
(ગિત્યાંક), કયારે તેત્રનિમીલની પેશીની વિકૂતિતે પરિણામે બન્ને પોપચાં વામંવાર સંકોચાય 


ર્સ્ર પત્યક્ષ શારીર 
છે-આંખ ફરકે છે, એનું નામ વિમેથ (3િં૦[21121₹0 32૮311). ભદ્દિતિમાં પણુ આ પેકશ્ી 
સપડાઇતે ચેણાહોત થઈ નનય છે. 


(બ) નેત્રવર્ત્મકલા (€૦1૧]૫1॥૦૬૫૪)ને સેજ નેત્રામિપ્યટ તાગ ગોળખાય ! છે, ણા 
કારણો ચિકિત્સા વિષે આકરગ્રથે। જેવા. 


(ક) પોપચાની કિનારીએ રહેલી વસાગ્રંથિએ ( 5૯9૦૯૦૫૬ છ્ંત્રાતંડ ) અગર 
પાંપણાના મૂળોઆંમાં (પિતા (011૦1૮5) જ'તુઓ દાખલ ચતાં તેએ સુજે છે અને પાકે 
છે. તેમતું નામ આંજણી (સંગનનામિ%ા). એજ પ્રમાણે પોપચાંની અંદરનો ખાજુ પર્‌ 
જણાતી મ'જરીમ્ર"થિગો (૧ ડત દત0તંડ) સુજતે મોટી થતાં પોપચી ગરહમવિરજા તથા 
મળ) નામે ઓળખાય છે. તેમની શસ્રચિકિત્સા સરળ છે. 


(ખ) ને અક્નમાર્ગમાં સાજે આવે કે નિરોધ ઉત્પન્ન યાય તો આંખમાં અતેક રોગો 
થાવ' છે, અશ્રૃપ્રપિકા, અશ્રકુ ભિકા તયા અશ્રકુલ્યાના રગે! સુશ્રતે વિસ્તારથી વણુંજ્યા છે. 
એમાં અશ્નકુલ્યાનો શેફ મુખ્ય ભાગ ભજવે છે, જુએ વૂચાણલ (4૮0૫૯ 3000010૯ 
17૮૮1₹૦૦)31111૬),પૂયાલ્ાવ, જેઘ્વાલ્ાવ, રજાજ્ઞાવ, વિસાહ્ઞાવ, નેત્રનારી' વગેરેનાં વણુ ન સુ. ઉ.અ.ર 

આંખના જીદા જીદા ભાગામાં જતી સિ ઓ. ધમનીએ। તથા નાડીઓ. 

અગાઉ જણુભ્યું છે કે ચાક્ષુષીધમની (0૪0॥ત્ા॥3૦ ત૬૯) આંખની અંદરના 
તેમજ એની ખહારના નાના મે।1ટા ભાગાતે પોષણુ આપે છે. એ ધમની, અત્તર્સાતૃકા 
નામની મે।ટી ધમતીની શ્ઞાખા છે, જે જતૂકપક્ષાંતરાલ નામના દિદ્રમાં થઈને તેત્રગુહામાં 
દાખલ થાય છે. નેત્રગુહા કે આંખના ગોપખ્મલાંમાં, પહેલાં તે ધમતી એની ખહારતી ખાજુમાં 
આગળ વધે છે. પરતુ જરા આગળ વધ્યાબાદ, તે, વાંક ખાઈને, એની અંદરતી બાજુ પર 
ફેલાય છે. માર્ગમાં, આંખના ડેોળાની ખહારના વિશેષાોતે પોષણુ આપનારી, એની શ્રાખા 
પ્રશાખાએ! દરેક બાજુએથી ફૂટતી જણાય છે. એતી શ્રાખાઓનાં નામ નોચે છે 
(ચિત્ર ૨૮૬ ). 


(૧) દ્રષ્ટિનાડીમધ્યગા (&લા1ત્ર €૯॥11ત્ંડ રિટાં122) આ નામની પહેલી 
અને સૌથી નાનો શાખા, દ્રષ્ટિનાડીની સાથેજ. દ્રષ્ટિવિતાનની અંદર રહેલા સિતખિબમાં 
દાખલ થાય છે અને ઉત્તરા તયા અધરા એ નામની મે, અનુક્રમે, ઉથે અતે નીચે જતી 
ખે નાની શ્રાખાખોમાં વહે'ચાઇ જય છે, એમની સૂષ્મશાખાએ ચારે ખાજી ફેલાઇ્ને દ્રષ્ટિ- 
વિતાનને પોષણું આપે છે. 


(૨) આશ્રવી (12૯11101 120060) આ ખોજી શ્ઞાખા, નેત્રમુહાની બહારતી 
કિનારી. પર ડ્રેલાય છે અને અસ્ુમ્રથિમાં દાખલ ચાય છે, અને તેતે પોષણુ આપે છે. 
અક્રુત્રયિતે પોષણુ આપ્યા પછી તેની છેલ્લો શાખાએ, આંખના અંદરના ખુણા તરક 
જતાં, પોપયાં-તનેત્રચ્છ્દો-તે તેમજ નેત્રવત્મ (€૦1૫10૯11૫ત)તે પોષણુ આપે છે. ન્યારે 
તેની ખે શ્રાખાઓ, અપાંગખ્રુણાને ભેદીને ખઠઠાર નીકળી લમણાના ભાગમાં ફેલાય છે, 
[જુએ ચિત્ર ૨૮૬ ] 

(મ) પેશીગા (1108લ1દ્ન" 91000૯૬). ચાક્રુષી ધમતીમાંથી ટતી એક અક્ષહ્ાખા, 
નાનીમોટી શ્ષાખાઓમાં વહે ચાઈ જધ્તતે આંખના ડોળાની ઉપર તયા નોચે રહેલી પેક્ષીઓને 


પાધણુ આપે છે. એ શાખાએ!નું સામાન્ય નામ પેશી, પુરામાતરધાનિકા નામની સૂષ્મ 
ધમનીએ પણુ, મોટે ભાગે. આ અક્ષશાખામાંથી :ઉદ્ભવે છે. 

ભંધાનિકા (લૉદ્ર! /1૮ાતંટક-101૪, 3130? ત્રળતે 1૦૬ટા1૦1૦ આ નામની 
સટ્મધમની શ્રાખાએ આંખના ડોાળાની અંદર દાખલ યાય છે. એમના ત્રણુ સમૃહે। છે. 
જેઓ અતુકમે, દીધ'પશ્ષિમા, [સ્વપશ્ષિમા તયા પુરોગાર્સધાનિકા નામોવડે એળખાય 
છે. એ ત્રણે સમૂહેનું વણુન નોચેપ્ર માણે. 

રીઘપક્ષિમા સંધાનિકા ધમતીએઓ આકારે ખે કેત્રણુ છે. ન્યારૈ ,હસ્વપશ્ચિમા 
શાખાએ ૭, આઠ. દસ કે, કવચિત્‌ ખાર પણુ હોય છે. જ્યાં આગળ દ્રષ્ટિનાડી, નેત્ર- 
શેલકમાં દાખલ થાય છે તે સ્થળની આસપાશ તેએ પણુ, આંખના ડેળાની શકલર્શાતે 
8 ધોળા પડતે (5૦૯1૦) ભેદીને, અનેક ક્િદ્દો વાટે, ડોળાની અંદર દાખલ થાય છે. તેએ 
ત્યાં કખૂરનૃતિ (€|ઊ0#બંવં)ને પણુ પોષણુ આપે છે અતે ખે ધમતીયક્રે રચે 'છે. એમાંનું 
મોટુ' ધમનીચક્ટ તારામ'ડલની ( 11૬ ) આસપાસ રહેલું હાણ પરિતારામ'ડલ 
( ઉ1તપાંપક ત1€110308 11101 ) નામે ઓળખાય છે નન્‍યારે ખોજાં નાનું કીકીતી 
આસપાસ રહેલું હોઈ. પશ્કનીનકમ ડળ (£110પાંત દત 10€110૯05 1110019 નામે આળ ખાય 
છે. પ્રરાગાસંધાનિકા ધમતીએ મોટેભાગે પેશ્રીગા શ્રાખાઓમાંથી ઉદ્ભવે છે, ઉત્પન્ન થયા 
ખાદ, શ્રરૂઆતમાં તો તેએ! શુકલનૃતિતી ખહારની બાજુપર આગળ વધે છે, અતે પોપચાં 
તૈપજ નેત્રવર્મ' તે પોષ્સુ આપે છે. તાર્બપાદ તેએ, સ્વચ્છશીકલસધર્મા (૦૦૬૦ 
€૦0૯1 1૫1૧૨૬1૦10) નેત્રગોલકતે-શુકલનૃતિતે-ભેદીને અંદર દાખલ થાય છે, અને પરિતારા- 
મેડળ નામના ધમતીચક્રમાં દાખલ ચાય છે. 


(૫) અધિભ્રવા (50૬2૦૬01) આ નામની શ્રાખા, નેત્રસુડાની અંદરની બાજુ 
પર આગળ વધે છે અતે એજ નામની નાડી સાથે, અધિભ્રવ નામના, પુરઃકપાલાસ્થિના 
છિદ્રમાંયી બઠઠાર નીકળે છે, અને ભમરતા પ્રદેશને લોહી પૂર્‌ પાડે છે. 


ઝઝ'રાભિગા અંમિમા તયા પંશ્ચિમા- (છિદઊળાભાંતેતા) (હ તતધ્લલં૦દ £ડ૬૯પતં૦દ) 
આ નામની મે પ્રશ્ચાખાએ, ઝર્ઝરાસ્થિતા સધળા સુટ્ટમ ( /1₹ ક100૫3 ) અવયવો તથા 
ગધવાદિનાડીનાં સૃત્રોતે પોષણુ આપે છે. 

(૭) મસ્તિષ્કજ્તિગા અમ્રિમા (41101101 10૯1118૦21) આ શ્રાખા, જતૂકાસ્થિના 
પક્ષાંતરાલ (311[07ત0711તા 18301૯૦) સોંસરી પાછી વળીતે, મધ્યખાતમાં જ્ધને, મગજની 
વૃતિતે પોષષ્ુ આપે છે. 

(૮) નેત્રચ્છદ્ગા ઉત્તરા તયા અધર (]/1૯તૉંત્વાં ઝિત10૯91દ1 તા 1૯11૯૬ 5006110: 
ીર્ણહા1૦તલાતે) ઉપલી શ્વાખા ઉપલા પોપચાતેં, «યારે તોચલી, નૌચલા પોપચાને 
પોષણુ આપે છે. 

(૯) લાલાટિકી (૦1૬1) આ ધમની. ચાક્ષષધમતીની એક પાછી બોજ અમ- 
ગ્રાખા છે કે જે અધિબ્રવા ધમનીનો સાથે સાથે ફેલાય છે અતે લલાટ વગેરે ભાગોને 
લોહી પૂરં પાડે છે, 

(૧૦) ઓપનાસિકી (૪૦૫5 પપૅત્રડ સ) આ ધમની નાકની બાજુ તથા પીઠ 
જ્ઞામને લોહી પૂરૂં પાડે છે, 


૨૨૪ પ્રત્યક્ષ સાશેર 


ઉપરાંત, નેત્રચુહાતી, તીચલી સૌીમાપર, તેત્રયુહાધરીયા (10/20:91121) નામની 
ધમનો નજરે પડે છે. એ અન્નરહોનબ્યા (101. 10%) ધમનીની શ્વાખા હોઇ, 
અધોરદ્શિની તથા વકાધેદશિની નામની પેશીએને તેમજ અશ્રત્ર થિતે લોહી પૂરં પાડે છે. 

સારે આ ખધી ધમનીએ.માં, સધાનિકા નામની ધમનતીએ! (01121357 21€71€3) 
નેત્રગોલકતે લોહી પૃરૂં પાડે છે. જ્યારે બાકીની નેત્રનાં ઉપાંગા તથા નજીકના પ્રદેશે જેવાફે, 
કપાળ, ભમ્મર, નાકની બાજુ, લમણ્‌ વગેરેતે લોહી પૂરૂં પાડે. છે. 

સિસએ નેત્રમાંની સિરાએ મે(ે ભાગે એેમતી ધમનીએતી સાથે માલૃમ પડે છે. 
નેત્રગોલકતી અંદર રહેલી સિરાએ નાં ગુલ્મકો અથવા ઝુંમખાંનું વર્ણન અગાઉ આપ્યું છે. 
ગુલ્મકા પરસ્પર મળી જતાં ખે મોટી નડી સિરાઓ ખતે છે જે ઉત્તરા તથા અધશ 
ચાક્ષુષી સિરા નામે એળખાય છે. તેએ ખોપરીના સધ્યભ્રાગમાં રહેલી ત્રિકાણિકા નામની 
સિરાસરિતમાં ઠલવાય છે. 

નાડીઓ એમના ખે વિભાગો કરી શકાથ, નેત્રગોલકતી અંદરની તથા ખહારની, 
એમાંની ગેઃલક્રાંતશોય નાડીઓ નું વણું'ન [ ચિત્ર ૨રૂ" ] પહેલાં આવો ગયું. જ્યારે બહારનીનું 
હવે આવે છે. આ નાડીએ આંખની પેશીઓને ચેષ્ટા આપે છે,-ત્રીજ, ચોથી અતે છઠ્ઠી 
શી્ષર્યનાડીએ।. તેમાંની ૭ટ્ડીનાડી ખહિર્દશેનીને, ચોથી ૧૩ીપ્૧'દશિનીતે જ્યારે ત્રીજ નાડી 
ખા૪ીનો આંખની પેશીએતે ચેષ્ટા આપે છે, આંખ તયા એનાં ખધાં ઉપાંગા આ બધાની 
સંજ્ઞાવાહક નાડી તરીકે પાંચમી શ્રૌન નાડી કામ કરે છે. ઉપરાંત સ્વત'ત્રતાડીમ'ડળના ત'તુએ। 
ચાક્ુષ વગેરે ત્ર થિએમાંથી આવીને તારામ'ડળતે પહેળુ' કરનાર સુત્રોતે ચેષ્ઠા આપે છે, 


“16 ફ*' કઃ ષત 


'€,.0,#% (૬૪ ત ક કરાદાઝે'/8 “ ! 
ક પ” [.]૪* (01 


ધમિ; વણ ન. ર બઃ પ્રકા) 

રેસનેન્દ્રિય એટલે મધુર, ખાટો વગેરે, ગ્રહ્ષ્ય કરનાર 'ન્દ્રિય. તેવું બાલ્યાધિષ્ઠાન 
જભ. તે એના પ૨ રહેલા સ્વાદાંકુરો વડે ન ત્રહણુ કરે છે. ન્યારે એ ઈન્દ્રિયતું 
આભ્ય'તરાધિષ્ઠાતં, પહેલાં વર્ણવેલી ઉપધાનપિણ્ડિકા (જુએ નાડીખડ પ્ર. ) ન્યારે 
કેટલાગેક ઈત્દ્રિયવિજાન ફેશ્િશોનો મત એવે! છે કે, રસ અતે ગધ આ ખત્તે સંતાએ 
હુ'મેશાં સાથે ભેવામાં આવતી હોવાથી, તથા તેમનાં બધિષ્ઠાતી ખહુ નજીકમાં હોવાથી, 
ઉપધાનપિરિડકા તથા અંકૃશકર્ણિકા આ અન્તે સ્થાતો, આ બન્તે મંજ્તાઓનાં અભ્યન્તરા- 
ધિકાન તરીકે ગરણી શ્રકાય, આ અધિષ્ડાને।! વિષે નાડીલ્ષેત્રવત્મં વિષેના અધ્યાયમાં અમે! કહી 
ગયા છીખે. (જુએ પૃ, ) 

રસમત્રહષમુ કરવાનાં સાધતે! જીભના સ્વાદાંકફરે।;-એમના મળમાં રહેલા રસમ્રાહિનાડીના 
ત'તૃએ જેમતું વણુન હમણાં જ આવે છે. 

ર્સના-જીભ (1011૪0૯) 

રસના અથવા જભ એટલે, સ્વાદ પારખવાતું, ચાખવાનું, ગળવાતું તથા ખોલવાનું 
સાધન (યત્ર) જે મુખકુડરની અંદર, અધેોહનુમડળતી અંદર” રહેયું છે. [ચિત્ર ૨૮૭] તે 
પેશોએ। તેમજ સ્નાથુસુત્રો વડે મ્હાંના તળીયામાં તયાં !પૉછળ : ગળામાં લાગેલી છે. તે 
મુખ્યત્વે માંસપેશ્ોએ।તી ખતેલી હોઇ,' એકં પાતળી શલેષ્પ્સોવીકલાવડે  ઢ કાયલી છે. તેતા 
ઉપલા તળીઆ તયા બાજુએ પર, સ્વાદાંકુરો રહેલા છે તેવી આકૃતિ; સ્યાન તેમજ 
પેશ્ોએના સંકોચ વિકાસને પરિણામે, તે, આમથી તે્‌પ્ર કરી શ્રક્ે છે. મધ્યરેખામાં છેદ 
મુકતાં તેના જમણા અને ડામ એમ ખે વિભાંગા કરી” શકાય છૈ, આ ખત્તે વિભાગોની 
વચ્ચે, એક છીહવાવિભજની સ્તાયુષત્રિકા (રિતે 0૬ ત1ટતાતિં ૬૦[૩£૫11૧1) રહેલી છે. 

જભનાં ખે તળીયાં છે, ઉપલું અ્ે"તીચલું. જેમાંતું ઉપલું તળીયું ર્સનાપૃષ્ઠ 
(18૦10100) નામે ઓળખાય છે, આ તળીયું દે મ ઉપસેલું (ખહિર્ગોળ) હોઈ તેતી વચ્ચે 
એક રેખા (1/૯તૉંતાા ૫117000) નજરે પડે છે. આ તળાીયું ઉપર છુટુ છે અતે સ્વાદાંકરે 
વડે હવાયલું છે, આ મષ્યરેખામાં એક છિદ્ર જેવો ખાડે તજરે #પડે છે જે અ'ધવિવર 
(?. ૦૮૦૦૮010) નામે ઓળખાય છે. એતી પાઠળ નજરે પડતી એક સ્તાયુમય પ્રબંધની 
તેતે અધિજહિવકા (ઈિઠ્ાં?દદાડ) સાથે નેડૅ છે. 

જભનું તીચલું તળીયું પણુ, સેવતી સિવાય, ખીજે બધે ઠેકાણે છડુ' છે. આ સેવની 
પાતળી કલાની બનેલી હોઇ ત્રિકોણાકાર (અર્ધચંદ્રા।ાર-૦૪૦5૦૯1૧11€)ની છે. જે જબના 
તળીયાના પાઠલા અધ'ભાગને, ભહૉંના તળીયા સાથે ખાંધી રાખે છે. આ સેત્રતીના મૂળમાં 
એક અંકુરિકા, (91041 7દ્િ[૩1ત) રહેલી છે. ન્યારે તેતી દરેક બાજુપર એકએક ઉપસતી 
રેખા (શંત્ત્ર 80011 દૂપત1ફ)-આલિકા-માલૂમ પડે છે. વળી ત્યાં હત્વાધરીય (50)- 
111છપર્ત્ાં & 5૫010દ3ા1ત્) તથા જહવાધરીય લાલામ્થિએની તેમજ ખૌજ પાતળા 
પાણી જેવા સાવવાળો ગ્ર'થિએઓની (110૮605 છા2॥લંડ) નળીખઓના મુખો પણું ઉંધડે છે. 
આ પ્રથિઓનું વર્ણન પહેલાં આવી ગચું છે. ઉપરાંત, સેવનીની દરેક બાજુએ, રાસની 

સ્ટ 





ર૫૬ પ્રત્યક્ષ શ્ઞારીર 


પમનો તથા નડી રાસતી સિરા તથા (શાંતત અિંઝંંતાત) કલામ'જરિકા સ્પષ્ટ રીતે 
જષુ।ય છે. જીતે જમણી અતે ડાબી એમ ખે કિનારીએ છે, આ ખતન્તે પર પુષ્કળ 
સ્વાર્દાકુરો રહેલા છે. તેએ પરસ્પર મળી જતાં રસનામ્ર કે રેરવું બતે છે, તે કોમળ અને 
અણીદાર હોઈ, માંસપેશીઓના પ્રભાવે, પોતાના આકારમાં ફેરફાર કરી શકું પાતળું યયા 
કરે છે. આ અગ્રભાગ કે ટેરવું સ્વાદ તથા સ્પશ્ચમંજ્ઞાનું વધારે પ્રમાણમાં મહણુ કરી રકે છે. 


જલતો પાછલે ભાંગ (0181718૯લાં, 1907100) આસપાસના અવયવો ન્નેડે 
શયઠ રીતે નેડાયલેો છે, આ ભાગમાં, મષ્યરેખામાં, એક પાતળી સ્નાયુમય પ્રબંધતી, તેતે, 
અધિજીહિવકા સાથે નનેડે છે. આ ભાગતી દરેક બાજુપર, શિકફારસતિકા (31710 81૦૬૬૫૬) 
નામની પેશ્ીએ।, જીભને, શ'ખાસ્મિના શિફાપ્રવહ'નક સાથે (૧૬1તાંતં 9૦૦૯૬૬) નનેડે છે. 
મેથી સ્હેજ આગળ આવતાં, જીભની દરેક બાજુ પર ગલસ્ત'ભિકાએ માલૂમ (”ત્વાવિદા11€ 
જ્'૯13€5) પડે છે, જેએ। જીભના મૂલભ્નાગને કોમલતાલુ સાથે ન્નેડે છે. 

જીભની નીચલી ખાજુપરનાં પ્રબંધતા આ પ્રમાણે છે, આ બાજુતે! મષ્યભ્નામ, 
ચિભ્રુકજહવ!-ક'ઠિકા (ઉલાપ0૬1૦૬૬૫૬) નામની પેશ્ચીવડે, «યારે આ ભ્રાગતી બન્ને 
ખાજુએા, જીહવાક'ઠિકા (1110૪1૦૬૬૫૬) નામની ખે પેશીએ વડે નેડાયલે છે. જેથી 
કરીતે જીભનુંમૂલ, અધોહનું, અને ક'ડિકાસ્યિ સાથે નનેડાય છે. ર 


સ્વાદાંકુરો (111080૫4 -તિ[ગ116) 


સ્વાદાંકુરો એટલે રસસંસ્ાનું ત્રહણુ કરનારાં ખાસયંત્રે, તેએ! જીભના ઉપલા તળીઆ 
પ૨ તેમજ તેની કેર ૫૨, મે!ટા પ્રમાણમાં, *્લેષ્તક્લામાં હ કાયલા મળી આવે છે. થે1ડા 
સ્વાદાંકુરો કોમળ તાલુપર હેય છે. 


ચિત્ર ૨૮૨ વે ટીવાવાર રવાઢ્‌ંમ્નસે 
સ્યાય્ીજુરોની અટ્‌ર રછેછી થે (તાયાન વંત્રિજાભો 





કાર, શ્િલીધ્રાકાર, ૬ીપાકાર. 
(૧) કુ્ચ્યાકાર (શિ ૦ 201100) આ સ્વાદાંકુરો, જીભના આગલા ખે 


અધ્યાય ચોથે ૪૪ 
તૃંતીયાંશ્ષભાગમાં મોટીસંખ્યામાં નજરે પડે છે. મૂળમાં તેએ નથી હોતા. સુક્મદર્શ કયંત્રે 
વડે નેતાં, પીંછી જેવા લાગે છે. તેએ સ્પર્શ્‌સંજ્ઞા માટે જવાબદાર છે. 

(૨) શિલીન્ધ્રાકાર્‌ (₹પા1ટ્દાં/૦૫1૧૧) ઉપર પહોળા અતે નીચે સાંકડા, બીલાડીના 
ટોપ જેવા આ સ્વાદાંકુરો, મોટે ભાગે જીભતી ટોચ પર તથા બાજુએ પર રહેલા માલૂમ 
પડે છે. તેએ! ધેરા લાલર'ગના જણાય છે. તેમના પર પણા સ્વાદ્કે।રકે। (1ત$૯ઝપતૅંડ) 
રહેલાં છે. 


ટ્ૌપાકાર્‌ (€1(€૫1।01૫૮1્(€) આ નામના મોટા સ્વાદાંકુરો, જીભના પાછલા એક 
તૃતીયાંશભાગમાં તરીઆંખે પણુ જેઈ શ્રકાય છે. તેઓનું કદ મોટું હોઈ, તેએ ખાઇ વડે 
વીંટાયલા કિલ્લા જેવા જણાય છે, જીભના પૃષ્ઠપર, મૂળભાગ આગળ તેઓનો માફક 
(ત્રિકાણુતી બે ખાજુએ। માફક) ૮ થી ૧૨ ની સંખ્યામાં ગોઠેવાયલા જણામ છે. તેએમાં 
પણુ ધણા સ્વાદકેરકે છે. 

સ્વાદકરોરકે (1 દક૯ંપતંડ) (ચિ. ૨૬૦) કુબાના ફુલતી દડી જેવાં ગોળ કે લૅબગાળ 
હોય છે. તેમના માથાપર ખાડે હોય છે (06૫૬1૩૬૦: 10૦17૦) જ્યારે એ ખાડાની 
આસપાસ વાળ જેવા સૃદ્મતંતુએ (ઉપકદત૦!) 1નતાંડ) હેમ છે. આવી આ કોરકોની 
વિચિત્ર રચના છે. જે ર્‌સાદાનયંત્રિકાએ ઉપર વ્ણુંવી તેમાં રહેલાં આ સ્વાદકેરકો રસ* 
મંજ્ઞાના મહષુ માટે જવાબદાર છે એમ કેઈ કહે છે. 


સંધળા સ્વાદાંકુરો (1_11૬0ત્વા [ત01112€)ના મૂળભાગ મારફતે રસમ્રાહિ નાડીઓના 
તંતુએ તેએમાં દાખલ થાય છે, જેએ રસસંજ્તા, મમજ તરફ લઇ ન્તય છે. (આ સ્વાદાં- 
કુરેની વચ્ચે વચ્ચે, જભ્પર, બીજા સ્પશીંકુરો પણુ છે, ખાસ કરીને જીભના ટેરવા પર 
જે સ્પર્શર્મત્ા મહણુ કરે છે. 

ઉપરાંત, જીભની *લ્ેષ્મકલામાં ખીજી શ્લેષ્મસાવિત્રંથિએ પણુ રહેલી છે. (5૦1૦૫૬ 
& 100૦૦૫૬ છ્ંદ્રાલંડ), તેમાંથી ઝરતો પાતળા પાણી જેવો બોધક કકે જીભની 
સ્વાભાવિક ભીનાશ નનળવી રાખે છે, જીભના પાછલા ભાગપર્‌ રહેલી કેટલીએક મોટી 
મ્રથિએ જીષવાનુગા (1.11ટુપતા 1015૯) નામે ઓળખાય છે. 

રસાદાત પ્રકારે 

કોધ્રપણુ ચીજના રસ અથવા સ્વાદનું ભાન થાય તે પૂર્વે એ જરૂરનું છે કે તે પ્રવાહી 
સ્વરૂપમાં હેવી ન્ેઈએ. પછો ભલે તે ર્સવાળી વસ્તુના કણા, ખોધકશ્લેષ્મા વડે, કે લાળવડે, 
કે પાણીવડે પ્રવાહી રૂપમાં આણુવામાં આવ્યા હોય. 

આ પ્રવાહોરૂપમાં આવેલા કણ, સ્વાદકેરકો (1 દૃકટાંપતંડ)ના વાળ જેવા ત તુઓને 
ઉત્તેજીત કરે છે એટલે રસ્સા ઉત્પન્ન ચાય છે, જે સ્વાદાંકુરાના મૂળવારે દાખલ થયેલા 
ર્સમ્રાહીત તુએ।, મગજ તરફ લળ નય છે. 


ર્સસંઝાઓના જુદાજુદા પ્રકાર છે એમ પરીક્ષકો કહે છે. તેમજ ગંધર્સંજ્ઞાથી તેએ 
ખદુ જુદી પડતી નથી એવે પણુ મત છે. 

પ્રાચીનાના મત પ્રમાણે છ રસમ છે, મધુર, અમ્લ, લવણુ, કડુ, તિક્ત, 
કષાય, આધુનિક વિદ્દાનાના મત પ્રમાણે, કટુ અતે કષાય રસો સ્વાદનાં સ્વરૂપે! 


ફેશ પ્રત્યક્ષ શારીર 

નથી પરંતુ એક જતના સ્પરીના સ્વરૂપા છે. આતી સામે એક હ૪કત ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે, જીતા જુદા જુદા ભાગોમાં, જુદા જુદા રસોનું ભાન થાય છે, જેમકે 
મધુરર્સતું તેના અગ્રભાગ આગળ, તિકતરસતું જીભના મૂળભાગ આગળ, ખાસ કરીને 
દ્દીપાકાર સ્વાદાંઝુરો મારફતે, અમ્લરસતું જીભની કેોરપર, જ્યારે લવણુનું પણુ ત્યાં ટાચ 
ઉપર. (કટુરસ, જીભના  અગ્રજ્ઞાગ પર્‌ તેમજ તેની બાજુએ પર ખાજુએ।પર વધારે પરખાય 
છે. જ્યારે કષાયરસ તેના મૂળમાં તેમજ ર કડ ડો 
આધુનિક વિદ્દાતો કટુ અતે કષાયરસે।ને, સ્પશ્ચ વિશેષ તરીકે ઓળખાવે છે એ 
યોગ્ય નથી. ને આ રસે સ્વાદવિશેષાો નહોતાં સ્પર્શ વિશેષો જ હોય તે પછી જીભમાં 


જુદાંજુદાં સ્થાતો (એમતા ગ્રહણુ માટે) શ્રામાટે નેવામાં આવે છે! માટે રસો ૭ છે એ 
સિદ્ધાંત જ સાચે! લાગે છે. 


સિત્ર ૨૨? રના પેજ્ીબ્રો 


ચષ જા જરેથા પે. 
સિવ જડિયા વે. 


રસતા 9૪ 


કા 
ન 
205 


ફજણાસ્યનું શિષાપ્રવજ્ન 
દિજા ૧ંરિકા જે. 
ગછાતૃઝ 


સિષામલછાન્તરીયા જૈ. 


ગ્િજ્ધા "જાડેજા ષે. 
મવરુપરદિજ સ્તાથુ 
સળદાર્થિ 





ચિત્ર ૨૨૦ સ્તરાટ્જોર% 
અત્યન્ત વિસ્તુત *્વસ્વમાં વતાવેજો ) 


યજ 


સ્યાટ્જોરવના શીવવૂપમાં રછેછો 


1 





[ વિચતો માટે સુઓ જૂ. ૨૨૭ ] 





[શિમતો સાટે ઝુઓ વ. ૨૩૨] 


અધ્યાય ચોથેા રહ 


જીભની પેશોઃા [ ચિ, ૨૧૧ ] 

(110801૯5 0 11€ 1 01૬0€) 
ર્સનાપેશીએ। એઢલે જીભ બનાવનાર, તેની જુદી જુદી ચેષ્ટાઓ કે બ્યાપારે 
કરાવનાર અને તેના ખે અર્ધભાગોને પરસ્પર નેડનારી પેશ્ોએ. જીભના ખે ભાગ છે અને 
એ દરેક અર્ધભાગમાં (ત્રણુ કે) ચાર પેશ્લોએ રહેલી છે નતારે તે ભાગોની વચ્ચે એક 
રહેલી છે. આ પ્રમ્રાણે કુલ (સાત કે) નવ પેશ્વીએ થાય છે. જન્ય 
આ પેશીઓના સ્થાન પરત્વે ખે ભેદ છે. ક. 


બાહાપેશીએ!ા (૭િઝા॥ડાંટી અને આભ્યંતર પેટ (10111ઇડાંત 10.) એમાંની 
ખાલ્રપેશ્ીએ જે કે જીભ બનાવવામાં ભાગ લે છે છતાં એવી આસપાસનાં બાલ્રઅંગોતે જેમકે 
કંદિકોસ્થિ (117 ાતે 8010€)નતે લાગેલી છે. જયારે આભ્વંતરપેશોએ જીભની અંદર મણના 
છે. તેએ તંતુગુચ્ઠિકા તામતી એક પેશીના ચાર ભાગે છે 

જીભના દરેક અર્ધભાગમાં રહેલો ચાર  ભાક્ષપેશીઓ। 

જીહવાર્કાહેકા (11708૦55) જભના મૂલ નૌચે, દરેક ખાજુએ આ પાતળી અતે 
ચોખંડી પેશી નજરે પડે છે: તે, કડિકાસ્યિના મહાશંગ, (લધુશંગ 9, તથા ગે અસ્થિના 
પિંડભ્નાગની ખાજુપરશેથી ઉત્પન્ન થાય છે, તથા જીની ખાન્તુપર્‌ તેના પાછલા ભાગમાં 
લાગેલી છે 

કાર્ય, બન્ય ખાજુપરની પેશૌએ પરસ્પર મળીને જીભની બાજુઓને નોર્થો નમાવે 

છે જ્યારે તેના મષ્ભાગને “ઉંચે! કરે છે. 

ઓ પ્રચેષ્ટતી નાડી, ખારમી શ્રોર્ષ ણ્યનાડી (11790810૬૬2 કપ.) 

# (૨) અનુજીહવાફંહિકા (€॥૦॥તં:૦ ટ્ાં૦ડ&૫૬) આ પેશી ઉપર વણુવેલી પેશીની 
છે।કરી જેવી છે, ફકત આ બન્ને પેશીએની વચ્ચે ચિબુકજીડવાક ઠિકાપેશોના ત'તુએ। રહેલા 
છે. તેનું કાર્ય તથા પ્રન્‍ નાડી ઉપરની પેશી પ્રમાણે. 

(૩) ચિબ્રુકજીહુવાકંડિકા (બલા1૦ છાં૦૬૭૫૬) તાડના પંખા જેવા આકારની આ 
પૈશી, મ્હામા તળૌીયાપર, જીભની નીચલી ખાજુના અર્ષભાગમાં, જભનતા ટેરવાથૌ છેક તેના 
મૂળ સુધી લાગેલી છે. તે પેશીને! સાંકડો મૂળભાગ, નીચલા જડખાના ચિખ્રુકપિડની અંદરની 
ખાજુપર રહેલા, ઉત્તર કે ઉપલા ર્સનાકલાયક (5૫€1101 10€11ત1 ૬] 1૯€)થી ઉત્પન્ન 
યાય છે, ત્યાંથો એના ત'તુએ પંખાની માફક પહોળા થઇ્તે, ઉપર જતાં, જીભના નૌચલા 
તળીયાને ઝમ નીચે જતાં, કંદિકાસ્થિના મ્ષ્યાપડ પર્‌ લાગેલા છે 

નર બન્ને. પેશ્ષીએઅ મળીને જીભને આગળ ખે'ચે છે તયા એને ઉચે ખેચે છે જેથી 
પણે ક નાકના રેર્વા તરફ લહ જઈ શ્રીએ છીએ. :ગ્ર૦ નાડી ખારમો. 

(૪) શિર્‌ારસનિફા (51370 81૦૬૬૫૬) આ પેશી, ર્શંખાસ્થિના શ્ઞિકા પ્રવર્દાનપર્થી 
તયા શ્િદ્દાહનુકોાણિક (3110117૦ છૂ) તામના સ્તાયુઃ પરથી ઉત્પન્ન- યઈ, વી પીઠ 
» ઉપલી બાજુ પર તયા ભના અશ્રભાગ પર્‌ લાગેલી છે, કકે 

કાર્ય શ્લમે ઉંચે તેમજ પાછલી વનય પરમ જે છે, 


ણ: કન 


શફક પ્રત્યક્ષ શરિર 


આભ્ય'તર પેશીઓ 

જભતી અંદરની સૃક્્મપેશીઓનું એક સામાન્ય નામ તતુગુચ્છિકા જે પાતળા માંસ 
તંતુઓના ગુચ્છાએ। વડે બતેલી છે. પરંતુ એના તંતુએ ચાર પ્રકારે વહેંચાયલા હે!ઈ તેને 
ચાર જુદાં જુદાં નામો મળ્યાં છે, એટલે એક પેશીને ખદલે ચાર નાતી પેશીએ ગણાય છે. 

.(૨) દીધેત્તરા તથા દીર્ધાધરા (1.૦18ાંઇપવૉ1 115 1.11૫ 30૩9૦૧0૪ દ્વા 
10૮11૦01) આ બન્ને પેશીઓ, લાંખી હેઇ સળગ આગળ પાછળ લંખાતા મસતતુઓએની 
ખનેલ્લી છે. 

(ક) અનુપ્રસ્થા (111050૯1૬08 1-.118પત૦) નામતી એક પેશી આડાં ગોઠવાયલાં 
માંસસુત્રોની બતેલી છે. 


(૪) ગૈભીરિકા (1/૯1॥ંવ્લાંડ 111802૦) આ પેશીનાં સત્રો! શ્રકુન્ત માફક ઉભાં 
ગોઠવાયલાં છે. તેએ જીભના અગ્ર ભાગતી ખાજુ કે કિનારીમાં માલૂમ પડે છે. 

આમાંતી પહેલી ખે દીર્ધ પેશીઓનાં સત્રો જીભના મૂળથી તે તેના રેરવા સુધી, 
ફરેલાયલાં છે અને જીભના બન્ને ભાગોની વચ્ચે રહેલી વિભજનસ્તાચ્રુ પત્રિકા (1/૯તૉત્ા0 
8100૬ ૬૦1૫1૧)તી દરેક બાજી પર ચૉંટેલાં છે. એમાંતી દીર્ધાત્તરા પેશી, જીભની 
ઉપલી બાજુ, જ્યારે દીર્ધાધરા તેતી તીચલી બાજુ ખતાવે છે, અનુપ્રસ્થા પેશીના તંતુએ 
પણુ એ પત્રિકાની બાજુએ। પર્‌ લાગેલા હોઇ, જીભની અન્તે કિનારીએ। ૨ચે છે. જ્યારે 
ગંભીરિકાના ઊભા તંતુએે। જીભના આગલા અર્ધ ભાગની કિનારીમાં ગોઠવાયલા હોઇ, જીભને 
જાડી ખનાવે જે. 

કાયે. આ માંસ પેશીએ જીભતે! આકાર તથા કદ ખદલી શકે છે. તે લાખો ડુંકી 
જાડી કે પાતળી કરી શ્કાય છે. ખોલવામાં, ચાવવામાં કે ગળવામાં, તેનો આકાર મથેચ્ક 
ખદલી શકાય છે. 

પ્ર, નાડી ખારમાી. 


જીભની સિરાબ, ધમતીએ। તથા નાટીએ। 

પોષણ જભતી તીચેતી ખાજુ ૫૨, સેવનીની દરેક બાજુ રહેલી અનુજીહિવકા 
(1-ઇદ્ઘદ્યાં 411) નામની ખે ધમતીએ જભ્તે પોષણુ આપે છે. આ ધમની, ખહિર્માતૃકા 
મામની ધમનીની પુરે।ગા શ્રાખાછે, એમ પહેલાં ધમની ખેડમાં જણાબ્યું છે, આ પધમતી, 
જના ટેરવા સુધી આગળ આવીને ગભીર જીહિવકા (&11૯11ત ”િર્બપાવંત્ર [.1108પ2૦) 
નામની ધમની તરીકે ઓળખાય છે, જે સામી બાજાતી એ નામતી ધમની સાથૅ મળી 
જપ્રંતે ધમતી ચક રચે છે. આ ચક્રમાની શ્રાખાએ જીભની પેશીઓમાં, જીહ્વાધરીય 
શ્રેથિએમાં તથા સ્વાદાંકુરિકાએ।માં ફેલાય છે. એમતી સાથે જ એમની સહચરી સિરાઓા 
રહેલી છે, જેએ એ બધાં સ્થલે માંથી લોહી એકડું કરીને, દરેક ખાજુની અતુમન્યા 
સિરામાં ઠાલવે છે. 

નાડીખોા. જભતે જુદા જુદા પ્રકાર્તી ધણી નાડીઓ છે. 

જીભના ૬રૈક અર્ધ ભાગમાં તીચે લખેલી નાડીઓ જુદાં જુદાં કારમો કરે છે. 
(3) રસમ્રાહી કે સ્વાદષ્રાહી નાડીઓ, 

(3) સાતમી શીર્ષણ્ય નાડીની શાખા જે ર્સપ્રહાકર્ણાન્તિકા (€10%તત્ર 1%" 
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10011) નામે એળખાય છે. એતી સૃષ્ષમ શ્રાખાએ, જીના આગલા ખેતૃતીયાંશ ભ્રાગમાં 
ફેલાઇ્તતે, સ્વાદાંકુરોનાં મૂળામાં દાખલ થાય છે, અતે સ્વાદ સંઝાતું મહણુ કરે છે. એતે 
સંબંધ પહેલાં વર્ણુવેલી નનનુક ગ્રેથિ (૦૦1ત31ત' £210811010) જેડે છે. 

(૨) નવમી શી. નાડીની ર્સનાભિગાશાખા (1.11ટપદ્ાં 0120011 01 (૧03૬* 
૦012171૪૯૮1) જીભના પાછલા તૃતીયાંશ ભાગમાં એજ પ્રમાણે સ્વાદાંકુરેમાં ફેલાઇને 
રસ્સા મહૃણુ કરે છે. 

(ખ) સ્પર્રીર્મજ્ઞા વહન કરનારી નાડીતો આખા જીહવાર્ધ માટે એક જ છે જે રાસની 
નામે ઓળખાય છે. (1.1છુપત્વા 9210611 ૦ 111€ 10200ૉણાદ્રા' તૉપાંડાંબ1 ૦ 1100 
811 10૯0૯) જે પાંથમી શી. નાડીની અધોહાનન્યા શ્વાખાની નાનો શ્વાખા છે, 

(ગ) પ્રચેદ્ેતી નાડી, દરેક અર્ધ ભાગને એક નાડી ચેષ્દા આપે છે જેનું નામ 
જીહ્વાતલગા (11100૬10૬૬ 1પ.) કે બારમી શી. નાડી. તે બધી પેશીઓ ની ચેષ્ટા માટે 
જવાખદાર છે. એનું વણેન નાડી ખ'ડમાં આવી ગયું છે. 


 વિકૃતિએ. છમાં અનેક કારણને લીધે શેોય ગઇ આવે છે, અને એને પરિણામે એની રસા- 
સ્વાદત માટે જવાબદાર સ્વાદાંકુયિકાએ પર્‌ ખાસ અસર થાય છે. અથવા તે। રસગ્રાહી નાડીઓને 
ઈન્ત થવાને પરિણામે પણુ રસાજ્ઞાન સંભવે છે. જુઓ સુક્ુત, રા. અ. ૬ માં મર્માતું વર્ણન. 
છેનીશે ટેચમન્સે *યત્યારેન | તત્ર મૃજતા સ્મરવેશલતરલવ્રાહિતાચ । આ સ્થળે છીહવાની પ્રચેટ્ટતી 
નાડીની ઈન્તનાં પરિણામે! પણુ ખતાન્યાં છે. જીભના સોન્તના તથા એની સ્વાદાંકુશ્કાએના વર્ણન માંટે 
જાએ સુશ્રુત. નિ. અ. ૧૬ માં ક ટકેનું વર્ણન, ત્યાંજ સણાલ (500110૪ /.05૦૯55) તથા ઝવગ્િહિજા 
(રિદ્વ્તપદ્ર)વું વર્ણન જે જીભની સામાન્ય ચસ્રસાધ્ય વિકૃતિઓ છે, ન્‍્યારે છભતું અબુદ (0200૮૯1) 
ણયકર અને અસાધ્ય કે ક» સાધ્ય મનાય છે, અને એમાં જીલને। અર્ધ ભાગ કહાડી નાંખવો! પડે છે. 


[ઝા |.) *. જુ 
*અધ્યાય પાંચમો -_ 
ક્રાણેન્દ્રિયનુ' વર્ણન 

ધ્રાણુન્દ્રિય કહો ઊગ્રપંસા 'પ્રહણુ' કરનાર પ ન્દ્રિમ એનું બાદામ્િળ ગેટલે નાકુ 
અમવા વધુ સ્પષ્તાથી કહીએ તો, નાકની અંદર્‌ રહેલી, દ્રાણુ નાડીના ત'તુએ સાથે 
જેડાયલી ગંધાદાન વંત્રિકાએ ન્‍્યારે આ ઉન્દ્રિયનું આજ્યંતરધિષ્ઠાન (€લટ॥ ઇદ ૦16- 
017 ત્ર1૦0), મસ્તિષ્કમાં વણુવેલો અંકૃશ કણિકા, કેટલાએકના મત પ્રમાણે ઉપધાન 
પિડિકાતે પણુ એના આભ્યંતરાધિષ્ઠાન તરીકે ગણુવી જેઈએ, કારણુ રસમંજ્ઞા અને ગંધ- 
સંજ્ઞા વચ્ચે ખહુ ધાઢ સંબંધ માલૂમ પડે છે, ગેધમેસા વહી જનારી દ્રાખુતાડી કે : પ્રથમાં 
શી, નાડીનું વણુત અગાઉ નારી ખેડના તવમાં અધ્યાયમાં આવી ગયું છે. 

9 નાકના ભાગ ક, 

નાસા, નાસિકા, નાક એટલે સુખ મંડલના મબધ્યભ્માં રહેલો ઉંચો અવયવ, જે 
ખહારથી ઊંચો અતે-અંદરથી પોલે છે. આ અવયવ ચામડો, માંસ, અસ્થિ તથા કલાતે। 
ખતેલો છે, એના મષ્યભ્રાગ્માં રહેલા પડદા વડે એ બે સરખા ભાગર્માં વહેંચાયલે। છે, 

એતા ખે ભાગ્‌ છે (૧) બહિર્તાસા અથવા નાશાવૅશ (12%1€૬021 140૬૦) તયા 
(9 અન્તનાસા અથત્રા. નાસાસુહા (101€1121 100૬૯) 

નાસાવ'શનુ બણન 
_ બહિર્નાસા કે મથ એટલે ચામડી, માંસ તથા અસ્થિવડેઃ ખતેલે! નાકને: હમ 

ભાગ, જે બન્ને તાસાગુહાત્મોતે હાંકે છે. નાસાવેશતા આડ ભામ છેઃ. જેમ કે નાસામૂલ, 
નાસાપૃષ્ઠ, ખે નાસાઃપક્ષે; આસામ; ખે નાસા પુટ, ખે નાસા વિવરે।. - બે? નાસાલિકાશ્મેદ 
ખે નાસાવંશ્રમુહાએ [ ચિ. ૨૬૨ ]. 


ચિત્ર ૨૨૬ સાતાવંશમાંગાંદશળાસ્મિગો ( રાવી વાગુ ) 


જથણુ તહફળાદ્થિ પું 
ટ્તાયુનવ વલ્તુ 

છણુ તદળાશ્થિ 
નાલાળસિમામાંનું સ્થૂન 
વન્તુ 
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“*:. નાસામૂલ (ર૦૦1) એટલે બન્તે ભમરેાની વચ્ચેતા મષ્યબિદુથી નૌચેતે। ભ્રાગ, ત્યાંથી 
શરૂ થઇ નીચે છેક નાકના ટેરવા સુધી લંખાતો ભાગ નાસાપૃષ્ઠ ( 12016111 પપત્રકાં ). 
ખા નાસાપૃષ્ઠ કે નાકની દાંડીની દરેક બાજુપરતા ભાગ નાસાપક્ષ (5ાંતૅટડ). નાકનું 
ટેરડું એટલે નાસામ્ર (110 ૦૮ 4008). ધેરાવદાર ટેરવાની બાજુ પરતા તાઢાવંશતા 
પયા જેવા ભાગો નાસાપુટ નામે (૩25૦) એળખાય છે. આ સ્થળે ખે લંબગોળ હિદ્રો 
આવેલાં છે જેઓ નાસાવિવર (પપંત્રા(€૯૩) નામે એળખાય છે. આ બન્તે ક્િદ્દો ખાલ્મ- 
નાસા માર્ગોના આગલાં ખારણાં જેવાં છે. દરેક નાસાપુટતે! બહારની બાજુતે સ્હેજ ફુલેલે! 
ભ્રાગ નાસાપાલિકા ( /106 પપંત્રડાં ) નામે આળખાય છે. નાસાવિવરની અંદર, ટચલો 
આંગળીના પહેલા વહેડા જેટલો પહેળેા ભાગ નાસાવશગુહા કે બહિર્નાસાગુહા. 


 સિત્ર૨૨૪ નાણા મધ્વ પાચીરમાંનાં અશ્થિગ તથા તરળાસ્યિગઓ 


તે છળ? જોટરો 


ક્ાક્ષરવ્ાધ્થનું શિસરજર 





છઇત્ત ાદ્થનું મૃધ્યજજ 





સાસાપ્થિ 


સ “1%. 


વાશ્રિ% લર્ળાદ્થિનો લંધેચ અંશ 


તાવાપારિધર લણળાશ્થિનો 
સંટ્રતો વજ માથ 





શાથે ગોટાયનં છુ તફ્ભાદ્થિ 
ત્રિજોન તરા સ્થ 


૨૨૪ પ્રત્યક્ષ શાષ્‌રીક 
(&1૫૯1૦૬ ઊપ. €%૫થ) નામે એળખાય છે. આ ગુહા, એનાથી ઉ'ચે અતે પાછળ 


ઉ'ડાણુમાં આવેલા, ફકત આંગળાનું ટેરવું જઈ શકે એટલા પહેાળા, અને સ્હેજ લાંબા 
ખાડાવડે, અન્તર્નાસાગુહા જેડે સંબંધ રાખે છે. 


નાસાલિકા (3િદ્ડટ ૦ (1€ 8૯01010) એટલે નાકતાં વચલા પડદાતે! તીયલે ૧ 
મૂંલભાગ, જે નાકની ટોચથી, ઉપલા હોઠના મપ્યબિદુ સુધી આગળ પાછળ લેખાયલે। છે, 
તે સ્હેજ કઠણુ અતે માંસપેશીએ તા તંતુઓતે! ખતેલે! છે. 

નાસાલિન્દ્ (1૯૬1901૯) નાકના ટેરવાની તદન નજીક, નાસાલિકાથી ઉ'ચે, એક 
સહેજ ઉંડા, પાતળી ચામડીથી ઢકાયલે ખાડે છે જે નાસાલિદ્ નામે એળખાય છે, 
એનાથી સહેજ ઉંચે જતાં, વચલા પડદાની દરેક ખાજુપર, નાસાનાડીના ( 401670: 
151108બ0ંતદ્વો 1પ.),જ્યારે એનાથી ઉ'ચ અને પાછળ જતાં દઘ્રાણુનાડીના (૦01દ્વિલ 01 પપ.) 
ત'તુએ।, નાકની શ્લેષ્મકલામાં, પયરાયલા માલુમ પડે છે. 

નાસારવશતું નિર્માણ--એતે! ઉપલે! અધ'ભાગ, બન્ને નાસાસ્થિએ। તથા ઉખ્વ'હન્વા- 
સ્યિઃ્રાના નાસાફૂટ તામતા ભ્રાગા પરસ્પર નેડાઇતે બનેલો છે. ન્‍્યારે એતો નીચલે 
અધેભાગ પાંચ મૌ।ટાં અને કેટલાંએક નાનાં તરૂણાસ્થિખા ( 11)/110૯ €૬1ત૪ુ૯8 ) 
મળીને ખનેલે! છે. 


નાસાવંશનાં તરૂણાસ્થિએ।-- [ચત્ર ૨૧૨-૨૧૪ ]. 

(૨) નાસાર્પાશ્વિક તરૂણાક્થિએ। (1-ત૯ત ળપેદ્રકત્રો €ર#તિટુટક)--આ નામનું 
એક પાતળું ત્રિકેલુ(કાર તર્ણ સ્થિ, નાસાવ શની દરેક બાજુપર, નાસાસ્થિનો નોચલી કિનારી 
સાથે નેડાઈને રહેલું છે, અને નાસાપક્ષ ક નાકની ખાજું રચવામાં ભાગ લે છે. 

(૨) નાસાપાલિધર્‌ તરૂણાર્થિએઓ (ઉત્ટ્વદટ /1ત €ત12૪૯5)--આ નામનાં 
ખે તરૂષુ[સ્યિએઓ| છે. દરેક તરૃણાસ્થિ, આંકડાતી સાફક કે ધેડાના નાળની જેમ વળેલું અને 
પહેળું હોઇ, ઉપર્‌ વર્ણવેલા નાસાપાલિધ્‌ર તરૂણુસ્થિઓની નીચે રહેલું છે. આ ખન્ને તરૂણુ 
અસ્થિએ પરસ્પર મળીને નાસાલિફા રચે છે, તથા ખે નાસાપાલિએતે પણુ આધાર આપે છે, 

ત્રિકોણ તરૂણાસ્થિ (€2/112૪૯ ૦ ૬00 ૭૮[૫/0)--અઆ નામતું એક ઉભુ' 
ચપટું તરૂણાસ્થિ નાકના વચલા પડદાના આગલા ભાગમાં ગેઠઠેવાયલું છે. [ચિત્ર ૨૧૪], 
એની આગલીધાર્‌ જેડેૅ બન્ને નાસાસ્થિએ તથા ઉપર વણુવેલાં ચારે તરૃણાસ્યએ। નેડાવ 
છે, આ તરૂણુ!સ્મિતો પ!છલી કિનારી, ઉચે ઝર્ઝરાસ્થિન! મધ્યફ્લક જેડે ક્યારે તીચે 
સીરિકાસ્થિ ન્નેડે ભેડાયલી છે. 

આ તરણાસ્થિ સાથે સ્નાયુમયકલ। વડે ([101₹%0૫8 10૯€100₹18) જેડાયલાં બીજાં 
કેટલાંએક નાનાં તફણુ(સ્થિએા (1.૬5૯ ત્રાતા વઢતટડ) પણુ છે. દરેક નાસાપાશ્રિક 
તરૂણાસ્થિના બહારના ખાખ સાથે ભેડાયલાં ત્રણુ કે ચાર છે, ન્‍્યારે એક સીરિફાસ્યિના 
અગ્રભ્નાગમાં રહેલું છે, 

નાસાવંશ્મમાંતાં અસ્થિઓ તથા નાતાં મોટાં તરૂયાસ્થિઓ તું વર્ણન અહિ પૂરં યાય છે. 
નાસાપાલિઓના પડખાતે! અને નૌચેતે ભાગ, ચરખી અને જાડી સ્તાયુમકલાતે। બતેલે। છે. 

નાસાવંશની ખહારતી બાજુ, ચામડી અને માંસતે આધારે આપતી અસ્થિધરાફલાવડે 
દકાયલી છે જ્યારે એની અંદરની બાજુ પાતળી કલાવડે ઢ'કાયલી છે, 


અધ્યાય જંથમો ૨3૫ 


માકનાં બન્ને છિઠ્દોની કિનારીની અંદરની ખાજુપર ઝીણાં રૂવાટાં નજરે પડે છે 
નેએ અંદર જતાં બહારની હવામાંનાં ૨જકણાને અંદર ઘુસતાં અટકાવે છે. નાકના વચલા 
પડદાના નીચલા ભાગમાં, ત્રિકોણુતરૂણાસ્થિ તથા નાસાલિકાની વચ્ચે, એક પણુ તરૂણાસ્થિ 
નથી. એટલે। ભાગ ફૂકત સ્તાયુસૂત્રોની કલાવડે બનેલે। હોઈ સહેલાઇથી વીંધી શ્રકાય છે, 
અતે નાકમાં લટકતાં ધરેણાં પહેરવામાં એ ૭િદ્ર ઉપયોગી થઈ પડે છે, 


નાસાપેશ્ઞીએ--નાકતી દરેક ખાજુ પર પાંચ પેશીએ। લાગેલી છે એમનું વણુત, 
અગાઉ, પેશી ખંડમાં આજી ગયું છે. તેએ, નાસાવશ્તે ઢાંકતી અસ્યિધરા કલામાં લાગેલી છે 
અને નાક, હેઠ વગેરેનાં અપ્રકર્ષણુ વગેરે કાર્યા કરે છે. 
અતન્તર્નાસા કે નાસાગુહાઓનું વણન (101૯1101 ૫૦૬૯-૫281 €તપ10ંટડ)-- 
અત્તર્નાસા એટલે નાકની અંદરની ખન્તે ગૃહાએ અને એમનો સાથે સંબંધ રાખતા બીન્ન 
અવયવે।, (જુએ।, અસ્થિખંડ પૃ. ૧૧૯) ખબન્તે નાસાચુહાએ ચોદ હાડકાંએ મળીને બનેલી 
છે. એમાંનાં ઝઝેરક, જતૂક અને પુરઃકપાલ-એ ત્રણુ માથાનાં હાડકાં, જયારે બાકીનાં અગીઆર 
સુખમપળનાં છે. આ ચુફાએ ખેઃપરીનતા તળીયાના મભ્ભાગતી તીચે, ન્‍્યારે તાળવાની 
ઉપર, ઉડાણુમાં રહેલી છે. એમનો દિવાલે ખરબચડી છે. (એ કારણે) દરેક નાસાગુહામાં 
એકને ખદલે ત્રણુ ભૂમિએ નજરે પડે છે. પુષ્ટ શ્રરીરમાં નાકની દાંડી આડી આવવાથી, 
નાકની અંદરતે! ભાગ યંત્રને! ઉપયે!ગર કર્યા સિવાય ખરાબર જેઈ શકાતો તથી. ષતથરીરમાં 
નાકની દાંડી દુર કર્યા પછી, બન્ને ગુષ્દાએ ખ્યાતથી જેતાં, સારી રીતે નનેઈ શકાય છે 
અને એમની આસપાસ રહેલા અવયવે નેડેતા એમના સંબંધની ખાત્રી કરી શ્રકાય છે. 


દરેક નાસાગુહાના કાય પરત્વે મે વિભાગે! પાટી શકાય. ગંધશ્રાહીભાગ (૦14૮6૦૮૪ 
1૯8101) અને શ્વાસમ્રાહીભાગ (1૯53111013 #૯ટ૦1). એમાંના દરેક નાસાગુહાને। 
ગંધત્રાહીભામ, નાસાગુહાના છાપરા નજીક, ગુહાની બહારની દિવાલ પર ઊ્રશુક્તિકાસ્િ 
પર તથા ઊધ્વ'સુર'ગ સુધી, જ્યારે અંદરની દિવાલ કે મધ્યપ્રાચીર પર, ઝઝેરાસ્મિના! મધ્યફૂલક 
પર ફેલાયલે છે. આ ભાગ કે પ્રદેશ ગૅંધમાહી એટલા માટે કહેવાય છે કે એના પર્‌ ધ્રાણુ- 
નાડીના (0170101) 1પંટ૪૦) ત'તુએ મોટા પ્રમાણુમાં ફરેલાયલા છે. દરેક ગુહાતે। બાકીનો 
શાગ શ્ાસમાહીભાગ નામે એળખાય છે કારણુ એ શ્વાસોચ્છવાસની ક્યામાં ઉપયે।ગી છે. 


નાસાગુઠ્રાની અંદરની બાજુ શ્ક્ષેષ્મકલાચી ઢકાયલી છે. દરેક નાસામુહાના, અગાઉ 
વુ ભ્યા સુજબ ( જુએ, -અસ્થિખંડ પૃ. ૧૧૯ ) છ ભાગો છે. તેમનાં તામ નાસાગુઠાતું 
છાપરૂં, તળીયું, અંદરની હિવાલ, બહારનો દિવાલ, આગલું દાર તયા પાછલું &ાર. તેમનું 
તેમનું વિશેષ વર્ણુન નીચે પ્રમાણેઃ-- 


તાસાગુહાજ્છદિ (1રર૦૦)--અગાઉ અસ્થિખંડમાં જણાવ્યા પ્રમાણે નાસાગુહાના 
છાપરાતો આગલે ભાગ, નાસાસ્થિ તથા પુરશકપાલના અગ્રક'ટક વડે, વચલે।!ભાગ ઝઝ રાસ્થિના 
થાલની પટલ વડે, «યારે એને। પાઠલે। ભાગ જતૂકાસ્થિતા વચલા પિડ વડે ખતેલે। છે. એમાંના 
નાસાસ્થિના અંદરના તળીઆ પર, નાસાનાડટીના (/&1160. €!11180તૈત્ના 1૯1૫૯૦) ત તુઓ 
પષરાયલા છે, ન્યારૈ ચાલની પટલ ભાગમાંનાં સૃષ્મ છિદ્દો મારફતે, ધરાણુનાડી (017૮૬૦: 
કેટઇ૪૯)ના ત'તુએ, મગજમાંથી નૌચે નાસાયુહામાં ઉતરી આવે છે, 


કેમ્કઃ પ્રત્યક્ષ શારીરે 


નાસાગુહાભૂમિ (11001) કે નાસાભૂશ---અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે નાસાગુહાનું 
તળીયું આગલા દ્વારથી પાછલા ૬1૨ સુધી સપાટ છે, જ્યારે બન્ને દિવાલે। વચ્ચે સહેજ 
અંતર્ગોળ છે. તળૌયાતો આગલે! અર્ધ ભ્રાગ ઊધ્વ'હન્વસ્યિતા તાલુફ્લક વડે જ્યારે પાછલે 
અર્ધ ભાગ તાલ્ત્રસ્ષિના હસ્વપત્રક વડે ખનેલે। છે. બન્ને ગુહાના સળંગ તળીયાના, નાકને. 
વચલે। પડદે, ખે વિભાગો કરે છે. 

અ'તઃપ્રાચીર કે મધ્યપ્રાચીર (ઊ1૯તાંતાં ૫/11 ૦1 5€[0210100 ડન્ન્યાકમ 
આ વચધલ્લો પડદે કે (અંદરતી દિવાલ) બન્ને નાસાચુહાએ।નો વચ્ચે રહેલી છે. તે, ત્રાંસી 
રીતે જેડાયલાં ઝર્ઝરાસ્થિનું મધ્યકૂલક તયા સીરિકાસ્થ વડે બનેલો છે. આ ખન્તે હાડકાઓ 
ભાગળ ત્રિક્રેણુતરૂણાસ્થિ નડે, ન્યારે પાળ અતે ઉંચે, જતૂકાસ્થિતી ર્સાનકા (1રિ૦૩૬10100 
૦01 (1૯ 8[10૯10ાંતૈ 9૦01€) નામની ઉપસતી રેખા નડે નેડાય છે, નીચે સીરિકાસ્થિ, 
ખન્તે ઉખ્ત'હન્વસ્થિએ તથા બન્ને તાલ્વાસ્થખ।ાની ઉપસતી સંધાનરૅખા સાથે ન્નેડાયલું છે. 


આ વચલે। પડદે!, સ્વાભાવિક રીતે જ કાઈવાર, મખ્યરેખાતી એક અચવા ખીજ બાજુ 
તરફ નમેલે। કે વળેલો દેખાય છે. કે વાર એતે! થોડે ભાગ ઉપસતો, તો થેડો ભાગ 
ખાડા જેવો જણાય છે. એનાં બન્તે પાસાં-જમણું અતે ડાખું-ખ્યાનપૂર્વક નવાં. આ ખને 
પાસમાં પર (જુએ ચિત્ર ૨૬૧) આગલા અર્ધ ભાગમાં, નાકની દાંડીતે અતુસરીતે નીચે 
ફ્રેલાતા નાસાનાડીઓ (/111. ઝદ. પપેલ(₹૦)તા તતુએ, વચલાભામમાં, ધ્રાણુનાડીના 
તંતુએ, ન્યારે પાઠલા અને નીચલા અધભ્ાાગમીં સીૌરશ્કાસ્યિને અનુસરતી ત્રાંસી ખાઇએ। 
જેવી, એ ખાઇએ દ્દારા નાસાતાલુકા નામની નાડીએ। (પપૅદ્ર૬૦૩ાતદાં1€ પપે.)ના ત તુએ। 
ફેલાય છે. આ ઉપરાંત આ પડદાના દરેક પાસા પર અસંખ્ય સૃષ્મ છિદ્દો નાડીએ તથા 
રકતવાહિનીઓની સૂદછ્મ શાખાઓને પેસવા માટે જણાય છે 


ખૃહિઃપ્રાચીર્‌ (1.૬૯૪ 117411) અયવા ખહારતી દિવાલ. અગાઉ જણાવ્યાં 
પ્રમાણે, આ દિવાલતે! આગલે! ભાગ ઊર્ધ્વહન્વસ્થિના નાસાફૂટ તથા અશ્રપીડારિથ વડે, 
વચલે। ભાગ, ઝર્ઝરકાસ્થિતે। પાર્શ્પિંડ, ઊર્ષ્વહન્વસ્થિ તયા શુક્તકાસ્યિ વડે, જ્યારે પાછલે! 
ભાગ, તાલ્વસ્યિના દીર્ધયત્રક તથા જતૂકાસ્યિતા અંદરના ચરણુફલક (1/૮ તૉતાં 2૮:7૪બંતં 
11001) વડે બનેલે! છે. આ દિવાલ પર લાગેલી કઊ્ક, મધ્ય તથા અધઃશુક્તિકા નામે 
એળખાતી ત્રણુ હાડકાંઓની પટ્ટીએ વડે, આગળપા૭ળ લંબાતા ત્રણુ પોલા માર્ગો ક 
સુરગે! બતે છે. એમાં, ઊખ્ત'શુક્તિકા તયા મધ્વશુક્તિકાની વચ્ચે, ઊધ્ઝ સુરંગ; મખ્યરુકિતકા 
અતે અધઃશુક્તિકાની વચ્ચે મષ્યસુર'ગ, જ્યારે અધઃશુક્તિકા અને નાસાભૂમિનો વચ્ચે 
અધઃસુર'ગ રહેલી છે. આ સુરગેતું વિશેષ વર્ણન તીચે પ્રમાણેઃ-- 

ઊર્ધ્યસુ૨ ગ (350]2૯1101 110€21૫3)--ત્રણે માર્મોમાં, આ માર્ગ સૌથી ટૂંકે તથા 
ઉ'ચે, નાસાચુહાતી ટોચ નજીક એના પાછલા અર્ધભાગમાં રહેલે। છે, (જુએ ચિત્ર ૨૯૬) 
બેનું સ્થાન ઝઝ૨1સ્થિતી ઊર્ધ્ક તથા મખષ્યશુક્તિકાએની વચ્ચે છે. આ સુર ગમાં ત્રણ છિદ્રો 
ઉધડે છે, જેમકે-(અ) તાલુજાતક (5[211૯110[26411૯€ 10200૯1૮) આ નામનું દ્દ્ર 
મના પાછણા ભાગમાં ઉઘડે છે, એમાં થઈને એજ નામતી નાડીઓ તયા ધમનીઓ। 
ભાસામુહામાં દાખલ માય છે. (બ) એના આગલા ભાગમાં ઝર્ઝ રકોટર્ટ્વારે (૦01૪ (0: 
106 8111000ુંદ્ા દાં? કાંઉપ૬૯૬) નામનું છિદ્ર છે જે મારક્ેતે ઝઝરકાસ્યિના પાછલા 


અધ્યાય પાંચા ક્રેક 


ભાગનાં કોટરે! નાસાચુઠાના સંબંધમાં આવે છે. (ક) તેતા સોથી ઉ'મા અતે પાછલા ભાગમાં, 
જાતક-ઝર્ઝ રિક (3[00€100૦1010ંતૈદ્વા [ર૯૦૯૬૬) નામને! એક ત્રિકોણાકાર ખાડે નજરે 
પડે છે. એમાં જતકાકર (0॥0૯॥11છુ [0₹ (1૯ 8[01€1ળ0ાંતૈદ્વાં ત્ાં1ડાં1પ5€૩) નામનું 
૭િદ્ર છે, તે મારફતે જતૂકાસ્ધિના મધ્યભાગમાં રહેલાં કટર નાસામુહાના સંબંધમાં આવે 
છે. લાંબા “ખતે પીનસના દર્દીઓમાં, આ કેટરે।માં પર્‌ થાય છે. એતે પરિણામે મોટે 
ભાગે, આ હાડકાંએા જર્જરિત ખતી નય છે અતે છેવટે મગજને ઢાંકનારી ફલામાં પણુ 
વિકૃતિ-સોજે-(શિર$શૂલ) માલૂમ પડે છે. 
ચિત્ર ૨૨૬ ટ્તિળ તાતાળુદાની વદારતી હવાઇ 


( એઢ્‌રતી વાઝુનો ફેસાવ ) 


ભ૦ ર્ારકા તથા 





જઝાટવોટર 


ઝયૂકાવોટર 
સભ્યશુજિકા 
મષ્ય સુરંમાતું 
મપ્રટૂ।ર ' બુન ત'પ્યસુરંમા 
તોરળજ દો ય. વટદૃવૂરળિજા 
89: ઇ૪િજ -ઝ જ કઝ રયાદ 2. જેરળ 
સપઃલુસંસા “ * જુ જ 
થારિનતાઝ જોમ તારુ 


ટ મધ્યસુરગ (3તતાહ 10૯105) આ માર્ગ મધ્ય તથા અધઃશક્તિકાની વચ્ચે 
તૈમજ સધ્યશુકિતિકાની બાજુપર રહેલે! છે. [જુએ ચિત્ર ૨૧૭] એ મધ્યમ કદને છે. એની 
આગળ અતે સ્હેજ ઉ'ચે, એના આગલા ૬ર જેવો એક છાહરે તોરખુના આકારને 
ખાટો છે જે સુર'ગાતોરણ (4પ) નામે એળખાય છે. એ ખાડાતી ઉપર એફ 


૨૩૮ પ્રત્યક્ષ શારીર 


તોરણુનાં આકારની-વાંકી-ઉપસતી રેખા માલુમ પડે છે, એતું નામ તોરણાલિકાં 
(4૬૯ પપંદ્કાં). 

મધ્યશુક્તિકાને કાપૌને દૂર કરતાં આખી મધ્યસુર'ગ નજરે પડે છે. એમાં નીચેના 
ભાગા ધ્યાનથી નવા. 

ઝર્ઝરપીડિકા (3014 1211100ંતતાંક) આ નામતે એક વાંકો અતે નડે! ઉત્સેધ 
નોવો. એના પર અથવા તો એ ભાગથી સ્હેજ ઉંચે ઝર્ઝરાસ્થિમાંના મધ્યક્ોટરોનું -દૂાર 
ઉધડૅ છે. આ ઉપસતા ભાગતી આગળ તયા સ્હેજ નીચે અધેન્દુખાત નામતે। (હિંત0૬ 
5૯૫1101૮115) એક વાંકા ખાડે નજરે પડે છે. અહિઆં, ઝર્ઝરાસ્થિમાંનાં આગલાં 
જાટરેા તથા પુરઃકપાલાસ્થિમાંતાં લલાટકરોટરો, બન્તે પ્રકારનાં કેટરા એક સામાન્ય માર્ગે 
દ્દારા ઉધડે છે. આ વાંકી નલિકા જેવે। માર્ગ કુપિકા નામે (111 પ11તાંઈણાઉ11) એળખાય 


છે. જ્યારે એનો નીચે, ઊર્ષ્વહુન્વાસ્યિની અંદર્‌ રહેલા કોટરનું [૭% નજરે પડે છે. જે એ 
છિદ્દોથી જુદુ' જ છે. [ચિત્ર ૨૫૬] 


અધઃસુરગ (101૮1101 11૯41૫૩) અધઃશુક્તિકાની નીચે આવેલો! આ માર્ગ સોથી 
લાંમો છે, અતે નાસાગુઠાના પાછલા દ્રાર સુધી, એનાપર, બહારની દિવાલને છેક સુધી 
અનુસરે છે. આ માર્ગના આગલા અર્થ ભાગમાં અશ્રકુલ્યાતું દ્રાર ઉધડે છે. -વધારાનાં આંસુ 
આ નળીદ્દારા નાસામુઠામાં ઉતરી આવે છે. [ ચિત્ર ૨૬૬ ]. 

નાસાપુરોદ્દાર્‌ અચવા નાકતું આગલું દર (4101. પપંતક્ત ૧૦૫૫1૦) અગાઉ 
જણાવ્યા પ્રમાણે, દરેક નાસામુહાતું આગલું દ્ાર્‌ નાગરવેલના પાનના આકારનું છે. માંસલ- 
શરીરમાં, તરૂણાસ્યિએ પરસ્પર ન્નેડાયલાં રહેતાં હોવાથી એ લગભગ મંકરોચાયલું તેમજ * 
ઢકાયલું રહે છે. નાકતી વચલી દિવાલ કે પડદે, આ ખન્નતે ઠ્રારોતે જુદાં પાડે છે. આ 
દ્ારોતી ઉપલી સીમામાં નાસાસ્થિએ, નીચે તેમ બાજુએ પર પરસ્પર જેડાયલાં :ઊધ્વ 
હન્વસ્થિએ તેમજ પહેલાં વ્ણ્‌'વેલાં ચાર તરૂણાસ્થિગ્ય। રહેલાં છે. 

નાસાપાશ્ચિમહ્વારે (0૦૩ પપૅલકત્ો £[0€1101€) નાસામુહાનું પાછલું દ્દાર આ નામે 
એાળખાતું હોઈ, પાઠળ ગળામાં ઉધડૅ છે, [ ચિત્ર ૨૬૭-૨૧૮ ] દરેક ૬1૨ લગભ્રગ 
ગોળાકારતું છે. બન્તે દારો તેમતી વચ્ચે રહેલા સીરિકાસ્થિ વડે જુદાં પડે છે, તે દ્વારેતી 
પાછળ, ગળાના છાપરામાં રહેલો પશ્ચિમકપાલતો મૂલપિડ -આવેલેો છે, તેમતી ઉપર્‌ 
જતૂકાસ્યિતો મધ્યભાગ, નીચે તાલ્વસ્થિઓનાં કહસ્વપત્રકો, જ્યારે તેમની બાજુઓ માં જતૂકા- . 
સ્થિનાં અંદરનાં ચરણુફલક્ા રહેલાં છે. 

નો ગળામાં એક નાતે ગાળ અરીસો (111101) દાખલ કરીતે આ ઠ્દારનું પ્રતિષિષ 
લેવામાં આવે તો આ બન્ને દારો, તથા ગળાના ઉપલા અધ'ભાગની ખાજુ પર રહેલાં 
પટહુપૂર્ણિકા નામના પોલા મા્ગનાં ૬ર પણુ દેખાય છે, 

નાસાભ્ય'તરીયા ક્રલા (3પજ્વકત્ાં 1000005 110€1110110€) 

આ નામતી શ્લેષ્મકલા, નાકતી આખી અંદરતી ખાજા પર છવાયલો છે. ત'દુર્શ્ત 
માણુસના નાકની કલામાંથી, 6'મેશ્ચાં પાતળા શ્લેષ્મા ઝમે છે અતે આ કલાને ભીંતી તથા 
કાયક્ષમ રાખે છે. સ્વાભાવિક રીતે અત્ય'ત પાતળુ' હોવા તાં આ શ્લેષ્મક્લાતું પા, ત્ર 
મુક્તિકાએ તેમજ વચલા પડદા કે દિવાલ પર્‌ સારી રીતે નાડું છે અતે રૂધિર્વાહિતીએ 
સુષ્્મશાખાઓથી ભરપૂર છે. નાસામરુહાના ઉપલા પ્રદેશમાં આવેલા ગધમ્રાહો ભાગમાં 
(010101) #હદટ્દાં?0) આ શ્લૈષ્મકલામાં ધ્રાણાદાનયંત્રિકાએમાં (018૯૬૦#)/ લ્લૉ#) 


અધ્યાય પાંચમે! ૨૩૯ 


ચિત્ર ૨૨૭ માળા શદાઓતો આમ્ઘન્તર મામ 
( દ્પ્થ મામમાં રમો છેટ્‌, ૧ાઇઝથી નોતાં ) 


પાં 


ક 


ટર્‌ 
નેત્રાધરીયા નાશી 
તથા ધતની 


જીષ્વસુરંશ 

મષ્ય રુલ 
મઘ્ય સુરમા 
મધ્ય વાતર 


ભઘ: શફુત્િરા 
દૃુમમ જોટર 


ભધ: છુરમા 





તાજવસ્થિયંધાન 


પેસતા ગંધમ્રાહીનાડીના “હજર! ત'તુએ માલૂમ પડે છે. નાસાગુઠાની આ શ્લેષ્મકલા બીન્ન 
પ્રદેશોની *્લેષ્મકલાએ। જડે પણુ સંબંધ રાખે છે. મ્હોં તેમજ ગળાની અંદરની શ્લેષ્મકલા, 
મખ્યકણુ'ની તથા પટહપૂરષ્યિકા માગ'માંતી *લ્લેષ્મટલા તેમજ અશ્રકુલ્યા મારક્તે આંખની 
ક્ેષ્મકલા સાથે પણુ તે સંબંધ ધરાવે છે. ઉપરાંત નાસામુહામાં ઉધડતાં કિદ્દોદ્‌।૨1, તે 
પુર:કપાક્ષમાંતાં લલાટકાટરે।!ની, ઝર્ઝરાસ્થિ તથા જતૂકાસ્થિમાંનાં કોટરોની તેમજ ઊખ્ય- 
હંન્વસ્થિમાંતા હતુગભ કેટરોનતી શ્લેષ્મકલા જેડે સંબંધ રાખે છે. સક્મદરશ ક વ'તવડે તપાસતાં, 
નાસાગમુહાની *લેષ્મકલા, પાતળી ચાંભલીએના આકારનાં પિધાનકાષાણૂકા (611 
દ૦ંણા0ળત ૦0110૯10110) વડે ઢ કાયલી નજરે પડે છે. અતે ડોષાણકેોની વચ્ચે, સ્હેજ 
ઉડાણુમાં, #યાં ત્યાં, *લેષ્મા અથવા પાતળી લસીકા વરસાવતી સુદ્દમગ્ર થિગએ। (]40€00૩ 
હ 5૮1૦૫૬ દતાતંક) પણુ દેખાય છે. ખાસ કરીતે, ગુહાના ગ'ધત્રાહો ભાગની શ્લેષ્મ- 
કલામાં તો, ગધમાહી કેષાણકાતું પ્રમાણુ વિશેષ છે. એ કેષાણકે। કે ગધાદાનય'ત્તિકાઓનું 
તણુ્‌'ન હમણાં જ આવશે. 
નાકની રૂધિર્વાહિનોઓએ। તથા નાડીખએોા (53ૉં૦૦તં ૫૯૬૬૯ાંડ ત્વાં કપટાપ૦૩) 
ધૃમતીએ।ઃ--એમના ખે પ્રકાર છે. એફ પ્રકારતી ધમતીએ। નાકતી બહારતી બાજુને, 


૨૪૦ પ્રત્યક્ષ શારીશ 


 સિત્ર૨૨૮ ર!શળટાગોગું ૬2૫10 
મામ શા જજ ન્નૌત્તા બહ 


નાવા મઘ્ય ત્રાસીર 


દ્રળ સુત્તિજામો 


ન વરનો તોરળાકાર મામ 


૧. વૂ. સું દાર 





છોમળલાછું ઘાવળજ જોસજતાહ 
“વારે ખીશ્ પ્રકારતી ધમનીએ। એનો અંદરની બાજુને તાજાં લેહી પૂરૂં પાડે છે. 
(અ) નાકની બહારની બાજુતે લોહી પુરૂં પાડતી ધમનીએ।. 
(૧) વકત્રધમનોની નોસાપાશ્વિકા તથા નાસામૂલિકા શાખા, 
(૨) ચાક્ષુષી ધમનીની આપનાસિકી શાખા. 
(૩) આજુબાજુની ધમનીએેાની કટલીએક સૃદ્મશાખાએ. 
(બ) નાકની અંદરની બાજુને લોહી પૂરૂં પાડતી ધમનીએ।. 


(૧) ચાક્ષુષષમનીનો ઝર્ઝરાભિગા શાખાએ, ઝઝરાસ્થિતા બધા ભ્રાગો. લલાટશટશ 
તથા નાસાગુહાના ૭ાપરને લોહી પૂરં પાડે છે. 


(૨) અન્તર્હાનવ્યા (101. 10ઞ311ત17# તટ) ધમનીનો શાખાઓ ,-તાલુકા, 
અધરદ'તિકા, ઉત્તરદ તિકા, પશ્ચિમદ તિકા તથા તેત્રાધરીયા-ત્રણુ યુક્કાઓ, ત્રણુ સુરગે! 
મધ્યપ્રાચીર્‌ કે વચલી દિવાલ તયા હતુગલીકાટરને લોહી પૂરૂં પાડે છે 

(૩) વકત્રધમની જનુ 10૩111 દ.)તી નાસામૂલિકા શાખા પણુ નાકના વચલા 
પડદાને લેહી પૂરૂં પાડે છે. 

આ ધમનીઓનો સ્મ શાખાએ પરસ્પર મળાતે, *શેબ્મકલામાં જાળાં રં ગજ 

સિરાએ। (1/ાં1૬):--ધણુંખરં શિરાએ પણુ ઉપર વર્ણવેલી ધમનીઓ ની શ્ાંખા 
પ્રશ્ચાખાએ!તે અતુસરે છે અતે નાકની શ્લેષ્મકલામાં એમની સાથે ફેલાતી જણાય છે. ' * 

(અ તાકતી બહારની બાજુપરની સિરાએ,_ ધીમે ધીમે મોટી થઇતે નાસામૂલિકા 
અથવા અત્રિમવકિત્રકા(/1111€1101' *્તિલંદ્ર પહાં1) સિરામાં તથા ચાક્ષુષોસિરાઆમાં ઠલવાય છે. 


ખ) નાસાગુહાની અંદરની શ્લેષ્મક્લામાં તેમજ તેની આસપાસ અર્મંખ્ય સિરાઓ છે. 
તેમે! મોટે ભાગે પહોળી હોઇ, ઉપર રહેથી સિરાઓમાં ઠલવાય છે. 


અધ્યાય પાંધધેોા ૨૮૬ 


નાડીએ (22717૮5) 

(અ) નાકની ખહારની ખાજુપરની નાડીએ।. દ 

(૧) વકત્રનાડી (*ત્િવાંવ્ા ળપં.)તી શાખાના ત'તુખએા, નાકની આસપાસની પેશ્રીઓમાં 
ડ્ેલાયલા છે. 

(૨) ચાક્ષુષ તાડી ( 0૪111116 પપેં. ) ની ઓપનાસિકી નામતી નાડીના તંતુઓ, 
તેમજ કઊખ્વેહાતભ્યાં (1/2૩712#)7 પં.)ન! તતુએ[, અ ભાગતી ચામડીમાં ફેલાયલા છે. 

(અ] નાસાસુહાતી શ્લેષ્મકલામાં નોચે આપેલી તાડીઓના ત'તુએ ફેલાયેલા છે, તેઓ 
સ્પશ્ન, શેય, ઉષ્મા, વેદતા વગેરેની સંજ્તાએ મસ્તિષ્ક તરફ્‌ લઇ જય છે, જ્યારે ધાણુનાડી 
ફકત ગંધર્મજ્ઞા લઈ જવા માટે જવાખદાર છે. એના વિશ્ચિષ્ટ બ્યાપારતું વર્ણન આમળ અવે 
છે. ( ચિત્ર ૨૧૫ ). 


ચિત્ર ૨૨૬ 





' ૨રરૂ ચિકમોશ:--(૧) %્રળ ર0રીન! છેર!ગો. (૨) શાક્ુપીર!લાની બૌવતતિથી શશાલા, 
(ર૨) ચાક્ુવીશાલાની નાથાતાણકા દ્રશાલા. (૪) નો. 

(૧) ચાક્ષુષનાડીનો ઔપતાસિષીશાખા (410૯0. 1911010તંઢાં 1.) નાસાગુહાની 
ખહારની દિવાલ તેમજ અંદરની દિવાલ પર ખે ખે શ્રાખાએ। _મારપૂતે ફેલાયલી છે. 


(૨) ઊખ્વહાનબ્યા નાડીની દ'તમૂલગા (410૯0૮ 9:211011) શાખાના ત તુએ, 
અધેઃસુરગ તયા અધેઃશુક્તિકામાં ફેલાયલા છે. 


(૨) તાલુકાતૂક ગ્રંથિ (3[20€100[0412110૯ ઉ્્ળટ્॥ં૦1)માંથી ઉત્પન્ન યતા 
નાડીતંતુએ, વચલી.4દિવાલપર, તયા વચલી અને નીચલી શુક્તિકાપર્‌ પથરાયલા છે. 

(૪) ઘાષ્‌નાડીનો શ્રાખાપ્રશ્ાખાએ। (01706010157 1૯€11/€5) આ ત તુઓ મધ્યદિવાલના 
ઉપલા ત્રીજ બ્રાઝમાં, ઊધ્વ શુકિતિકામાં તથા એતી આગળ રહેલા ઝર્ઝરાસ્થિના ભાગમાં 
ફેલાયલ છે. આ ત'તુએના છેડાએ ધ્રાણાદાન યંત્રિકાએ સાથે સંબંધ ધરાવે છે જેવું 
વ્ુન હવે આપીએ છીએ, 

મ 


મેક પત્યક્ષ શારીક 


ગંધસંજ્ઞાદાન પ્રકાર્‌ ( ચિત્ર રૂ*૦)  : [. :% 

ઘ્રાણુનાડીના ગંધમ્રાહી ત તુએ।, ગંધાદાનયંત્રિકાએ। (01701017 ૯॥તં -૦%૪2109 ૦? 
276૮00૪9868) મારફતે ગંધસંઝ! મહણુ કરે છે. તાસચુહાએના છાપરે તજક આવેલા 
ગંધમ્રાહૌ ભાગની શ્લેષ્મકલામાં અસખ્ય ય ત્રિકાએ। રહેલી છે અતે તેએ ગંધમાહી માડીઓના 
અર્સંખ્ય સછ્મત તુએ સાથે નેડાયલી છે. ( ચિત્ર રૂ૦૦ ). 

| (આ નાડીએ ના છેડાએ ગધવાહો પરમાણુએ। વડે ઉત્તેજીત થતાં વેગે! (1100015૯85 
ઉત્પન્ન થાય છે જેએ। મરિતષ્કમાં પહોંચતાં ત્યાં ગંધસંજ્ઞા (3૯1134૬ા૦1 ૦ 9 11) 
પ્રતીતિ: ચાય છે. -એ આખે માર્ગ જાણુવા જેવો છે. ઘ્રાણુનાડી શુદ્ધ સંતાવહ જાડો છે એ 
અગાઉ કહેવાયું છે,) ર 

રિક ર૦૦ 





પિ 


ન બ પા 

નાસાચુહાની અંદરની ખાજુપરથી એટલે કે *્લેષ્મકલાનો આપણી તજરે પડતી 
બાજુએથી અંદર ઉડા ઉતરીને મસ્તિષ્ક તરક જઈએ તો, સદ્મદર્શક ય'ત્રવડે તપાંશતાં. 
ગ'ધાદાનય'ત્રિકાએ। 'વિશિણ કેોષાણકો વડે બનેલા ચાર થરે! જેડે સંબંધ રાખતી જણાય છે. 


પહેલે થર (જુએ ચિત્ર ૨૦૦) આ “યરમાં નાસામુહાની શ્લેષ્મકલામાં નાતી 
થાંભલીએ। જેવાં પિધાનકે[ષણુકે (€૦10100ત1 ૯0 ઈઇલોં3 ૦૩) નજરે પડે છે તેએ 


એમતી વચ્ચે અહિતહિ રહેલાં ગૅધગ્રાહી કોષાણુકે। (૦017૦૬૦૪૪૬૦૯118)ને' આધાર આપે છે; 
આ ગ્રંધમાહી કેય ણકોના અગ્રભાગ ૫ર છ થી આઠ રવાડાં કે બારીક વાળ (૦010૬01 
1૯01૪૯8) હેય છે. આ રૂવાડાં ભારે અગત્યના છે એ હમણાં જ સમનશે_ જયારે એ 
કાષાણકેના મૂળમાંથી લાંબા અક્ષત તુએા- (4૦010૬) નૌકળે છે જેએ ચિત્રવિચિત્ર રીતે 
પરસ્પર જેડાઈને, ગ ધમાહી નાડીએ।ની લગભગ વીસ શ્વાખાએ। ?ચે છે. આ ગ્રાખાએ। 


ઝર્ઝરાસ્થિના ચાલની પટલનાં . છિદ્દોમાંથી . પસાર થી ઉચે જતાં ઘાણુપિડિકામાં 
(0(૮101) 33૫10) દાખલ યાય છે. 


અધ્યાય પાંચમે ૧૪૫ 


બીજો થર એટલે ગધપ્રાહી કોષાણકોના અક્ષત'તુએ વડે રચાયલે થશ, (ર૦૦-૨) 
. ગશ્રીજે થર આ થરમાં મીન્ન થરમાથી ઉ'ચે આવતા અક્ષત'તુએ સૃદ્મશા ખાઓ માં 
વહે'ચાપ્તતે, ચોયા ચરમાં રહેલાં ચતુર્જુજ ક'દાણુકો (ઊ111૪1 ૦૯ા૭)તા તીચે આવતા 
ઊર્ણાત તુએ। (1લપતોદદાંટક) વડે વીંટળાય છે. આ થર એટલા માટે ગધત્રાહી કોવાણુકેોના 
અક્ષન'તુએના બારીક છેડાએ।, તથા ચતુર્જીજ ક દાણુકોના ઊર્ણાત'તુઓતા આશ્લેષસ્થાનોથી 
((1010€£011) ભરપુર છે. 

ચોાથાધર આથર હમણાં જ જણાબ્યા પ્રમાણે ચતુર્ભુજ ક દાણુકેને। બતેલે! છે. તમના 
ઊર્ણા તંતુઓ પરસ્પર જેડાય છે તેમજ ગંધમાહી કેષઃણુકોતા અક્ષત તુએ સાથે ન્નેડાય છે. 
જયારે તેમના અક્ષર તતુએ ક્ષાણુ [પેડિકામાંથી બઠાર નીકળોતે ઘાણુતાહીં મૂલેકા 
(014૮1૦01 1૧૨૯) ૨ચે છે. ધાણુનાડી મૂલિકામાંતા તતુએ વિચિત્ર માર્ગ મહષયુ કરી 
છેવટે (સામી બાજુના) આજાક દો તથા ભંકશકિકામાં રહેલાં કોવાણુરાને ઉત્તેજત કરે છે. 
જેને લા બ્રાણુસંચ્ા ઉદભવે છે, 

ગંધોતું વણન 
કિ ચ સબ્ય અતે તીદ્દયુ એમ ગધેના ત્રણુ પ્રકાર પાડો શકાય, 

એમાંના મૃદુગધોા ધે!ડે] પ્રયાસ કરીને સુંધવાથીજ પારખી શકાય છે. કારણુ ગંધપ્રાહી 
યંત્રિકાએ નાકમાં ઊ'ચેના ભાગમાં રહેલી છે, મધ્યમ પ્રકારના “ગંધો સ્હેજ માત્રમાં અતુન 
ભવો શ્રક્રાય છે ને કે તીવ્ર ધાણેન્દ્રિય વાળા માણુસોતે તો ક'ઈ પણુ પ્રયાસ વિના આ 
પ્રકારને ગ'ધ આવી ન્ય છે. ન્ત્યારે તીત્રગંધો, શ્વાસ લેતાં જ પરખાધ ન્ય છે. આ ગણે 


ચિત્ર ૨૦? સંગ્ાટ]ન યસ્ત્રિજાઓળું તારક 


[્રિચાટુજ જોપાળુમો 


વિષાત જોવાળજ્નો 





[પત્ર ય્યાહ્યા--૩૦૧ મા ચિત્રમાં સુથ્રી જુર ઘંગામો વટ્ળઃ ૧રનારી વંણ્ાટામ ચંગ્રિકાભો ણ્રી 
ઘાને વતાવયાતાં બાવો છે. 
૧, પ્રાળતંગ્ મદળ જાનારી સં. થધમિશ્ા 
૨, ૬ગામર ભશ  ,, જે 
રૂ. લાપ, પીરા સધા પેશીગ હશ 
૪. ઘર થંદા 





હી] ॥1 


૨૪૪ પ્રત્યક્ષ શારીફ- 


પ્રકાર્તા ગધોના મિશ્રણુથી અનેક પ્રકારના ગંધો નિષ્પન્ન થાય છે. માનસિક દષ્ટિએ ગંધના 
ખે પ્રકાર પાડી શ્રકાય. પ્રિય ગધ એટલે સુગધ, અપ્રિય ગધ એટલે દુર્ગેધ. જે ગધ એક 
માણુમને પ્રિય હોય છે તે બીજાતે અપ્રિય થઇ પડે છે. એને માટે મતુષ્યની રૂચિ, સ્વભાવ 
અને અભ્યાસનું વૈચિશ્ય જવાબદાર છે. 

મતુષ્યેની ગ'ધ મ્રહણુ કરવાની કે પારખવાની શ્રક્તિ લગભ્રગ તીટ્ષ્ષુ છે. ગાય, લોડે। 
તથા કુતરામાં આપણાથી ખલવત્તર શક્તિ છે ન્યારે માઠલાંમાં એ ધણી જ વધારે પ્રબળ 
છે.”“જુદા જુદા ગધેતે પારખીતે મ્હણુ કરવામાં અભ્યાસ, અનુભવ અતે દરેકની ગંધ મ્રહષુ 
કરવાની વિશેષ શક્તિ જવાબદાર છે. 


સંજ્ઞાદાન વંત્રિકાઓની સરખામણી [ચિત્ર ર૦૧] જે કે જુદી જુદી સંજ્તાએ। ગ્રહણુ 
કરનાર સત્તાદાનય'ત્રિકાએ એકબીનાથી સહૅજસાજ જુદી પડેછે પર'તુ તેએ મેટેભાગે 
પરસ્પર મળતી આવે છે એ સાથેના ચિત્રથી સમનનશે, માટે ખધું એન્દ્રિયજન્યગ્ઞાન, એક 
પ્રકારતા સ્પશેતું જ પરિણામ છે એમ કાચીતેએ કહ્યું છે.» 
વિકૃતિએ--કેટલાએક મનુષ્યોમાં ગર્ભના વિકાસની ખામીથી, જન્મથી જ નાકને! ખહારને 
ભાગ બેડોળ હે।ષ છે, ન્ત્યારે કેટલાએકમાં ઈન્તને પરિણામે અગર વારસામાં મળેલા કે થેપ લાગતાં 
થયેલા ફ્રિગ-સીફરીલીસને પશ્ણિ।મે નાસાભ ગ કે ચીખુ' નાક માલૂમ પડે છે. બાવમિશ્વે પણ 
નાસાભગની નોંધ ફ્િરિગના વણ નમાં લીધી છે. નાકના અ'દરના પડદાની વિકૃતિ ગ્થમાં વર્ણવી છે. 
એને લીધે જે શ્રાસોથ્છવાસમાં હરકત પડતી દે।ય તે! એના પર રાસ્નક્રિયા કરવી પડે છે. નાસાગુહાની 
ખહારનતી દિવાલ પર આવેલી મધ્ય તથા અધઃશુક્તિકા પરની શ્લેષ્મક્લા લાંભા વખતના સેનને 
પરિણામે કોઇ વાર અતિશય નડી થઇ ન્તય છે અને શ્વાસને રેધે છે ન્યારે કોઇ વાર એ સુકાઈ જઇને 
એવી નીચેનું હાડકુ પણુ ખવાઇ જઇને ડુર્ગેધ ફેલાવે છે, વળા આ દિવાલ પર અશ પણુ થાય છે 
(પ્ંશ્નડહ્રા 001701) તેમજ અબુ દ પણ્‌ થાય છે, જેને પરિણામે નાકમાંથી લ્વેહી, પર્‌ તથા ખીન્ત 
અનેક પ્રકારના દુગેધમમ શ્રાવે। નીકળે છે. કોઇ વાર ત્યાં સૂટૈમતગે। (111૮૭5) પડી વાર વાર રક્તસ્રાવ 
થાય છે તે! કોઈવાર શારીરિક રોગને પરિણામે પણ ધામ છે. 
પરતુ સોથી વધારે ભષકર પરિસ્થિતિ તે! ન્ત્મારે નાસાગુહાએ સાથે સ'ભધ રાખનારાં કોટરેા 
( કંદ ડાં8૬૯5 )માં તીત્ર વર્મ કૈ પર્‌ થાય છે ત્યારે થાય છે, ખાસ કરીને ન્ત્યારે હતુ 
ગર્શા કેટર પરૂથી ભરાય છે ત્યારે દરરીને બહ હેરાન કરે છે, વળી નાસા ગુહાઓને, આંખ, કાન 
તથા ગળા જોડે ધાઢ સબપ હોવાથી નાકના રોગોની અસર તે તે ભાગે પર પણ થાય છે. માટેજ 
પ્રતિશ્યાયનાં માઠાં પશ્ણિામે। સુક્રતે વિસ્તારથી વર્ણવ્યાં છે, (નુએ ઉત્તર તત્ર અ. ૨૨) બાધ્િર્ય, 
આન્‍્ધ્મ, આંખના ખીન્ન રોગે કાસ, અગ્નિસાદ વગેરે લક્ષણે શારીર જ્ઞાનથી સરળતાથી સમ- 
“તય છે. અર તથા અખુદો માંટે વિરિષ્ટ રાસ્રકમ કરવાં પડે છે, વળી નાકના રોગને અને 
પરિણામે ઉચ્ચારણુમાં પણુ ફરક પડે છે અને શ્રાસ રધાય છે. જીઓ સુશ્રત નિ. અ. ૨ 
ફચ્છોશ્વાસનાં તથા સાતુનાસિક વાકચતત્વ. નાસાગુહામાંની શ્લ્ેષ્મક્લામાંના ગધાદાન ચ'ત્રિકાવાળોા 
ભાગ પ્રાચીનાએ મખ તરીકે ગણ્યો છે. જીઓ સુકુત રા. અ. ૬ ૧ળ મર્મનું વર્ણન 


પ્રાળતામેજ્ુમયલ: ક્કોતોમામ કરતિયપ્ટે બમ્યંતરતઃ જળે તામ | તત્ર રર્ાજાનમ્‌ ॥ 
ઉપરાંત નીચે આપેલી વિકૃતિઓ વિશદૃતાથી સમનનશે. 


અપીનલ ભરૉસ ક્ષવથુ રજીવિ્ વૂતિનઘ્ય 
વૉલ જાથુઢ્‌ પૂયરજ્ નાતિર।ળજ 
વૃતિર્‌્યાય નાયાપરેણ્ઞાવ 


તવ] વ૧રિશોય 


